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El cambio climatico esta teniendo un impacto significativo en Espanfa,
manifestandose de manera notable en el aumento de las temperaturas. Este
fendbmeno, que se ha venido observando durante las ultimas décadas, ha llevado a
un incremento gradual pero constante de la temperatura media del pais. Desde
mediados del siglo XIX, concretamente desde 1850, Espafia ha experimentado un
aumento de 1,7°C en su temperatura media. Esta tendencia al alza se ha vuelto
especialmente evidente en los ultimos anos, con los veranos de 2023y 2024, en los
que se han establecido nuevos récords de calor. Estos han sido registrados como
los mas calidos desde que se comenzaron a recopilar datos sistematicos en 1961,

marcando un hito preocupante en la historia climatica del pais.

Estos aumentos generalizados del calor traen consigo impactos significativos en el
medioambiente, la economia o la salud, habieéndose registrado récords en muertes

prematuras, asi como en duracion de las olas de calor.

Los efectos en la salud ante las altas temperaturas pueden dividirse en tres

principales:

Estrés por calor: Molestias y tension psicologica asociada a la exposicion
ante altas temperaturas.

Agotamiento por calor: Debido a la pérdida de agua y/o sal en el organismo,
puede darse una enfermedad moderada. Entre los sintomas, se encuentran
la sed intensa, debilidad o mal estar general, ansiedad, vertigo, mareos y
dolor de cabeza. La temperatura corporal puede ser normal, por debajo de
lo habitual o ligeramente superior (<40°).

Golpe de calor: Se caracteriza por una elevada temperatura corporal, por
encima de los 40° y acompafada de una disfuncion del sistema nervioso

central, resultante en delirio, convulsiones o coma.

Los efectos de los excesos de temperatura se ven amplificados en las zonas
urbanas; ademas, los impactos de las olas de calor tienen un componente territorial
y local. La configuracion de la ciudad o la caracterizacion de la poblacion son

factores que determinan el efecto del calor en la ciudad.
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La Red Espariola de Ciudades por el Clima ha elaborado una Guia para la
elaboracion de politicas municipales y planes locales de actuacion ante altas
temperaturas, planteando una metodologia para apoyar a las entidades locales ante
este reto. Siguiendo esta guia, se ha elaborado este Plan municipal de actuacion
ante altas temperaturas para Valdepefias, con el fin de que pueda servir como
modelo o plan piloto para el resto de entidades locales con Clima Continental Sur,
asi como las situadas préximas al municipio. Este se ha realizado a través de la

metodologia detallada en la guia, que se basa en 4 fases:

1. Diagnostico

2. Planificacion

3. Participacion y comunicacién
4

Implementacion, evaluacion y actualizacién del plan

Esta metodologia se resume en 4 fases principales para elaborar el plan de accion

local frente a altas temperaturas:

Participacion y comunicacion

2

Planificacion

Diagnostico Implementacion, evaluacion
y actualizacion del plan

llustracion 1. Metodologia para la elaboracidon de un Plan de Accion Local frente a olas de calor. Guia para la
elaboracion de politicas municipales y planes locales de actuacion ante altas temperaturas.
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El objetivo principal del presente plan es mitigar el impacto de las temperaturas
extremas en la salud de la poblacion. De la misma manera, se busca establecer un
sistema de coordinacion y comunicacion bilateral entre las instituciones implicadas.
Finalmente, se busca centrar los esfuerzos preventivos en la poblacién de riesgo,
que tienen mayor riesgo de morbilidad y mortalidad debido a temperaturas

elevadas.

Para cumplir estos objetivos, se establecen unas actuaciones sobre las que basar

la estrategia:

Vigilancia de las temperaturas y prediccion de las olas de calor a partir de la
informacion facilitada por la Agencia Estatal de Meteorologia (AEMET).
Definicion de los grupos de riesgo potenciales y definicion de las alertas por
exceso de temperaturas.

Vigilancia de la mortalidad.

Informacion a la poblacion sobre los efectos del calor excesivo y sobre
medidas de proteccion y prevencion. Informacion sobre las situaciones

calificadas como de alerta.

Informacion a los profesionales sanitarios y \ | / /
- . \ /

de los servicios sociales. Asi como a

organismos implicados; docentes y personal

de centros educativos. // | W\

Coordinacion con los servicios sociales para

la identificacion de los grupos de riesgo.
Coordinacion con las administraciones vy

entidades competentes.
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Este plan se ha realizado teniendo en cuenta las caracteristicas individuales del
municipio: tales como la demografia, la informacion climatologica, la informacion
econdmica, etc. Una vez contextualizado el municipio, se han adaptado las
acciones de este plan a las necesidades del municipio; ya que, a pesar de que el
aumento de las temperaturas es un fenomeno global, no afecta de forma igualitaria

a todas las regiones de nuestro pais.

Los factores que influyen en cémo afecta la subida de las temperaturas, ademas de
las caracteristicas climatolégicas, son la topografia, la estructura urbana, la

composicion del pavimiento, la presencia de arbolado, de masas de agua, etc.

Para ello, se ha elaborado en primera instancia un diagnostico previo para conocer
la situacion inicial, la vulnerabilidad y el punto de partida del municipio, para elaborar

unas medidas adecuadas para actuar ante las altas temperaturas.

3.. LOCALIZACION DEL MUNICIPIO

Valdepenas es un municipio situado en el sur de la provincia de Ciudad Real, dentro
de la Comunidad Autdnoma de Castilla-La Mancha. Su localizacion es clave para
comprender sus caracteristicas geograficas y demograficas. Ubicada en la
comarca natural del Campo de Calatrava, Valdepefas se asienta en una llanura a
orillas del rio Jabalén. Segun su superficie y poblacion, Valdepefas es uno de los
municipios mas destacados de la provincia. La informacion sobre la localizacion del

municipio es importante para entender sus caracteristicas:

Castilla La Mancha
Ciudad Real
489,26 km?
706m
No
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e Ubicacion en el mapa:

AREA DE

L DEPORTES FESTEJOS SECCION DE MEDION
Jefe, Antonio Mufioz Jota, Macia Piat | I SECCIONDE Jeta, Nur
Garcia Patifio Jefa, Maria Victonia SOCIALES
Barthino Sanchez

Jefa, Teresa Lopez
Aguilar

SECCION ESCUELA|
DEMUSICA Y
| DANZA ssccnﬁtﬂ:ENTRo
Jefe, Alfonso Donadol DE DIA DE
Mazarron AYORES, LUCERO

SECCION CENTRO
DE LA JUVENTUD
Resp Inmaculada
“Hpacheco
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3.2. IDENTIFICACION DE LOS NIVELES DE RIESGO

Se han establecido las temperaturas que determinaran el nivel de riesgo segun la
metodologia establecida en el Plan Nacional de Actuaciones Preventivas de los

Efectos del Exceso de Temperaturas sobre la salud 2024.

El criterio para asignar niveles de riesgo para la salud para situaciones de exceso

temperatura se asienta en un algoritmo de decision basado en:

o Ladiferencia de temperatura maxima prevista y la temperatura umbral (solo
cuando la temperatura maxima prevista sea mayor a la temperatura umbral
establecida), con una persistencia en el tiempo de 3 dias.

e El valor resultante se multiplicara por un “factor de riesgo” que variara en
funcion de la provincia.

» Finalmente se suma el valor resultante de los tres dias y el resultado obtenido

decidira el nivel de riesgo.

Ecuacién 1. Algoritmo de decision de niveles de alerta

((Tméxima Dial — Tumbral) * Factor riesgo Dial) + (Tmaxima Dia2 — Tumbral) * Factor
riesgo Dia2) + ((Tméxima Dia3 — Tumbral) * Factor riesgo Dia3))

La asignacion de los niveles de riesgo para la salud se realiza utilizando los

siguientes criterios en funcion del valor obtenido en el algoritmo de decision:

Nivel de

) Riesgo indice Resultado del algoritmo
riesgo

El nivel de riesgo determinara la activacion de unas medidas y/o protocolos u otros.
Por tanto, se activaran estas actuaciones al pasar de los niveles de ausencia de

riesgo o riesgo bajo a los niveles de riesgo superiores.
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En Valdepenas, segun el Plan Nacional de Actuaciones Preventivas de los Efectos
del Exceso de Temperatura sobre la Salud del ano 2024, se ha establecido la

temperatura umbral maxima de 38,8°C, tal y como se recoge en la tabla:

Umbral temperatura maxima (°C) Factor de riesgo afio 2024
38,8 1

3.2.1. Periodo de actuacion del plan

De acuerdo con los datos obtenidos en el 2024 de la Agencia Estatal de
Meteorologia (AEMET), se prevé que dicha temperatura podria acercarse o incluso

superarse durante los meses de mayo, junio, julio y agosto.

La AEMET facilitara diariamente las temperaturas maximas esperadas para cada
dia, asi como las predicciones para los dos dias posteriores, desagregadas por

capital de provincia y zona de meteosalud.

Con esta informacion se valorara el nivel de riesgo asociado a cada dia, el cual se
comunicara a la Comunidad Autbnoma afectada y se pondran en marcha las

medidas previstas a ese nivel de riesgo.
La informacion proporcionada de manera diaria por AEMET sera:

Temperaturas maxima y minima observadas el dia anterior.

Nivel de alerta para el dia en curso: provincial y zona de meteosalud.

N O/
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N oG - Instituto
Y DEESPANA vesanoan. de Salud :
- Carloslll # &
a CY—
MINISTERIO
Rilcoscses /\[M

Agencia Estatal de Metecrologia

Provinda

Albacete
Albacete
Albacete

Ciudad Real
Ciudad Real
Ciudad Real
Ciudad Real
Cuenca
Cuenca
Cuenca
Guadalajara
Guadalajara

Guadalajara

Toledo
p*: Umbral no detectado. Percentil Provincial Toledo
p**: Umbral no tipico. Umbral por consenso ENS-ISCIIl Toledo
p***: Umbral no concluyente. Percentil Provincial Toledo
p****: percentil provincial sobre ks serie temporal de la zona espejo definida por AEMET

Zonas de Meteosalud

Umbrales de temperatura maxima de impacto en salud

Castilla-La Mancha
UMBRAL
Zona meteosalud TMA’X('C] PERCENTIL
Castilla-La Mancha

L= mancha albacetefia 36,5 87
Alcaraz ysegura 377° 55
Hellin y Almansa 37,9 ES
Montes del norte y Anchuras 38°* 91
La Manchs de Ciudad Resl 38,8*° R
Valledel Guadiana 37,6 91
Sierras de Alcudia y madrona 39° 91
Alcarria conquense 36* 95
Serrania de Cuenca 366° 95
La Mancha conquense 383 98
Serrania de Guadalajara 344 95
Parameras de Molina 338 9
Alcarria de Guadalajara 36,9 95
Sierra de San Vicents EJren. 87
Valledel Tajo 39,4% 94
Montes de Tol edo 3739 87
Ls Mancha toledana 38,9 95

llustracion 2. Zonas de meteosalud. Umbrales de temperatura mdxima de impacto de salud en Castilla la Mancha.

Fuente: Ministerio de Sanidad, AEMET, Instituto de Salud Carlos IlI

3.3. INFORMACION DEMOGRAFICA

Los efectos derivados de las altas temperaturas estan directamente relacionados

con la edad, tanto en los nifnos como en los mas mayores. Por tanto, es importante

caracterizar la poblacion de la Entidad Local para comprender los efectos

potenciales de las temperaturas elevadas.

e Numero de habitantes: 30.071
e Tasa de dependencia: 51%

« [ndice de envejecimiento de la poblacién: 119%
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100+ 0-0
95-99 0,1 10,2
90-94 0,7 10,6
85-89 0,7 1,3
80-84 0,8 1,6
75-79 1,4 1,9
70-74 1.9 2,3

65-69
60-64
55-59
50-54
45-49
40-44
35-39
30-34
25-29
20-24
15-19
10-14

5-9

2,6
3.4
349
4.1
3.8
3.8
352
3
2,9
2,7
2,9
2,9
2,5

2,7
3.8
4.1
38
4.1
3.8
3
3}
2,5
2,6
2,8
2,7
2.4

0-4 1.9 9

Hombres (%) Muijeres (%)

llustracion 3. Piramide de poblacion del afio 2022 de Valdepenas. Fuente: Sistema Integrado de Datos
Municipales (SIDAMUN). Ministerio de Transicion Ecoldgica y Reto Demografico. INE.

Esta piramide de poblacion nos aporta informacion muy relevante sobre la
distribucion de los habitantes de Valdepenas, que hemos considerado en la

elaboracion de este Plan de actuacion ante altas temperaturas.

En primer lugar, se observa una base mas estrecha que el centro, lo que indica una
tasa de natalidad relativamente baja en los ultimos afios. Los grupos de edad de O
a 14 anos son pequerfios en comparacion con los grupos de edad adultos, entre 30
y 59 afos. No obstante, podemos apreciar que la tasa de natalidad se ha mantenido

relativamente estable los Ultimos anos.

Por otro lado, hay un claro ensanchamiento poblacional en los grupos en edad
laborable, indicativo de una fuerza laboral considerable, estableciéndose los grupos
de edad mas numerosos entre los 40 y los 64 afios. De manera habitual, la piramide
muestra una reduccion en la poblacién conforme aumenta la edad a partir de los 50
anos en hombres y de los 59 en mujeres, aunque hay una disminucion drastica de

la poblacion a partir de los 65 anos.
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3.4. INFORMACION ECONOMICA

Otros factores a tener en cuenta son los socioecondémicos, tales como la pobreza o
el aislamiento social. Estos son factores de riesgo que agravan el riesgo a la
exposicion ante las altas temperaturas, limitando la capacidad para afrontar
periodos prolongados de calor extremo. Asimismo, el ambito laboral también afecta
a la exposicion al calor, pues los trabajos al aire libre o en entornos muy calurosos

son mas potenciales a sufrir los efectos de las temperaturas elevadas.

o Aflliados a la seguridad social: 10.257 (34% del total de la poblacion)
o De los cuales, en régimen general: 72,3%
o Enrégimen especial de trabajadores autonomos: 20%
o Enrégimen agrario: 5,5%
o Enrégimen especial (RE) de empleados de hogar: 2,2%
o EnREmar:0,0%
o En RE mineriay carbén: 0.0%
¢ Renta bruta media por persona: 12.356€
¢ Renta neta media por persona: 10.531€
e Indice de Gini: 30,6

o Empresas por sector de actividad: Total empresas: 1.994

Empresas por sectores (%/total)

Empresas sector industria - 7,20%

Empresas sector construccion - 12,00%

Empresas resto sector servicios 39,90%

Empresas comercio, transporte y hosteleria _ 40,90%

llustracion 4. Empresas por sectores de Valdeperias. 2022. Fuente: Sistema Integrado de Datos Municipales
(SIDAMUN). Ministerio de Transicion Ecolégica y Reto Demogrdfico. Explotacion Estadistica del Directorio Central
de Empresas (DIRCE).
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3.5. INFORMACION CLIMATICA

Definir las caracteristicas climaticas de una entidad local es crucial para
comprender y gestionar los riesgos asociados con el cambio climatico y las
condiciones extremas. Una de las razones mas importantes es que los umbrales
maximos de disparo de alertas por altas temperaturas varian dependiendo de la
zona geografica en la que nos encontremos. Los seres humanos, a lo largo del
tiempo, se han adaptado al clima local hasta cierto punto, por lo que los extremos
térmicos no son percibidos de la misma manera en todas las regiones. Asi, 0 que
podria considerarse una ola de calor extrema en una zona podria ser una condicion

normal en otra, dependiendo de las caracteristicas climaticas locales.

Ademas, contar con datos climatoldgicos detallados sobre los valores normales de
precipitacion y temperatura, asi como los valores extremos, es fundamental para
establecer umbrales especificos que puedan activar alertas ante condiciones

peligrosas.

e Datos climatolégicos sobre valores normales de temperatura y precipitacion:

ENE. | FEB. MAR. ABR. MAY. JUN. JUL AGO. SEP. OCT. NOV. DIC. MED.
Ji=elt] 235 36| 80 | 26 | 705535 (04 | 01 | 61,0 |760]|37,6 | 13,8 | 29,22

V& 11,0 (14,0] 19,9 | 25,7 | 24,8 | 30,3 | 36,6 | 36,5 | 28,4 |24,4| 16,8 | 12,5 | 23,41

V=i 6,1 | 7,4 | 126 |17,1| 18,0 | 23,6 |28,1|279| 21,8 |18,4| 11,7 | 7,2 | 16,66

VN 11 (07 53 |86 |11,3| 168 (195|194 | 152 |12,4| 65 | 2,0 | 9,90

Jil=el2e 254 (30,4|118,2|154| 1,8 | 154 | 1,4 | 110 14,8 |58,2| 11,0 | 0,0 | 25,25

Ve 13,8 (14,9 16,6 |21,7| 253 | 29,1 |36,2|36,0 | 27,8 | 21,2] 19,9 | 13,0 | 22,96

V=i 8,4 |93 | 11,1 |152(19,2 | 23,3 (29,2293 | 218 |16,4|125| 6,0 | 16,81

VNS 40 (41 61 |81 |12,0| 19,0 |20,9|21,5| 156 |12,2| 7,9 | 0,1 | 10,96

Fuente: AEMET. 2024. Datos de la estacion climatoldgica mas cercana: Ciudad

Real

" Precipitaciones, en I/m?

2 Temperatura maxima registrada, en °C
3 Temperatura media, en °C

4 Temperatura minima, en °C
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Datos de temperaturas extremas:

e Temperatura maxima absoluta: 43,7°C*

e Temperatura media mas alta: 30,2°C*

e Temperatura media mas baja: 1,2°C*

e Superacion de umbrales de viento: Vel 104, Dir 230*

e Maxima precipitacion en un dia: 76,4/m*

(*) Fuente: AEMET. Datos de la estacion meteorolégica mas cercana: Ciudad Real.

e Temperatura media, minima media y maxima media:

Ilustracién 3. Temperatura media llustracion 6. Temperatura minima  llustracion 7. Temperatura mdxima
media media

(N N | [ || | | | | o ]| |
40 -5 250 25 5 75 10 12515 17520 22525 27530 32535 375

Fuente: AEMET.
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3.6. INFORMACION COMPLEMENTARIA

Para acabar de comprender la situacion de la entidad local, se completa la

informacion sobre Valdepefias con los siguientes datos:

o Densidad de poblacion: 148,4 hab/km?
e Superficie de zonas verdes por cada 1.000 habitantes: 21m?

e Superficie de explotaciones agrarias y forestales (%): 11,4% superficie
forestal

5‘701{,
desarbolada

11,4%

llustracion 8. Superficie forestal (% sobre el total de superficie). Comparacion de superficie forestal arbolada y
desarbolada. 2022. Fuente: SIDAMUN. Datos: Mapa forestal de Espafia (MFE) de maxima actualidad del Banco de
Datos de la Naturaleza (BDN).

e Antigiedad del parque edificatorio: Relativamente joven: el 40% del parque
edificatorio se ha construido en los ultimos 30 anos, y el 57,5% es posterior
a 1970.°

e Superficie protegida: 0%

» Indice de aridez: Semiarido

e Porcentaje adicional de dias con riesgo de incendio alto-extremo por efecto

del cambio climatico: 36,9%

> Agenda Urbana Local de Valdepefias 2030. Parte I: Introduccion - Analisis:
https://www.valdepenas.es/wp-content/uploads/pauv-i-vf.pdf
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La vulnerabilidad al calor en una Entidad Local se determina por una combinacion
de factores relacionados tanto con las caracteristicas fisicas del entorno construido
como con las caracteristicas sociodemograficas de su poblacion. Por tanto, es
necesario identificar tanto las zonas de la ciudad mas expuestas a las altas

temperaturas como los colectivos mas vulnerables.

4.1. IDENTIFICACION DE ZONAS VULNERABLES

e Viviendas muy vulnerables:

Barrios vulnerables: No se han identificado barrios vulnerables

Valdepefias

&

Valdepenas

@ @ @ @ Nivel de vulnerabilidad
ovan2

Fuente: Visor del catdlogo de barrios vulnerables. https://barriosvulnerables.mivau.gob.es/
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Alternativamente, se estudia el mapa de valores urbanos del catastro, ya que estos

estan altamente relacionados con la vulnerabilidad de las viviendas.

SEEEREEERERERNI

i
BigppEEppEppRReas

ié

oo,

Corro oo s d

Fuente: Sede electrdnica del catastro. https://wwwl.sedecatastro.gob.es/Cartografia/mapa.aspx
e Ambientes muy urbanizados: No

o Densidad de viviendas: 61,4 viviendas familiares/km2

Ciudad Real
Area Urbana

Santander - Torrelavega
67 “BibeDonostia/Sen Sebastisn

Actuar sobre esta seleccion
Editar informes
Ayuda con las selecciones

el |+

Giana

Felli de Guixols 5480 000

1370 000

Espafia : 47 400 795 habitantes
Seleccion : 90 738 habitantes
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253a127,7 (18)
|3 ! 149422176 (17)
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ca 375226011 (17)
6382221917 (17)

Ciudaq Real
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T Seleccion : 122.5 viviendas/Km®
Puertollano x
°
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© Ministero de Vivienda y Agenda Urbana 100km.

Fuente: Atlas digital de las dreas urbanas. Ministerio de Vivienda y Agenda Urbana.
https://atlasau.mitma.gob.es/#c=home
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e Zonas de sombra:
o Analizado a las 12:00h del 06/03/2025

o | ' 4 - — ‘_ 2

'-'5 = s : 3
AL ﬁ S e Y W
/ g f 4 Y g = :[‘E‘_'m ‘4_. O o B

Fuente: Shadowmap: https.//app.shadowmap.org/

o Analizado a las 17:00h del 06/03/2025

Fuente: Shadowmap: https.//app.shadowmap.org/
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e Zonas con poblacion vulnerable:

o Distritos vulnerables segun la renta neta media por persona.

R rradia e (2022) ' Membrilia

Contomos Municipales ]

[ contornos Municipates

Nivel: secciones

B c9959-99324

B 99324110727
| 11727. 125288

125288139172

B 13917.2- 154501

B 154500174859

W 174055367650

MOralfde
. 3181av:

Fuente: Ministerio de vivienda y agenda urbana. Observatorio de la vulnerabilidad urbana.
https://barriosvulnerables.mivau.gob.es/

¢ Urbanizaciones proximas a las zonas forestales:

LEYENDA

I
A

Mapa Forestal de Espai axi lidad \

M Arbolado ¥ ¢ 1 ‘

I Arbolado ralo

B Arbolado disperso
Desarbolado

B Humedales. Desarbolado d
Cultivos A
Agua

I Artificial

‘ e | Valdoperias
"J s, N =

L W, Ii‘:" | »

A N ~

Fuente: Mapa forestal de Espafia. Ministerio para la transicion ecoldgica y el reto demogrdfico:
https://sig.miteco.gob.es/bdn/
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4.2. IDENTIFICACION DE LA POBLACION VULNERABLE

Es importante conocer la poblacion mas vulnerable ante este fendmeno, ademas de

las zonas de la ciudad mas vulnerables. La vulnerabilidad de las personas depende

de diversos factores, entre los que se encuentra principalmente la edad:

Personas en situacion de embarazo y lactancia

Personas que padecen enfermedades cronicas: cardiovasculares,
cerebrovasculares, respiratorias, mentales, renales, diabetes, obesidad
morbida, peso excesivamente bajo, pacientes terminales, etc.

Consumo de ciertos medicamentos: diuréticos, neurolépticos,
anticolinérgicos, tranquilizantes, etc.

Trastornos de la memoria, dificultad de movilidad, dificultad de comprension
u orientacion.

Trastornos de la alimentacion.

Enfermedades agudas durante los episodios de altas temperaturas.
Consumo de alcohol y otras drogas.

Patologias previas debidas al calor.

Poblacion mayor de 65 anos: 6.114 (20,33%)

Poblacion menor de 4 afnos: 1.098 (4%)

Casi un cuarto de la poblacion se considera vulnerable atendiendo a criterios de

edad.

Ademas de haber identificado los sectores de poblacion mas vulnerables, se van a

evaluar donde estan situados los grupos de poblacion mas vulnerables a las altas

temperaturas, para determinar donde hacer mas hincapié en las medidas.

Centros de salud: 2
Consultorios de atencion primaria: 0

Hospitales: 1

En total, 3 centros de atencion sanitaria.
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Zonas identificadas como vulnerables:

Parques y plazas desprovistas de arbolado: 22

Calles y avenidas anchas sin arbolado de gran porte: 12

4.3. LUGARES PARA AUMENTAR LA CAPACIDAD
ADAPTATIVA

La adaptacion de los nucleos de poblacion puede fortalecerse mediante la
identificacion de espacios que funcionen como refugios climaticos. Estos refugios
incluyen areas refrigeradas de manera natural, como bosques urbanos y parques,
asi como instalaciones con climatizacion artificial, como edificios con aire
acondicionado. Su existencia y promocion permiten reubicar actividades que
representen un riesgo durante episodios de calor extremo y facilitan el acceso a
estos espacios para personas vulnerables o sin viviendas adecuadas para

protegerse en tales situaciones.

Centros residenciales y centros de dia de mayores: 5 residencias
Centros de salud: 2
Consultorios de atencion primaria: 1
Servicios sociales comunitarios: 1
Lugares donde suelen encontrase personas sin hogar: Cajeros y soportales
Centros deportivos al aire libre: 4
Zonas verdes: 8
Bibliotecas: 1
Centros de servicios sociales: 9
Teatros: 3
Centros civicos: Pendiente
Centros de juventud: 1
Espacios de co-working: 3
Centros educativos:
o 3 Escuelas Infantiles
o 6CEIP
o 4 Centros concertados
LY
Q
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o 3IES
o 1CEE
o 1CEPA
o 1EOI
o 1UNED
o 1 Escuela Municipal de Musica y Danza.
» Centros de servicios comunitarios:
o 2 centros de mayores
o 2 albergues
» Locales de asociaciones de vecinos: 5
e Centros publicos de encuentro: 1: Universidad Popular y Aula de estudio y
espacios colaborativos.
e Farmacias: 15
e Mercados: 1
o Poligonos industriales: 4

e Ubicacion proxima a zonas forestales: 1. Paraje del Peral
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La elaboracion de este plan se ha realizado de manera alineada a las directrices

marcadas a nivel provincial, regional y/o estatal; teniendo en cuenta las propuestas

ya realizadas con anterioridad.

A continuacion, se detallan las medidas contenidas en el municipal de Accion

Urbana del municipio de Valdepenas, relacionadas con la prevencion y mitigacion

de los efectos de las altas temperaturas, con el objetivo de proteger la salud y el

bienestar de la poblacion:

Planes de adaptacion y mitigacion:

Plan de Accién de la Agenda Urbana 2030 de Valdepefias (PAUV2030) (2022) —
Ayuntamiento de Valdepefias

e Plan de Actuacion Municipal ante el riesgo por fenémenos
meteoroldgicos adversos:

Un Plan de Actuacion Municipal ante el riesgo por fendbmenos
meteoroldgicos adversos: Altas Temperaturas se recoge también en
la APP de Alertas, la cual informa en tiempo real a la ciudadania
sobre la situacion en zonas de transito en situacion de emergencia
de cualquier tipo. Esta herramienta es fundamental para la
prevencion, atencién y gestion de fendmenos meteorolégicos
adversos y sus efectos, especialmente en relacion con las altas
temperaturas, mejorando la capacidad de respuesta ante
situaciones extremas.

¢ Medidas de eficiencia energética y energias renovables:

Practicar la eficiencia energética, como se ha realizado con el
cambio a iluminacion LED (90% de luminarias cambiadas) y la
sustitucion de calderas escolares para utilizar gas, contribuyendo a
la reduccion de emisiones de COZ2 y al ahorro energético.

Mayor uso de energias renovables mediante la invitacion a los
vecinos para que adopten practicas de autoconsumo, promoviendo
la sostenibilidad y la reducciéon de la dependencia de fuentes de
energia no renovables.

Implementar medidas de transporte eficientes, como la
incorporacion de vehiculos eléctricos municipales y la incentivacion
del uso de la bicicleta, mejorando la movilidad sostenible vy
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reduciendo la huella de carbono. Ademas, el Ayuntamiento ya
dispone de vehiculos eléctricos para el transporte urbano,
unificando los cuatro nucleos poblacionales de la localidad.

Abastecer de energia eléctrica procedente de placas solares a
diversos recursos municipales, como el Ayuntamiento, el
polideportivo, el teatro auditorio, los pabellones feriales y el mercado
municipal, contribuyendo a la sostenibilidad y la autonomia
energética local.

Implementar carriles bici en los nuevos desarrollos urbanos,
promoviendo el uso de medios de transporte no contaminantes y
mejorando la infraestructura para la movilidad sostenible.
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6.ACCIONES DEL PLAN

Una vez conocido el punto de partida del municipio, se ha detectado cuales son los
objetivos prioritarios en los cuales enfocar las medidas para mitigar los efectos de
las altas temperaturas en el municipio. Por tanto, el siguiente paso ha sido
seleccionar una serie de acciones segun finalidad, temporalizando y definiendo

responsables, presupuesto estimado, etc.

De la misma manera, este proceso de identificacion de las medidas se ha basado
en los recursos que ofrece la Guia de Elaboracion de Planes Ante altas
temperaturas. Se diferencias tres tipologias de acciones: de prevencion, de
respuesta inmediata y de comunicacion y sensibilizacion, que se ejecutan
dependiendo del nivel de riesgo en el que se encuentre la Entidad Local en funcion

de las temperaturas registradas.

TIPOLOGIA DE ACCIONES:

P

RESPUES

INMEDIATA

Estas acciones estan asociadas a uno o mas niveles de riesgo; en el catalogo que
se muestra a continuacion se establece la relacion, segun la situacion en la que se

encuentre la entidad local y el nivel de riesgo.

Riesgo alto: situacion de alarma

Riesgo medio: situacién de alerta

Sin riesgo: situacion de normalidad

\'I
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6.1.

ACCIONES DE PREVENCION

Las acciones de prevencion son las medidas llevadas a cabo previamente para

mejorar la capacidad adaptativa de la ciudad, con una vision temporal a medio-largo

plazo. Las acciones de prevencion incluyen también aquellas derivadas de la

planificacion estratégica local en PACES planes de renaturalizacion o de

reverdecimiento urbano, entre otras.

CATALOGO DE MEDIDAS DE PREVENCION

Creacion de anillo
verde bordeando el
centro urbano para
minimizar el efecto
isla de calor.

(Ficha 1- Anexo )

Plantacion de
arbolado urbano para
aumento de la

cubierta arbodrea en
alineaciones de calles
desprovistas de
sombra

(Ficha 2- Anexo |)

|dentificacion de
refugios  climaticos
(zonas arboladas,
locales frescos vy
climatizados) donde
protegerse de las
altas temperaturas.

(Ficha 3- Anexo |)

La medida consiste en la
creacion de un anillo verde
que rodee el centro
urbano mediante la
plantacion de arbolado,
zonas  ajardinadas vy
elementos naturales, con
el objetivo de reducir el
efecto isla de calor,
mejorar la calidad del aire
y generar espacios mas
saludables y sostenibles.

Esta medida consiste en
realizar la plantacion de

arboles en calles sin
sombra, con el fin de
aumentar la cobertura

arborea urbana y mejorar
el bienestar térmico en la
ciudad.

La medida consiste en
disefnar, crear y mantener
una red de refugios
climaticos en diferentes
equipamientos y espacios
verdes de la ciudad para
mejorar el confort térmico
y reducir el impacto en
salud durante las olas de
calor y de frio.

Obras,
urbanismo,
agricultura y
medio ambiente

Medioambiente

Medioambiente

Obras,
urbanismo,
agricultura y
medio ambiente

Medioambiente

o D D
@ﬁ@@llﬂ@ =R R @ﬁ@@llﬂ@ =

\./

'/Q?
B2 AN




VALDEPENAS Plan de actuacién ante altas temperaturas 26

Obras,
urbanismo,
Realizacion de obras -~ .me.dllda USRS [E agr'?wwmy
. realizacion de obras para | medio ambiente
n para mejorar el . . :
Q aislamiento 'y la m.ejlorar.el alslamlgnto e .
% eficiencia energética eﬂqemm energehca e
o q dificios . edificios e instalaciones | Deportes
o ae | © municipales antiguos tiene
z lr:itr?ig;ggisde ayor como objetivo reducir el i N
O edad edificatoria consumo en'erge’qoo, Serwcps
L mejorar el confort interiory : educativos
& (Ficha 4 - Anexo ) disminuir el impacto :
ambiental de los edificios
mas viejos. Servicios
sociales e
igualdad
w La medida consiste en la
8 y instalacion de azoteas = Obras,
= Instalacion de  frescas o cubiertas verdes | urbanismo,
g azoteas frescas 0 en edificios publicos, = agricultura y
” cubiertas verdes en . mediante la incorporacién - medio ambiente
O edificios publicos de vegetacion 0
O (Ficha 5- Anexo ) materiales  reflectantes =
=) que reduzcan la - Medio Ambiente
o temperatura superficial
= La medida consiste en : Obras,
O proporcionar sombra y : urbanismo,
2 Instalacion de toldos  proteccion  contra  la ' agricultura  y
O en parques infantiles  radiacion solar, ' medio ambiente
<z( (Ficha 6- Anexo ) reduciendo el riesgo de
= golpes de calor vy _ ‘
guemaduras en los niflos. . Medio Ambiente

e
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Realizar un censo
actualizado del parque
maovil municipal, identificar
los vehiculos sin aire
acondicionado. Evaluar el
» estado general,
< Renovacion de  kilometraje y eficiencia
z vehiculos del parque = energética. Priorizar los
z movil municipal que  vehiculos con uso intenso Transoorte
] carecen de aire  diario y los de servicios P
3 acondicionado. con alta exposicion al
O (Ficha 7 — Anexo |) calor. Preferlblemente
cambiar por vehiculos
nuevos con sistemas de
climatizacion eficiencias y
etiqueta ambiental ECO o
CERO. Sustituir de
manera gradual.
|dentificacion de
lugares donde . .
o trasladar actividades L@ medida consiste en
8 que normalmente se = Identificar espacios Sepeice
= organizan en el cerrado; oy accesibles,
a exterior, aledafios y = COMO blbllo‘gecas, MUSEOS : -
% accesibles o polideportivos, donde se el
o) (bibliotecas, museos,  Puedan trasladar educacion,
% polideportivos,  etc.) act|V|d|adest I' quel turismo y
= para realizacion de Normalmenteserealizanal = o .o
0 actividades aire !lpre, como parte de la
alternativas planificacion
(Ficha 8- Anexo I)
. La medida consiste en la
Instalacion de : . .,
instalacion de  toldos,
= elementos de .
O - estores, pérgolas y velas
= proteccion solar
O para proteger del sol las
I (toldos y estores) en -
) fachadas y zonas | Servicios
= fachadas de centros : .
L exteriores de centros | Educativos
=z escolares expuestas
< , escolares expuestas,
_ al sol, y de pérgolas y .
o o mejorando el  confort
velas en superficies | ,, " .
térmico y reduciendo la
expuestas L
exposicion solar.
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La medida consiste en la
% elaboracion de un Plan de
) - Sombras que identifique
S Elaboracion - de un zonas con alta exposicion . .
E Plan de Sombras y So|ar en espacios |\/|edIO Amb|ente
Z Zonas Arboladas escolares y proponga la
= creacion de areas
sombreadas mediante
arbolado, pérgolas u otros
elementos
Instalacion de
jardines laterales,
consistente  en la | La medida consiste en la : Obras,
z
O eliminacion de unafila | instalacion de jardines | urbanismo,
2 de baldosas de la : laterales mediante la @ agricultura y
% calzada, que es  retirada de una fila de | medio ambiente
= remplazada por = baldosas de la calzada,
< especies vegetales. El : que se reemplaza por
o exceso de baldosas : vegetacion. Medio Ambiente
se utiliza para cercar
el jardin.
= Evaluacion La medida consiste en
O R optimizar el  confort
O bioclimatica de calles HErmico la eficiencia Obras,
6 y plazas para redefinir cner éticg mediante el urbanismo,
[T los usos de la ciudad SO0 g de clementos agricultura y
<Z,: en funcion de su medio ambiente
35 o naturales y
o confort climatico . .
arguitectonicos.
Obras,
La medida consiste en : urbanismo,
= aplicar pintura  blanca | agricultura y
8 Repintado blanco en ' reflectante en las : medio ambiente
I tejados de ' cubiertas de edificios
% guarderias, escuelas, : publicos para reducir la
Z bibliotecas y centros : absorcion de  calor, | Deportes
é deportivos publicos disminuir la temperatura |
interior 'y mejorar la
eficiencia energeética. Servicios
educativos

e
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TIPO DE

MEDIDA
Establecimiento  de La medida consiste en
datos de referencia recopilar y analizar datos

. . _ ., irelacionados con la

=z para la identificacion cubierta vegetal Ia Obras,

8 de zonas prioritarias cobertura  de esbacios urbanismo,

I de actuacion durante abiertos y la  sombra agricultura y

% olas de calor (analisis d difich medio ambiente

Z de cubierta vegetal proyectada por. edificios,

< cubierta de es acios’, con el fin de identificar : -

— .

o . P areas  vulnerables vy : .
abiertos, sombra o . . Medioambiente
TS priorizar  intervenciones
Sdiﬁcios ) para mitigar los efectos de

las olas de calor.
Esta medida consiste en
plantar arboles en los

% Plantacion de ' recorridos hacia las Servicios

O arbolado urbano en | escuelas con el objetivo educativos

5 itinerarios escolares | de proporcionar sombra,

[T para  mejorar el ' reducir las temperaturasy : -

Z . .10 s
confort climaticode la | crear un entorno mas : :

< . . , Medioambiente

o infancia saludable y comodo para

los nifos durante sus
desplazamientos diarios.
La medida consiste en
aprobar una clausula
especifica en las
licitaciones que exija la
. implementacion de un

<>E é%ffi;'i\z Hoc aorlg plan de ajuste ante calor

5 Ia Implementaciérﬁ) de extremo, para asegurar ;| Area de

S : que las actividades o '@ seguridad

T un Plan de Ajuste :

o ante Calor Extremo proyectos tomen  en . ciudadana

b on Licitaciones cuenta medidas de

proteccion frente a altas
temperaturas,
garantizando la seguridad
y  bienestar de las
personas involucradas.
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Identificacion y
designacion de
personas
responsables de la: La medida consiste en
<>E activacion del : designar a  personas
= protocolo de | responsables dentro de -
< _, Servicios
s actuacion en centros | los centros escolares para .
T : educativos
o) escolares ante olas | activar un protocolo de
=z de calor, asi como : actuacion en caso de olas
planificacion de ' de calor
medidas  concretas
en caso de
activacion.
La medida consiste en
colocar  sensores de
temperatura en diversas
. areas del municipio para
< Instalacion de N pio P
= monitorizar las variaciones : Obras,
= sensores dei . . :
< térmicas y obtener datos | urbanismo,
s temperatura en . 0 .
T L precisos que faciliten la | agricultura y
distintas zonas del . : .
@) S toma de decisiones para | medio ambiente
Z municipio Y
mitigar los efectos del
calor urbano,
especialmente  durante
olas de calor.
. o La medida consiste en
Diagnostico . . .
. realizar un diagnoéstico
especifico de la
< . L detallado de las
= situacion climatica de . o .
= condiciones climaticas | Servicios
< las personas que .
s : que afectan a las @ sociales e
od viven en . .
. personas que habitan en ' igualdad
o asentamientos :
Z asentamientos
segregados 0
. 2 segregados 0
infraviviendas . .
infraviviendas.
3 La medida consiste en
% Realizar una ' planificar y ajustar los
[aa) planificacion de los ' trabajos y actividades, | ;
= , T Area de
o trabajos adaptada a @ tanto al aire libre como en seguridad
&R la  condicion de ' espacios cerrados, | .
©) . ciudadana
O temperaturas teniendo en cuenta las
[T extremas. condiciones de
B temperaturas extremas.
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GOBERNANZA

Coordinacion con las
Comunidades
Autonomas de la

aplicacion de
campanas de
informacion a
diferentes grupos de
poblacion

Esta medida consiste en
colaborar con la
Comunidad Autonoma
para garantizar la correcta
aplicacion del plan frente a
episodios de calor
extremo. Incluye la
planificaciéon conjunta, la
asignacion de recursos y
la implementacion de
acciones especificas para
proteger a la poblacion en
riesgo.

Area de servicios
administrativos
generales

GOBERNANZA

Coordinacion con las
autoridades sanitarias
de las Comunidades

Autdbnomas que
elaboran y aplican su
propio plan.

Esta medida consiste en
asegurar una
colaboracion eficiente
entre el gobierno central y
las autoridades regionales

para compartir
informacion,  desarrollar
politicas sanitarias
comunes, y gestionar
recursos de manera

integrada, especialmente
en situaciones de
emergencia sanitaria.

Area de servicios
administrativos
generales

e
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6.2. ACCIONES DE RESPUESTA INMEDIATA

Las acciones de respuesta inmediata incluyen medidas y protocolos para actuar

rapidamente ante episodios de temperaturas extremas que conllevan niveles de

riesgo medio o alto. Por ejemplo, recomendaciones a grupos especificos y a la

poblacion en general, la coordinacion con servicios de emergencias o las medidas

especificas en centros educativos, actividades turisticas, etc.

Existen también acciones de respuesta inmediata dirigidas a sectores especificos,

como por ejemplo para el ambito educativo/escolar.

CATALOGO DE MEDIDAS DE RESPUESTA INMEDIATA

servicios
municipales que
pueden actuar en
situaciones de alerta
por altas
temperaturas (policia
local, servicios
sociales,
agrupaciones de
personas voluntarias,
etc.)

(Ficha 9 — Anexo |)

Activar

Red de

municipales:
identificacion de
poblacion diana vy
contacto a través de
los servicios de ayuda
a domicilio y
teleasistencia, y de
los centros sociales.

(Ficha 10 — Anexo I)

servicios

Revision de
fenomenos

meteorologicos antes
de eventos al aire libre
para evitar riesgos y
activar protocolos de

precaucion.
(Ficha 11 — Anexo |)

La medida consiste en activar
los  servicios  municipales,
como la policia local, servicios
sociales y voluntarios, para
responder de manera efectiva
durante alertas por altas
temperaturas.

La medida consiste en
identificar a la poblacion
vulnerable y establecer
contacto a través de los
servicios de ayuda a domicilio,
teleasistencia y centros
sociales.

La medida consiste en revisar

las condiciones
meteorologicas  antes  de
eventos al aire libre para
garantizar la seguridad,
activando protocolos

preventivos en caso de riesgo.

Area de
seguridad
ciudadana

Servicios
sociales e
igualdad

Cultura,
educacion,
turismo y
comercio
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Desarrollo  de un

dispositivo  especial

contra el calor para

atender a las Obras,

i . . . urbanismo,

5 personas sin hogar, = | a medida consiste en habilitar aqricultura
g habilitando  plazas ' refugios adicionales  para mgedio ambientey
) adicionales de  personas sin hogar durante las
o alojamiento en 1as horgs de calor extremo, -
Z @ horas centrales del gjystando la  disponibilidad .

_ dia, de manera : - - Servicios
a , segun el nivel de riesgo. .
escalonada en ,

funcion del nivel de igualdad
riesgo.
(Ficha 12 — Anexo |)
Obras,
@) urbanismo,
S G . agricultura
D Habilitacion de juegos | L@ medida consiste en instalar mgedio ambii:nte
> pUblico publicos  para refresc,ar y
% o . mejorar el confort en dias de | Cyitura
= (Ficha 13—Anexol) ' zlor L
= : educacion,
w turismo y
comercio
La medida consiste en
. cancelar o posponer eventos al
Cancelacion de = 7. .
< . aire libre cuando se active un
= eventos en el exterior © . . Cultura,
= o nivel alto de riesgo por L
< ante la activacion de educacion,
S : : temperaturas extremas, con el :
d niveles alto de riesgo o turismo y
) objetivo de proteger la salud y .
por temperaturas . . comercio
z @ seguridad de los asistentes vy
extremas - :
participantes ante el peligro del
calor extremo.
La medida consiste en apoyar
a la ciudadania durante
- periodos de altas temperaturas
O - " extremas. Estos packs
5 Suministro Packs ' . .
incluyen elementos esenciales .
< contra las olas de : Servicios
N . para reducir los efectos del .
— calor de  forma sociales e
o . calor, como botellas de agua, : .
= gratuita  para la . igualdad
®w ® . , abanicos, cremas solares,
=z ciudadania
(u/J) toallas refrescantes, y otros
articulos que ayuden a las
personas  a mantenerse
frescas e hidratadas.

e
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TIPO DE |

MEDIDA |

PLANIFICACION
o=

Vigilancia y
adecuacion de
eventos  deportivos,
incluyendo cambio de
horario, posible
suspension por calor

La medida consiste en
supervisar y adaptar eventos
deportivos  para  minimizar
riesgos por calor, ajustando
horarios, valorando su

Obras,
urbanismo,
agricultura
medio ambiente

y

PLANIFICACION
o

adjudicadas por el
consistorio  durante
olas de calor vy
situaciones de calor
extremo.

prolongadas en las horas
centrales del dia (entre las
12:00h 'y las 17:00h) o
reprogramar tareas. Incluir
dichas clausulas en los pliegos
de licitacion y contratos de
obra publica.

medio ambiente

® . suspension en temperaturas : -
SAUSORACEIREINEN S extremas y asegurando puntos
puntos de . y aseg P Deportes
. s de hidratacion.
hidratacion.
Con el fin de reducir la
. temperatura ambiente
Instalacion de fuentes per y
. prevenir golpes de calor. Para
nebulizadoras, . . o
. " ello, realizar un diagnostico
O dispositivos de o - Obras,
O o previo identificando los puntos .
%) nebulizacion y zonas o S urbanismo,
22 criticos con exposicion solar .
- de sombra : . . agricultura y
e - directa y mayor afluencia de . .
> adicionales en medio ambiente
= gente. Tener en cuenta,
® erano, , -
O . ademas, las  condiciones ! -
= especialmente en los |, .
prd . técnicas, como el acceso a la
(| puntos mas L Deportes
red de agua o a red eléctrica.
vulnerables a las olas
Establecer protocolo para
de calor. . . ,
determinar a partir de qué
temperaturas encenderlos.
En los niveles de alerta naranja
y rojos activar el protocolo de
Aprobacion de : flexibilizacion, aplicable a las
normativa para la : obras publicas o adjudicadas a
flexibilizacion del  empresas. Posibilidad de ' oprgs
horario  laboral ~de  adelantar el inicio de 1a  yrpanismo,
obras emprendidas o ' jornada, establecer pausas | ggricultura y °

e [
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TIPO DE |
MEDIDA |
Prohibicion del . -
Evaluar si las condiciones
desarrollo de . . iy
. permiten realizar tareas fisicas
determinadas tareas . -
Iy con garantias suficientes de
fisicas en el puesto de . o
. seguridad. Verificar la
< trabajo durante las @ . .
N . disponibilidad de medios de
=z horas del dia en las - ;
< proteccion. En caso de no : Area de
prd que concurran . L .
o , garantizarse las condiciones, : seguridad
W] fendmenos . .
m . suspender la actividad. Se | ciudadana
o @ meteorologicos o -
realizara en tareas fisicas al
©) adversos y no pueda . . . . .
. aire libre, trabajos en cubiertas,
garantizarse de otro . )
. andamios, etc. asi como tareas
modo la  debida . .
. bajo estructuras metalicas
proteccion de la
. expuestas al sol.
persona trabajadora.
|dentificar las zonas de alta
afluencia peatonal y con
exposicion al sol, con especial
atencion en los  barrios
8 vulnerables y coordinar con
5 Colocacion de servicios  municipales la  Obras,
o medidas de  colocacién y limpieza de estos | urbanismo,
(ZD Py refrigeracién personal | puntos. Priorizar fuentes con | @gricultura 'y °
% portatiles (fuentes) en ' salidas adaptadas para rellenar - medio ambiente
'E espacios publicos botellas. Carteleria para indicar
] los puntos de agua vy el buen
uso de estas fuentes. Asegurar
que sean accesibles a
personas con movilidad
reducida y ninos.
Aplicable  principalmente a
escuelas, bibliotecas, centros s
c(tjltgrgletzs,f deportivos, urbanismo,
administrativos . Y| agricultura y
somosamtarps. - Priorizar - o dio ambiente
o aquellos  sin  climatizacion
O Ventilacion de activa o poco eficiente y -
%’ edificios publicos en | aquellos con amplitud térmica : Deportes
o horario nocturno para | diaria significativa. Establecer | _ °
§ que el calor : un horario aproximado segun o
O @ acumuladoirradieala  condiciones climaticas  (se Servicios
=z atmosfera plantea de 21:00h a 7:00h). A = educativos
través de ventanas, | -
compuertas de ventilacion o o
- : Servicios
rejillas. Supervisar por parte de al
personal de mantenimiento e 'SOCI?deZ €
instalar sistemas que Iguaida
garanticen la seguridad.

e
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TIPO DE |

MEDIDA |

Programacion

Adelantar las  actividades
activas a primera hora del dia
(antes de las 11:00h), evitar
actividades fisicas entre las
12:00h y las 17:00h y fomentar

temperaturas estén entre los
22°C y los 26°.

z
&) alternativa de : . :
O actividades la jornada intensiva y/o la
& . o reduccion de horarios. Sustituir = Servicios °
o - actividades fisicas por talleres : educativos
> actividades de .
z 0 manuales, juegos de mesa,
5 escuelas de verano .
o juegos de agua etc. Asegurar
durante olas de calor -~ "> .
interiores ventilados 0
climatizados. Si son al exterior,
reubicacion en  espacios
cerrados y acondicionados.
Obras
Reduccion del uso de ;
cOUInOS o Apagar completamente los | urbanismo,
initapl)aciones e dispositivos fuera del horario | agricultura y
9 de uso: ordenadores, | medio ambiente
generen calor en :
. . pantallas, impresoras,
equipamientos y - . -
< edificios Ublicos pantallas digitales, pizarras
N -~ interactivas,  apagar  las | Deportes
=z (apagar equipos :
< . L regletas  con interruptor, | _
= informaticos, . LT
o rovectores o reducir el uso de iluminacion o
D @ proy . : artificial y mantener apagadas @ S€rvicios
e) pizarras interactivas N : educativos
" . las luminarias que no sean tipo
Q) en modo "stand by", .
. .~ =" LED ante alertas de nivel de : -
reducir la iluminacion o
. calor. Priorizar tareas en o
de espacios comunes . .. i Servicios
mantener apagadas | €SPacios  con ventilacion -
Iyuminarias pueg -0 natural. Sensibilizacion sobre ,SOC'?deZ =
. 9 estas medidas. lglbEliekel
sean tipo LED).
|dentificar los espacios de alto
. riesgo: centros de . dia, Obras,
- Vigilar y adecuar el : residencias dg ancianos, . rhanismo,
3 confort deu los centrog gducatlvos, centros agricultura y
D espacios municipales Comunltarlqs, ”etc. Asegurar | madic ambiente
. frecuentados por - una ventilacion  constante,
% poblacion de riesgo | especialmente en las horas | - o
% o (personas mayores, : centrales del dia (12:00h- Servicios
= personas con . 17:00h). Control y monitoreo | sociales e
] discapacidad, de la temperatura interna, = jgualdad
menores de edad). asegurando que las

e [
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GOBERNANZA

Refuerzo de la
coordinacién con los
organismos
responsables a nivel
autonémico de los
planes regionales
para prevencion de
los efectos de las
altas  temperaturas
extremas

|dentificar los interlocutores
institucionales y establecer los
canales de comunicacion
interinstitucional. Realizar vy
participar en reuniones
periddicas preparatorias y de
seguimiento. Intercambiar
informacion sobre situaciones
de riesgo detectadas a nivel
local, los recursos disponibles
y las necesidades de refuerzo o
apoyo.

Area de
seguridad
ciudadana

Area de servicios
administrativos
generales

e
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COMUNICACION

COMUNICACION

COMUNICACION
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6.3. ACCIONES DE COMUNICACION Y SENSIBILIZACION

Las acciones de comunicacion y sensibilizacion corresponden con actuaciones de

concienciacion sobre la prevencion de los riesgos, asi como la difusion de materiales

informativos. Incluyen tanto las acciones a la poblacion general como las dirigidas a

grupos especificos.

CATALOGO DE MEDIDAS DE COMUNICACION Y SENSIBILIZACION

Elaboracion y
publicacion (online o en

°® papel) de un mapa de la

red de fuentes potables.
(Ficha 14 — Anexo |)

Elaboracion y
publicacion (online o en
papel) de un mapa de la
red de refugios
climaticos.

(Ficha 15 — Anexo |)

Campanas internas para
los residentes y
trabajadores de centros
sociosanitarios sobre la
importancia de  una
adecuada hidratacion vy
la vigilancia del estado
de los wusuarios mas
vulnerables a los efectos
de las altas temperaturas

La medida consiste en crear
y difundir un mapa, ya sea
en linea o impreso, que
muestre la ubicacion de las
fuentes de agua potable,
facilitando su acceso en
situaciones de calor
extremo o0 emergencias.

La medida consiste en crear
y publicar un mapa, ya sea
en linea o impreso, que
indique la ubicacion de los
refugios climaticos
disponibles,
proporcionando a la
poblacion un recurso para
encontrar lugares frescos y
seguros durante olas de
calor extremo.

La medida consiste en
realizar una camparna para
sensibilizar sobre la
importancia de hidratarse
adecuadamente durante el
verano, proporcionando
materiales informativos con
recomendaciones para
prevenir problemas de
salud relacionados con la
deshidratacion.

Obras,
urbanismo,
agricultura y
medio ambiente

Obras,
urbanismo,
agricultura y
medio ambiente

Servicios
sociales e
igualdad

\./

a) O D O
ool anee i e v aneollile v an




VALDEPENAS Plan de actuacién ante altas temperaturas 39

Difusion de informacion a : :

s La medida consiste en
=z poblacion  sobre  la . ]
O ; : informar a la poblacion
) existencia del Plan,

. sobre el Plan, los grupos de | -
< grupos de riesgo vy @ . o Area de servicios
O o riesgo y el significado de los - .
> significado  de  los | . . administrativos
= . , niveles de alerta, utilizando
> @ niveles, a través de . . generales
S . canales oficiales y medios
5 canales corporativos vy .

. .7 !locales para garantizar su
@) medios de comunicacion
alcance.
locales
La medida consiste en
proporcionar folletos, flyers
> u otros elementos
O Distribucion de | informativos, para proteger
> materiales de | a este grupo de riesgos .
< : = o . Servicios
N informacion entre las @ sanitarios o sociales. Se .
4 . o . sociales e
D @ personas mas  reduciran las desigualdades iqualdad
<£ vulnerables por motivos | en elacceso a la prevencion
Ly de edad avanzada y garantizar la seguridad de
quienes enfrentan
condiciones mas
desfavorecidas.
La medida consiste en
organizar talleres de
— Taller de prevencion @ prevencion ante el exceso
O ante el exceso de calor  de calor, a través de | Servicios
(<'E) organizado a través de @ asociaciones, centros de : educativos
5 asociaciones, centros de | dia municipales, unidades
o dia municipales, ' de trabajo social, distritos
<£ unidades de trabajo  municipales y AMPAs, para : Servicios
(L}J) social, distritos | informar y capacitar a la | sociales
municipales, AMPAs. poblacion  sobre  como
protegerse del calor
extremo.
La medida consiste en
O Difusion del servicio para = ofrecer un servicio de
O recibir  actualizaciones : suscripcion ue envia i ;
< S belo! 9 - Area de
&) diarias sobre | actualizaciones diarias sequridad
% o temperaturas y riesgos | sobre las temperaturasy los ciugdadana
S de salud por correo o : niveles de riesgo para la
8 SMS salud, a través de correo
electronico o SMS.

e
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COMUNICACION

Colocacion de paneles
informativos  sobre el
nivel de alerta de cada
dia en un lugar visible
para todos los usuarios y
los trabajadores de los
centros sociosanitarios

Informar de manera clara,
accesible 'y actualizada
sobre el nivel de alerta
vigente. Tablero o pantalla
digital con la fecha del dia,
el nivel de alerta del dia,
recomendaciones 0
restricciones asociadas.
Utilizar un lenguaje claro y
CONCIiso; en varios idiomas
si se requiere. En zonas de
maxima visibilidad y
transito. Actualizar
diariamente,
preferentemente antes del
inicio de la jornada laboral.

Obras,
urbanismo,
agricultura
medioambiente

Servicios
sociales
igualdad

y

®

COMUNICACION

Disefio y publicacion de
guias sobre "rutas frias" o
"centros frios" a través de
paneles fisicos 0
aplicaciones online.

Establecer una guia sobre
rutas y espacios
considerados de  baja
exposicion.  Realizar un
mapeo  para identificar
estas zonas y determinar
rutas. Elaborar una guia en
mapas sefalizados,
utilizando  codigos  de
colores, pictogramas
accesibles para personas
mayores, con
discapacidad. Realizar una
version  digital. [Incluir,
ademas, recomendaciones
especificas.

Obras,
urbanismo,
agricultura
medioambiente

Medioambiente

y

SENSIBILIZACION

Formacion al
profesorado para
identificar los efectos del
organismo ante un golpe
de calor en centros
educativos.

Capacitar a los docentes
para reconocer de manera
precoz los sintomas de
golpe de calor en los ninos,
adolescentes y centros de
trabajo. Elaborar un
protocolo para actuar de
manera rapida y eficaz.
Tener en cuenta los
sintomas a identificar vy
capacitar con primeros
auxilios basicos y medidas
preventivas.

Servicios
educativos

e
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Alternativamente, se han elaborado unas fichas de 15 medidas seleccionadas como
prioritarias. En estas fichas se detalla la accion prioritaria, estableciendo una
justificacion de la medida y sus caracteristicas: tipo de medida (prevencion,
respuesta inmediata o comunicacion y sensibilizacion), asi como el nivel de riesgo
de aplicacion o el periodo de actuacion. De la misma manera se establece una
descripcion de la actividad, incluyendo el protocolo de aplicacion de la medida. Se
hace también una relacion con los planes locales o regionales existentes vinculados
y se identifican los agentes involucrados en la implantacion de la medida.
Finalmente, se hace una estimacion de costes y se establecen los indicadores de
seguimiento que permitiran evaluar la medida a medio y largo plazo. Estas fichas

estan detalladas en el Anexo | de este plan.

Cabe destacar que este plan es un documento vivo, ya que va a revisarse de

manera anual para adaptarlo a las caracteristicas y a los datos de cada ano.

9 © v
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4& 01. CREACION DE ANILLO VERDE BORDEANDO EL CENTRO URBANO PARA
MINIMIZAR EL EFECTO ISLA DE CALOR

La creacion de un anillo verde alrededor del centro urbano tiene como objetivo reducir los efectos
del efecto isla de calor. Este anillo verde, compuesto por areas ajardinadas, arboles y vegetacion,
contribuiria a mejorar la calidad ambiental, reducir la temperatura, promover la biodiversidad y
mejorar la salud de los ciudadanos.

Las razones claves para la justificacion de la actuacion son las siguientes:

e Reduccion del efecto isla: La vegetacion disminuye la temperatura en zonas con alta
concentracion de superficies asfaltadas y edificios.

e Mejora del confort térmico: Proporciona sombra y reduce la sensacion térmica en areas de
descanso.

¢ Beneficios ambientales: Contribuye a la absorcion de CO, y mejora la calidad del aire.

o Mejora de la salud publica: Disminuyendo los efectos negativos relacionados con las altas

temperaturas
e Mejora de la biodiversidad urbana: proporcionando habitats para animales, plantas y otras
especies
Prevencién Respuesta inmediata Comunicacion
Riesgo cero Riesgo bajo Riesgo medio Riesgo alto
2024 - 2026 2026 - 2028 2028 - 2030

La medida consiste en la creacion de un anillo verde alrededor del centro urbano de Valdepenas,
utilizando soluciones basadas en la naturaleza, como la plantacion de arboles, arbustos, plantas
nativas y la instalacion de sistemas de riego sostenible, como el uso de aguas pluviales recicladas.
La zona verde se disenara en corredores ecoldgicos que conecten los parques existentes, creando
una infraestructura verde que no solo enfrie el ambiente, sino que también ofrezca espacio para la
recreacion, la biodiversidad y la mejora de la calidad de vida de los habitantes.

Para ello, se establecen protocolos de actuacion que incluyen:

¢ Planificaciony disefio del proyecto: establecer el disefio de los espacios verdes, la seleccion
de especies, etc.

e Plantacion de arboles y espacios verdes: de acuerdo con el disefo

e Implementar un sistema de riesgo eficiente: minimizar el consumo de agua. Por ejemplo,
con la reutilizacion de aguas pluviales

¢ Mantenimiento y seguimiento: asegurar que los arboles y espacios verdes se mantengan
en buen estado.

\ll
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EERER Relacion con planes existentes
4

Esta medida esta vinculada con los siguientes planes estratégicos:

e Plan de renaturalizaciéon urbana de Valdepenas
e Estrateqgia Regional de Adaptaciéon al Cambio Climatico (Region de Castilla La Mancha)

,__________
~

JPEEE  Agentes involucrados EEEEE R e T EE T PP -
/7 \
/ \

e Obras, urbanismo, agricultura y medioambiente - Urbanismo
e Medioambiente — Parques y jardines: Infraestructura Verde Urbana

Para cada area, se asignara una persona responsable, quien tendra a su cargo la planificacion,
coordinacion y ejecucion de las acciones correspondientes.

N o -

Estimacion de costes
Iniciativa privada > _______________________ C)

{ Ayuntamientos > ——————————————————————— €€e

- Coste estimado total de la medida

R Origen de la medida

I

1

1

| La medida surge de la necesidad de mitigar el impacto de las altas temperaturas en los espacios
| urbanos, donde la falta de vegetacion y sombra puede generar condiciones extremas para los
1
1
1
|
|
1

I
|
|~
I
I
|
: C Ayudas y subvenciones ) ———————————————————————
I
I
|
I_
I
I
|
I
I_

trabajadores. Ademas, se alinea con estrategias de sostenibilidad urbana, promoviendo entornos
mas saludables y confortables. También responde a normativas ambientales y recomendaciones
sobre adaptacion al cambio climatico en entornos urbanos.

N o o e e - - - ———
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https://www.castillalamancha.es/gobierno/desarrollosostenible/estructura/dgecocir/actuaciones/estrategia-de-cambio-clim%C3%A1tico-de-castilla-la-mancha-2020-2030
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Superficie de zonas verdes creadas:

e Objetivo: Incrementar las areas de sombra y arbolado en la zona urbana de
Valdepenas, rodeandolo, creando un anillo urbano.

e Seguimiento: Medicion en metros cuadrados de las nuevas zonas verdes.

Numero de arboles y plantas incorporados:

e Objetivo: Aumentar la vegetacion para mejorar la calidad ambiental y reducir
la temperatura.

e Seguimiento: Registro de especies plantadas y su estado de crecimiento.

Mantenimiento de las infraestructuras verdes:

e Objetivo: Garantizar la conservacion adecuada de las zonas verdes y su
funcionalidad.

e Seguimiento: Inspecciones periddicas sobre el estado del mobiliario y la salud
de la vegetacion.

Reduccién de la temperatura

e Objetivo: Reducir la temperatura de las zonas adyacentes al anillo verde,
especialmente durante las olas de calor.

e Seguimiento: Medir las temperaturas en puntos clave dentro y fuera del anillo
verde antes y después de la intervencion, utilizando estaciones
meteorologicas locales.

Estado de los arboles y la vegetacion

e Objetivo: Asegurar que los arboles y plantas del anillo verde estén saludables
y continden con el crecimiento adecuado.

e Seguimiento: Evaluar el estado de la vegetacion a través de inspecciones
visuales y analisis de salud vegetal de manera anual.

Biodiversidad en el area

o Objetivo: Mejorar la biodiversidad local en el area mediante la plantacion de
especies autdctonas que favorezcan a la fauna local.

e Seguimiento: Evaluar la presencia de especies beneficiosas (como aves y
polinizadores) en el area cada seis meses

Satisfaccion Ciudadana y Uso del Espacio

o Objetivo: Mejorar la calidad de vida de los ciudadanos y aumentar el uso del
espacio publico.

e Seguimiento: Realizar encuestas a los ciudadanos sobre su satisfaccion con
el proyecto y el uso que hacen de las nuevas zonas verdes.

Costes de Mantenimiento

e Obijetivo: Asegurar la sostenibilidad econdmica del proyecto a largo plazo.

e Seguimiento: Registrar los gastos anuales de mantenimiento (poda, riego,
control de plagas, etc.) y valorar su viabilidad econdmica.
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ARBOREA EN ALINEACIONES DE CALLES DESPROVISTAS DE SOMBRA

24& 02. PLANTACION DE ARBOLADO URBANO PARA AUMENTO DE LA CUBIERTA

e

La medida de plantacion de arbolado urbano para aumentar la cubierta arborea en calles sin
sombra es una estrategia clave para mitigar los efectos del calor urbano, mejorando la calidad
ambiental y la comodidad de los espacios publicos durante olas de calor.

Las razones claves para la justificacion de la actuacion son las siguientes:

Reduccién del calor urbano: Los arboles proporcionan sombra, disminuyendo las
temperaturas en calles y espacios publicos, reduciendo el efecto isla de calor urbano.
Mejora de la calidad del aire: Los arboles filtran contaminantes, mejorando la calidad del
aire en la ciudad.

Bienestar de los ciudadanos: Proporcionan éareas frescas y agradables, aumentando el
confort durante las olas de calor.

Adaptacion al cambio climatico: Aumentar la cubierta arbérea ayuda a adaptar la ciudad al
cambio climatico y sus temperaturas extremas.

Prevencién Respuesta inmediata Comunicaciéon
Riesgo cero Riesgo bajo Riesgo medio Riesgo alto
2024 - 2026 2026 - 2028 2028 - 2030

La actividad consiste en la instalacidén de arboles en las alineaciones de calles sin sombra, con el
objetivo de mitigar las altas temperaturas urbanas y mejorar la calidad de vida de los ciudadanos.

Para ello, se establecen protocolos de actuacion que incluyen:
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Identificacion de zonas a plantar arboles: Identificar calles o zonas publicas sin sombra
suficiente, especialmente aquellas mas expuestas al sol durante el dia.

Seleccion de especies adecuadas: Elegir especies de arboles que sean adecuadas para el
clima local, que proporcionen buena sombra, sean resistentes a las altas temperaturas y
necesiten un mantenimiento moderado.

Planificacion de la plantacién: Planificar la plantacion en varias fases, asegurando que los
arboles tengan suficiente espacio para crecer y que las infraestructuras existentes no se
vean afectadas.

Mantenimiento de los arboles: Establecer un plan de riego y poda para garantizar que los
arboles se mantengan saludables y contindien proporcionando sombra.

Sensibilizacion y comunicacion: Informar a los residentes sobre los beneficios de los
nuevos arboles, generando conciencia sobre la importancia de la vegetacion urbana para
combatir las olas de calor.

~

4

_Q
B2 AN




VALDEPENAS Plan de actuaciéon ante altas temperaturas 47

REREE Relacion con planes existentes it il .
\

Esta medida esta vinculada con el siguiente plane estratégico a nivel local:

e Plan de Renaturalizacion Urbana de Valdepenas

JPEREE  /Agentes involucrados
4

e Medioambiente — Parques y jardines: Infraestructura Verde Urbana

e Obras, urbanismo, agricultura y medioambiente - Urbanismo

Para cada area, se asignara una persona responsable, quien tendra a su cargo la planificacion,
coordinacion y ejecucion de las acciones correspondientes.

- —

e - - - - - - ———

Estimacion de costes = jutaiaiteieie ——— —‘——e
Iniciativa privada > _______________________ C)

|
|
1=
|
|
|
: - —C Ayudas y subvenciones ) ——————————————————————— @
|
|
|
|
| =
|
|
|
|
I

{ Ayuntamientos

——— Coste estimado total de la medida

R Origen de la medica | E—E— T,
/ \

La iniciativa de plantar arbolado urbano para aumentar la cobertura arbérea en calles desprovistas
de sombra surge de la necesidad de mitigar los efectos adversos del cambio climéatico en entornos
urbanos y mejorar la calidad de vida de los ciudadanos. Esta medida se basa en multiples estudios
que destacan los beneficios de los arboles en areas urbanas, tales como la reduccion de la
temperatura ambiente, la mejora de la calidad del aire y el incremento del valor estético y economico
de las zonas urbanizadas.
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Numero de arboles plantados:
e Objetivo: Asegurar que se planten el nimero de arboles planificado en las zonas
seleccionadas.
e Seguimiento: Monitorear la cantidad de arboles plantados y comparar con los
objetivos iniciales.
Superficie sombreada:
e Objetivo: Incrementar el area sombreada en las calles seleccionadas.
e Seguimiento: Medir la superficie sombreada antes y después de la plantacion para
verificar el impacto.
Salud de los arboles:
e Objetivo: Garantizar que los arboles estén bien cuidados y en buen estado de
salud.
e Seguimiento: Evaluar el estado de los arboles anualmente, asegurando su
crecimiento y desarrollo adecuado.
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LOCALES FRESCOS Y CLIMATIZADOS) DONDE PROTEGERSE DE LAS ALTAS

.{R 03. IDENTIFICACION DE REFUGIOS CLIMATICOS (ZONAS ARBOLADAS,
@ TEMPERATURAS

La identificacion de refugios climaticos es crucial para reducir los efectos de las altas temperaturas
en la poblacién, especialmente en los grupos mas vulnerables como las personas mayores, nifios,
y aquellos con condiciones preexistentes.

Las razones claves para la justificacion de la actuacion son las siguientes:

e Proteccién de la salud: Reducir los efectos del calor extremo sobre la salud de los
ciudadanos.

e Accesibilidad a espacios frescos: Garantizar que haya lugares disponibles y accesibles para
protegerse del calor en puntos clave de la comunidad.

e Prevencioén de riesgos: Disminuir el nimero de incidentes relacionados con golpes de calor
y otros trastornos por calor excesivo.

e Mejora de la resiliencia urbana: Aumentar la capacidad de la comunidad para hacer frente
a las olas de calor.

Prevencién Respuesta inmediata Comunicacion
Riesgo cero Riesgo bajo Riesgo medio Riesgo alto
2024 - 2026 2026 - 2028 2028 - 2030

La medida consiste en identificar y sefialar areas dentro del municipio que ofrezcan refugios
climaticos como zonas arboladas, parques, centros comunitarios o locales publicos con aire
acondicionado. Estos lugares deben estar disponibles para que la poblacion se refugie en ellos
durante las horas de maxima exposicion al calor.

Para ello, se establecen protocolos de actuacion que incluyen:

e Seleccion de refugios: Identificar las zonas arboladas, espacios publicos y locales
climatizados que puedan servir como refugios durante las olas de calor.

e Senalizacidbn adecuada: Instalar sefalizaciones claras y visibles que indiquen las
ubicaciones de los refugios climaticos.

¢ Difusién de informacién: Asegurar que la poblacion esté informada sobre la disponibilidad
de estos refugios a través de medios de comunicacion locales, carteles y plataformas
digitales.

e Acceso y disponibilidad: Verificar que los lugares identificados estén accesibles vy
operativos durante las olas de calor, y que el personal esté preparado para atender a los
usuarios si es necesario.
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L= Relacion con planes existentes

Esta medida estéa vinculada con los siguientes planes estratégicos:

o Plan de Renaturalizacion Urbana de Valdepeinas
e Agenda 21 local Ayuntamiento de Valdepenas

e e e e e e - - - - - —

Agentes involucrados

« Edificios e instalaciones publicas - Area de urbanismo, infraestructuras, energia y vivienda
« Urbanismo - Area de urbanismo, infraestructuras, energia y vivienda
« Parques y jardines Infraestructura Urbana - Area de Medio Ambiente y movilidad

Para cada éarea, se asignara una persona responsable, quien tendra a su cargo la planificacion,
coordinacion y ejecucion de las acciones correspondientes.

N o -

——— Coste estimado total de la medida

Origen de la medida

I

1

i El origen de la medida se encuentra en la necesidad de reducir los riesgos asociados a las altas
: temperaturas y proteger a la poblacion mas vulnerable, como las personas mayores, nifos, y
: personas con enfermedades cronicas, ante los efectos del calor extremo. Esta iniciativa forma parte
: de las politicas de adaptacion al cambio climatico, que buscan mitigar los efectos de las olas de
: calor intensas, y esta alineada con las estrategias nacionales e internacionales para mejorar la
| resiliencia urbana frente a fendmenos meteoroldgicos adversos.
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https://www.valdepenas.es/servicios/medio-ambiente/programas-y-planes/agenda-21
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Ndmero de refugios climaticos identificados y habilitados:

e Objetivo: Asegurar que existan suficientes espacios habilitados para la poblacion

vulnerable durante las olas de calor.

e Seguimiento: Verificar la cantidad de refugios disponibles y su accesibilidad.

Frecuencia de actualizacién de la informacion sobre refugios climaticos:

e Objetivo: Mantener actualizada la lista de refugios accesibles en tiempo real para

la poblacion.

e Seguimiento: Comprobar que la informacion sobre la ubicacion y disponibilidad

de los refugios esté actualizada en los medios oficiales.
Nivel de uso de los refugios climaticos:

e Objetivo: Evaluar la efectividad de los refugios como lugares de proteccion ante

el calor extremo.

e Seguimiento: Monitorear la cantidad de personas que utilizan los refugios,

especialmente en las horas mas criticas.
Satisfaccion de los usuarios con los refugios climéticos:

e Objetivo: Asegurar que los refugios sean adecuados y eficaces para el bienestar

de la poblacion.

e Seguimiento: Realizar encuestas o recibir retroalimentacion de los usuarios para

evaluar la calidad del servicio.
Tiempo de respuesta y activacion de refugios:

e Objetivo: Garantizar que los refugios estén operativos en el menor tiempo

posible ante la activacion de alertas de calor extremo.

e Seguimiento: Monitorear el tiempo entre la activacion de la alerta y la

disponibilidad efectiva de los refugios para la poblacion.
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ENERGETICA DE EDIFICIOS E INSTALACIONES MUNICIPALES DE MAYOR EDAD

43 04. REALIZACION DE OBRAS PARA MEJORAR EL AISLAMIENTO Y LA EFICIENCIA
@ EDIFICATORIA

La mejora del aislamiento y la eficiencia energética en edificios municipales antiguos reduce el
impacto del calor extremo, garantizando mayor confort térmico y protegiendo la salud de
trabajadores y ciudadanos.

e Reduccion del impacto del calor extremo: Mejorar el aislamiento térmico de los edificios
municipales ayuda a mantener temperaturas interiores mas estables, reduciendo el riesgo
de calor excesivo en su interior.

o Eficiencia energética y sostenibilidad: Un mejor aislamiento disminuye la necesidad de
climatizacion artificial, reduciendo el consumo energético y las emisiones de CO,.

e Ahorro econdmico: Al optimizar la eficiencia energética, se reducen los costos de
electricidad y mantenimiento en edificios publicos.

e Mayor confort y seguridad: Garantiza condiciones térmicas mas confortables para
trabajadores, usuarios y ciudadanos que utilizan estos espacios.

Prevencion Respuesta inmediata Comunicacion
Riesgo cero Riesgo bajo Riesgo medio Riesgo alto
2024 - 2026 2026 - 2028 2028 - 2030

La medida consiste en realizar obras de mejora del aislamiento y eficiencia energética en los
edificios municipales de mayor antigliedad, con el objetivo de optimizar su rendimiento térmico,
reducir el consumo energético y mejorar las condiciones de confort.

Para ello, se establecen protocolos de actuacion que incluyen:

¢ Identificaciébn de edificios vulnerables: Evaluar cuéles requieren mejoras térmicas,
priorizando los méas antiguos y frecuentados.

¢ Auditoria energética: Analizar pérdidas térmicas y definir soluciones adecuadas.

¢ Planificacién de obras: Disefar intervenciones con materiales sostenibles y programarlas
en periodos menos criticos.

¢ |mplementacion de mejoras: Instalar aislamiento en fachadas y cubiertas, sustituir ventanas
por doble acristalamiento y aplicar soluciones de sombreado.

e Seguimiento y evaluacion: Medir el consumo energético y el confort térmico tras las
mejoras, ajustando medidas si es necesario.
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RERRE  Rclacion con planes existentes EEE R R Rl e e e T .

Esta medida esta vinculada con los siguientes planes estratégicos:

e Agenda Urbana Local de Valdepefas 2030

—-——— - ———

\\

\
\

1

1

>
Q
D
)

—
()
(2]
)
<

o
[
@)
-
Q

o
O
w

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

/

/
7

o Obras, urbanismo, agricultura y medioambiente — Edificios e instalaciones publicas
e Obras, urbanismo, agricultura y medioambiente - Urbanismo

Para cada area, se asignara una persona responsable, quien tendra a su cargo la planificacion,
coordinacion y ejecucion de las acciones correspondientes.

N o

e e e e e e e e e e e e e e e e Em e e e me e mm e e e me e mm e e e e e e e e e e e M e e e e e e e e e e e e e e e e e =

Estimacion de costes
Iniciativa privada > _______________________ C)

|
|
| —
|
|
|
: - —C Ayudas y subvenciones ) ——————————————————————— Q
|
|
|
|
| —
|
|
|
|
I

{ Ayuntamientos ) ——————————————————————— €€€

——— Coste estimado total de la medida

jomm- Origen de la medida

Esta accion deriva de politicas europeas, nacionales y regionales sobre eficiencia energética y
adaptacion al cambio climatico. También responde a normativas como el Codigo Técnico de la
Edificacion (CTE) en materia de eficiencia térmica.

——— - ———
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Reduccién del consumo energético

e Objetivo: Disminuir el uso de electricidad y climatizacion en los edificios

rehabilitados.

e Seguimiento: Comparacion del consumo eléctrico antes y después de la

intervencion mediante facturacion y mediciones energéticas.
Temperatura interior media
¢ Objetivo: Mantener temperaturas interiores mas estables y confortables.

e Seguimiento: Monitorizacion de la temperatura en diferentes épocas del afio para

evaluar la efectividad del aislamiento.
Nivel de satisfaccion de usuarios
e Objetivo: Garantizar el bienestar térmico de trabajadores y ciudadanos.

e Seguimiento: Encuestas a empleados y usuarios sobre las mejoras percibidas tras

la rehabilitacion.
Cantidad de edificios rehabilitados

e Objetivo: Ampliar progresivamente el numero de infraestructuras municipales

adaptadas al calor extremo.

e Seguimiento: Registro y actualizacion de los edificios intervenidos en un plan de

accion anual.
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{R 05. INSTALACION DE AZOTEAS FRESCAS O CUBIERTAS VERDES EN
EDIFICIOS PUBLICOS

La instalacion de azoteas frescas o cubiertas verdes en edificios publicos se propone como una
solucién para mitigar los efectos del cambio climético, especialmente durante olas de calor. Estas
cubiertas no solo ayudan a reducir la temperatura interna de los edificios, sino que también
promueven la biodiversidad al crear habitats para diversas especies, mejoran la calidad del aire, y
contribuyen a la sostenibilidad urbana.

Las razones claves para la justificacion de la actuacion son las siguientes:

e Reduccion del efecto isla de calor urbana: Las cubiertas verdes y frescas ayudan a
disminuir la acumulacion de calor en las ciudades, un fendmeno que se intensifica con la
urbanizacion.

e Mejora del confort térmico en edificios publicos: Facilitan un ambiente mas fresco en su
interior, reduciendo la demanda de refrigeracion.

¢ Beneficios ecolégicos: Aportan a la biodiversidad urbana y mejoran la calidad del aire al
reducir la polucion.

e Ahorro energético: Al reducir la necesidad de sistemas de climatizacion, contribuyen al
ahorro de eneraia v a la disminucién de las emisiones de aases contaminantes.

Prevencién Respuesta inmediata Comunicacion
Riesgo cero Riesgo bajo Riesgo medio Riesgo alto
2024 - 2026 2026 - 2028 2028 - 2030

La medida consistira en la instalacién de cubiertas verdes o frescas en edificios publicos. Para ello,
se llevard a cabo un analisis técnico sobre la viabilidad de cada edificio, considerando su
estructura, orientacion y tipo de uso. Las cubiertas estaran disefiadas para optimizar la retencion
de agua de lluvia y mejorar el aislamiento térmico.

Para ello, se establecen protocolos de actuacion que incluyen:

o Estudio preliminar: Realizar un analisis de los edificios publicos adecuados para la
instalacion de cubiertas verdes o frescas, evaluando su estructura y las necesidades
especificas.

o Disefio y planificacion: Disefnar la cubierta adecuada para cada edificio, eligiendo los
materiales mas eficientes y las especies vegetales mas apropiadas.

¢ Ejecucion de las obras: Contratar a los profesionales y empresas necesarias para llevar a
cabo la instalacion, asegurando el cumplimiento de las normativas de construccion y
seguridad.

¢ Mantenimiento y seguimiento: Establecer un plan de mantenimiento para asegurar la
sostenibilidad de la cubierta verde, incluyendo el riego, la poday la revision de los sistemas
de drenaje.
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PEEEE  Relacion con planes existentes R Rt b L e bRl N
/ \

Esta medida estéa vinculada con los siguientes planes estratégicos:

e Plan de Renaturalizacion Urbana de Valdepenas
e Agenda Urbana Local de Valdepenas 2030

N e o e e e e = e = e e e - - -

EEERE  Agentes involucrados  EeEEEE R R R e e L L e L LR LR EEE R .
/ \

e Obras, Urbanismo, Agricultura y Medioambiente — Urbanismo

o Obras, Urbanismo, Agricultura y Medioambiente — Edificios e instalaciones publicas

Para cada éarea, se asignara una persona responsable, quien tendra a su cargo la planificacion,
coordinacioén y ejecucion de las acciones correspondientes.

—_____________
—— -

—— { Ayuntamientos > _______________________

_ Coste estimado total de la medida

0 Origen de la medida T~
/ \

I

|

I . . . ., . . . , .

I El origen de la medida de instalacion de azoteas frescas o cubiertas verdes en edificios publicos se
1 . iy . . o]

I encuentra en el contexto de las estrategias para mitigar los efectos del cambio climatico,
| . \ \ \ .
! especialmente en las zonas urbanas. Estas estrategias son promovidas por diversas normativas y
1

1

|

|

|

|

|

politicas ambientales a nivel internacional, nacional y local, como el Plan Nacional de Adaptacion al
Cambio Climatico (PNACC) de Espana, que fomenta el desarrollo de soluciones basadas en la
naturaleza para la reduccion de la temperatura y la mejora de la eficiencia energética en las
ciudades.

___________________________________________________________________
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Numero de edificios publicos con azoteas frescas o cubiertas verdes
e Objetivo: Medir la cantidad de edificios publicos que incorporan soluciones de
azoteas frescas o cubiertas verdes.
e Seguimiento: Contabilizar los edificios publicos con la instalacion de estas
soluciones de refrigeracion pasiva de manera anual.
Reduccién de la temperatura media en areas circundantes a edificios con azoteas
verdes
e Obijetivo: Evaluar la efectividad de las cubiertas verdes en la mitigacion de las
olas de calor y reduccion de la "isla de calor urbana".
e Seguimiento: Medir la temperatura en las areas cercanas a los edificios con
cubiertas verdes durante periodos de alta temperatura.
Porcentaje de ahorro energético en edificios publicos con cubiertas verdes
e Objetivo: Determinar el impacto de las azoteas verdes en la reduccion del
consumo de energia para refrigeracion en los edificios.
e Seguimiento: Comparar el consumo energético de los edificios antes vy
después de la instalacion de las cubiertas verdes.
Satisfaccion de los usuarios de los edificios publicos con la mejora de las condiciones
térmicas
e Objetivo: Recoger la percepcion de los usuarios respecto a la mejora en el
confort térmico y la reduccion de las temperaturas extremas.
e Seguimiento: Realizar encuestas a los usuarios de los edificios publicos para
evaluar la percepcion del impacto de las azoteas verdes.
Cumplimiento de los plazos de instalacién de las cubiertas verdes
e Objetivo: Asegurar que las obras de instalacion se completan dentro del
tiempo establecido.
e Seguimiento: Controlar el avance del proyecto y la finalizacion de las obras
conforme al cronoarama de trabaio.
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4& 06. INSTALACION DE TOLDOS EN PARQUES INFANTILES

La instalacion de toldos en parques infantiles busca proteger a los nifos y a sus cuidadores de la
exposicion directa a las altas temperaturas, evitando golpes de calor y otros efectos adversos de
la exposicion prolongada al sol.

Las razones claves para la justificacion de la actuacion son las siguientes:

e Proteger la salud infantil, reduciendo el riesgo de golpes de calor e insolacion, ya que los
ninos son mas vulnerables a los efectos adversos del calor.

e Mejora del bienestar y la calidad de vida: Proteger a los nifios y a sus cuidadores del calor
extremo permite que los parques infantiles sean mas seguros y cémodos, fomentando la
actividad fisica y el esparcimiento al aire libre durante los dias calurosos.

¢ Reduccién de las islas de calor urbanas: La instalacion de toldos ayuda a mitigar el efecto
isla de calor, que es comun en areas urbanas con baja vegetacion.

e Fomento de espacios publicos accesibles: Garantizar espacios publicos seguros y
protegidos para el disfrute de las familias y el uso del espacio publico, especialmente en
momentos criticos como las olas de calor.

Prevencion Respuesta inmediata Comunicacion
Riesgo cero Riesgo bajo Riesgo medio Riesgo alto
2024 - 2026 2026 - 2028 2028 - 2030

La actuacién consistira en la instalacion de toldos retractiles o fijos en los parques infantiles,
principalmente en aquellos que carecen de sombra natural o estructuras que protejan del sol. Los
toldos deben ser de materiales resistentes, que también sean capaces de soportar las
inclemencias climaticas. Los parques seleccionados seran aquellos con mayor afluencia de
usuarios y que carecen de cobertura vegetal suficiente.

Para ello, se establecen protocolos de actuacion que incluyen:

¢ Diagnostico y seleccidn de superficies: Realizar un anélisis de los parques infantiles mas
utilizados y con mayor exposicion al sol.

¢ Disefo y seleccion de estructuras: Evaluar el uso de toldos fijos o retractiles, pérgolas y
velas tensadas, segun las caracteristicas y necesidades de cada espacio. De la misma
manera, seleccionar materiales de alta calidad, duraderos y con propiedades reflectantes
o aislantes.

¢ Instalacién: Llevar a cabo la instalacion de los toldos de manera escalonada, comenzando
con los parques de mayor demanda y exposicion solar, sin interferir con otras
infraestructuras del parque

¢ Mantenimiento: Supervisar el estado de estos
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RaRll  Relacion con planes existentes kit .

Esta medida esta vinculada con los siguientes planes estratégicos:

e Agenda Urbana Local de Valdepenas 2030

—— - ————

U

R Agentes involucrados Rt -~
/ \

: e Obras, urbanismo, agricultura y medioambiente — Edificios e instalaciones publicas
: ¢ Medioambiente — Parques y jardines: Infraestructura Verde Urbana
1
|

Para cada area, se asignara una persona responsable, quien tendra a su cargo la planificacion,
coordinacioén y ejecucion de las acciones correspondientes.

N o - —

e e e - - - ———

Estimacion de costes
Iniciativa privada > _______________________ C)

{ Ayuntamientos

——— Coste estimado total de la medida

I
|
|—
I
I
I
: - —< Ayudas y subvenciones > ———————————————————————
I
I
|
I
|~
I
I
|
I

A Origen de la medida | RN
/ \

El incremento de las temperaturas y la intensidad de las olas de calor en la region han generado la
urgencia de implementar medidas de resiliencia en espacios de alta concentracién de poblacion,
como los centros educativos. Esta medida se plantea como una solucion practica y eficiente para
proteger a la comunidad escolar de los efectos adversos del calor. La creciente preocupacion de
padres, docentes y alumnos por la exposicion al sol y sus efectos negativos en el rendimiento y la
salud ha impulsado a las autoridades a considerar medidas que mejoren las condiciones de los
centros educativos.
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https://www.valdepenas.es/wp-content/uploads/pauv-ii-vfd-con-anexos-sf.pdf
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Cobertura de espacios:
e Objetivo: Medir la cantidad de espacios cubiertos con toldos en cada parque.
e Seguimiento: Registro de los espacios cubiertos, tipo de estructuras instaladas y
el area total cubierta.
Frecuencia de uso de espacios cubiertos:
e Objetivo: Determinar cuantos dias se utilizan los espacios cubiertos durante las
olas de calor.
e Seguimiento: Monitoreo del uso de estas areas durante los dias de temperaturas
extremas.
Nivel de satisfaccion del personal y estudiantes:
e Objetivo: Evaluar la efectividad de las instalaciones desde la perspectiva de los
usuarios.
e Seguimiento: Realizacion de encuestas de satisfaccion para medir la comodidad
y utilidad de las areas cubiertas.
Estado de mantenimiento de las estructuras:
e Objetivo: Asegurar que los toldos se mantengan en condiciones optimas de uso.
e Seguimiento: Programacion de revisiones periddicas y registro de cualquier
reparacion o mantenimiento necesario.
Reducciédn de incidentes relacionados con el calor:
e Objetivo: Evaluar la eficacia de las estructuras de sombra en la reduccion de
incidentes por calor, como golpes de calor o deshidratacion.
e Seguimiento: Registro de casos de incidentes por calor antes y después de la
instalacion de las estructuras.

\ll

) O D -
ool anee i e v aneollile v an




'{R 07. RENOVACION DE VEHICULOS DEL PARQUE MOVIL MUNICIPAL QUE
CARECEN DE AIRE ACONDICIONADO

La renovacion de vehiculos del parque movil municipal que carecen de aire acondicionado tiene
como objetivo mejorar las condiciones laborales de los trabajadores municipales y la seguridad en
los desplazamientos.

Las razones claves para la justificacion de la actuacion son las siguientes:

e Mejora del bienestar laboral: Reduccién del estrés térmico y mayor confort.

¢ Incremento de la seguridad: Mejora la concentracion y seguridad de los trabajadores.
e Cumplimiento normativo: Garantiza condiciones laborales adecuadas.

e Mayor productividad: Aumenta la eficiencia en el trabajo.

¢ Sostenibilidad: Promueve el uso de vehiculos mas eficientes energéticamente.

Prevencion Respuesta inmediata Comunicacion
Riesgo cero Riesgo bajo Riesgo medio Riesgo alto
2024 - 2026 2026 - 2028 2028 - 2030

La renovacién de vehiculos del pargue maévil municipal que carecen de aire acondicionado
consiste en actualizar y equipar los vehiculos municipales con sistemas de aire acondicionado
para garantizar condiciones de trabajo mas seguras y comodas durante las altas temperaturas.

Para ello, se establecen protocolos de actuacion que incluyen:

o Diagnostico inicial: Realizar un inventario de los vehiculos sin aire acondicionado,
identificando aquellos que se utilizan en tareas mas expuestas al calor.

e Priorizacion de vehiculos: Determinar cuales son los vehiculos mas necesitados de
adaptacion o renovacion, en funcion del tipo de tareas y su exposicion a temperaturas
altas.

¢ Adquisicion o instalacion de aire acondicionado: Proceder a la compra de nuevos
vehiculos con aire acondicionado o a la instalacion del sistema en los vehiculos existentes
que no lo tengan.

e |Instalaciéon y pruebas: Realizar la instalacion del aire acondicionado en los vehiculos
seleccionados, asegurando su correcto funcionamiento.

¢ Monitoreo y mantenimiento: Implementar un plan de mantenimiento para garantizar que
los sistemas de aire acondicionado se mantengan operativos durante el afio, con
revisiones periddicas.
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RERE  Relacion con planes existentes AR bbbt ~.
/ \

Esta medida esta vinculada con los siguientes planes estratégicos:

o Plan de renaturalizacion urbana de Valdepenas
o Plan de Movilidad Urbana Sostenible de Valdepenas (PMUS)

,_____________
—— e ———————

Lo

JPEERE  Agentes involucrados S e T P TP ~.
4 \

o Transporte — Movilidad y transporte publico

Para cada area, se asignara una persona responsable, quien tendra a su cargo la planificacion,
coordinacion y ejecucion de las acciones correspondientes.

N e o o e e e - - - - - - —

Estimacion de costes = ieaibeieieaien _ R cece

I

- Iniciativa privada > _______________________ C)

I
I
|
- C Ayudas y subvenciones ) ———————————————————————
I
I
|
I_
I
I
|
I
I_

{ Ayuntamientos ) ——————————————————————— €€

—— Coste estimado total de la medida

RSN  Origen de la medica N
7 \

La medida de renovacion de vehiculos del parque movil municipal que carecen de aire
acondicionado surge como una respuesta a la necesidad de proteger la salud de los trabajadores
municipales expuestos a condiciones extremas de calor, especialmente durante las olas de calor
en los meses de verano. Esta iniciativa se enmarca dentro de los esfuerzos del municipio por
garantizar el bienestar de su personal, mejorando las condiciones laborales y asegurando el
cumplimiento de normativas de seguridad y salud en el trabajo. Ademas, responde a un compromiso
con la eficiencia y la sostenibilidad al modernizar los recursos municipales.
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https://fundacionfire.org/proyecto/plan-de-renaturalizacion-urbana-de-valdepenas/
https://fundacionfire.org/proyecto/plan-de-renaturalizacion-urbana-de-valdepenas/
https://www.valdepenas.es/wp-content/uploads/2022/01/Documento-de-analisis-y-diagnostico.pdf
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Ndmero de vehiculos renovados con aire acondicionado.

e Origen: Se obtiene de la programacion de renovacion de vehiculos del parque
movil municipal y su implementacion.

e Seguimiento: Verificar el numero de vehiculos renovados con aire
acondicionado cada ano segun el plan establecido.

Cumplimiento de plazos para la renovacién de vehiculos.

e Origen: Este indicador esta basado en los plazos establecidos en el presupuesto
y el calendario de renovacion.

e Seguimiento: Comprobar si se cumplen los plazos fijados para la renovacion de
vehiculos, evaluando retrasos y desviaciones.

Satisfaccién de los trabajadores sobre las condiciones del transporte.

e Origen: Basado en encuestas de satisfaccion de los trabajadores municipales.

e Seguimiento: Realizar encuestas periddicas para evaluar el grado de
satisfaccion respecto a la mejora de las condiciones de trabajo, especialmente
con la renovacion de los vehiculos.

Reduccion de incidentes relacionados con el calor en el trabajo.

e Origen: Se basa en el seguimiento de incidentes de salud relacionados con el
calor antes y después de la renovacion de los vehiculos.

e Seguimiento: Monitorear los informes de salud laboral y el numero de incidentes
relacionados con el calor, asegurando una disminucion en los registros tras la
implementacion de la medida.

Porcentaje de vehiculos del parque mdvil con aire acondicionado.

e Origen: Registro de vehiculos municipales y su estado.

e Seguimiento: Evaluar anualmente el porcentaje de vehiculos con aire
acondicionado en relacion al total del parque movil municipal.
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NORMALMENTE SE ORGANIZAN EN EL EXTERIOR, ALEDANOS Y PARA

43 08. IDENTIFICACION DE LUGARES DONDE TRASLADAR ACTIVIDADES QUE
@ REALIZACION DE ACTIVIDADES ALTERNATIVAS

La medida busca reducir los riesgos para la salud durante las olas de calor, que pueden hacer
peligrosas las actividades al aire libre, especialmente para colectivos vulnerables como los nifios,
personas mayores o personas con enfermedades cronicas. Ademas, permite optimizar los
espacios urbanos disponibles y hacer frente al impacto del cambio climéatico de manera adaptativa.

Las razones claves para la justificacion de la actuacion son las siguientes:

e Proteccion de la salud: Trasladar las actividades a espacios cerrados con climatizacion
(como bibliotecas, museos o polideportivos) asegura un ambiente seguro y comodo.

¢ Minimizacion de los riesgos relacionados con el calor: ayuda a evitar situaciones de riesgo

e Optimizacién de espacios publicos: Reubicando las actividades al aire libre en estos
espacios, se maximizan los recursos municipales existentes y se ofrece a la ciudadania un
mejor uso de ellos en momentos de necesidad.

o Fomento de la inclusién y accesibilidad: promueve el bienestar de los ciudadanos sin
importar su condicion fisica.

Prevencion Respuesta inmediata Comunicacion
Riesgo cero Riesgo bajo Riesgo medio Riesgo alto
2024 - 2026 2026 - 2028 2028 - 2030

La actividad consiste en la reorganizacion de actividades extraescolares y escuelas de verano
durante olas de calor, ajustando horarios, ubicaciones y dinamicas para minimizar la exposicion a
temperaturas extremas. Se priorizan espacios climatizados, actividades de bajo esfuerzo fisico y
horarios més frescos (mafana o tarde-noche).

Para ello, se establecen protocolos de actuacion que incluyen:

¢ Monitoreo de temperaturas: Seguimiento diario de alertas meteoroldgicas para activar
medidas segun el nivel de riesgo.

¢ Identificacién de espacios alternativos: |dentificar y habilitar previamente los lugares
adecuados para el traslado de actividades, como bibliotecas, museos, polideportivos,
centros culturales o deportivos cerrados, y asegurar su disponibilidad y accesibilidad.

e Comunicaciones internas y externas: a los organizadores y a la ciudadania

¢ Reubicacion de actividades: traslado fisico de las actividades a los espacios interiores
previamente identificados cuando sea necesario por el nivel de riesgo.

¢ Evaluacion post-evento: para evaluar la satisfaccion de la medida.
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MERE  Relacion con planes existentes SRl b b b .
/ \

Esta medida esta vinculada con los siguientes planes estratégicos:

e Estrategia de Cambio Climatico de Castilla-La Mancha

|
:
1
| e Plan Territorial De Emergencia Municipal De Valdepefias (PLATEMUN Valdepefas)
|
|
:
\

-

Rl Agentes involucrados

o Obras, urbanismo, agricultura y medioambiente — Edificios e instalaciones publicas

« Servicios educativos - educacion

Para cada area, se asignara una persona responsable, quien tendra a su cargo la planificacion,
coordinacioén y ejecucion de las acciones correspondientes.

o - - - —

Estimacion de costes
Iniciativa privada > _______________________ C)

|
|
| =
|
|
:
. ( S — )
|
|
|
| —
|
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|
|
I

{ Ayuntamientos

—— Coste estimado total de la medida

R Origen de la medida

Esta medida se deriva de la necesidad de adaptar las actividades al aire libre a las condiciones
meteoroldgicas extremas y aumentar la resiliencia de la comunidad ante las altas temperaturas. La
medida también responde a las pautas sobre seguridad en actividades al aire libre en condiciones
extremas de calor, que en algunos casos prohiben la realizacion de actividades deportivas al aire libre
en horarios de maxima temperatura.
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https://www.valdepenas.es/wp-content/uploads/2021/12/GHAZ-B4YEQS.pdf
https://www.castillalamancha.es/gobierno/desarrollosostenible/estructura/dgecocir/actuaciones/estrategia-de-cambio-clim%C3%A1tico-de-castilla-la-mancha-2020-2030
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Numero de actividades trasladadas a espacios cerrados:
e Objetivo: Asegurar que las actividades programadas se puedan reubicar en
espacios cerrados durante las olas de calor.
e Seguimiento: Numero de eventos trasladados por afo.

Uso de espacios cerrados:
e Objetivo: Evaluar cuantos de los espacios identificados se utilizan efectivamente
durante las altas temperaturas.
e Seguimiento: Registro del uso diario de estos espacios durante los dias de calor
extremo.

Satisfaccién de los participantes:
e Objetivo: Medir la satisfaccion de los usuarios sobre la reubicacion de actividades.
e Seguimiento: Encuestas de satisfaccion con la alternativa ofrecida, especialmente
para colectivos vulnerables (personas mayores, nifios).

Reduccion de incidentes relacionados con el calor:
e Objetivo: Garantizar la efectividad de la medida en la reduccién de incidentes de
salud relacionados con el calor
e Seguimiento: Numero de incidencias relacionadas con golpes de calor,
deshidratacion o malestar térmico en los eventos trasladados a espacios cerrados.
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& 09. ACTIVAR SERVICIOS MUNICIPALES QUE PUEDEN ACTUAR EN SITUACIONES
DE ALERTA POR ALTAS TEMPERATURAS

Esta medida consiste en la activacion y coordinacion de los servicios municipales necesarios para
hacer frente a situaciones de alerta por altas temperaturas. Incluye el despliegue de la Policia
Local, Servicios Sociales, Proteccion Civil, personal sanitario y agrupaciones de voluntarios para
garantizar la proteccion de la poblacion, especialmente los grupos vulnerables (personas mayores,
ninos, personas con enfermedades cronicas, personas sin hogar) durante los episodios de calor
extremo.

Las razones claves para la justificacion de la actuacion son las siguientes:

e Proteccion de la salud publica: La activacion de servicios municipales garantiza una
respuesta rapida y efectiva ante emergencias relacionadas con el calor.

¢ Reduccion del impacto en grupos vulnerables: Permite seguimiento y asistencia especifica
para personas de mayor riesgo, asegurando que reciban el apoyo necesario.

¢ Coordinacién eficiente de recursos municipales: facilitando la optimizacion de recursos

¢ Minimizacion de riesgo en espacio publico: ayudando a prevenir incidentes relacionados
con el calor en la via publica.

Prevencion Respuesta inmediata Comunicacion
Riesgo cero Riesgo bajo Riesgo medio Riesgo alto
2024 - 2026 2026 - 2028 2028 - 2030

La activacion de estos servicios es fundamental en situaciones de alerta por altas temperaturas
para prevenir posibles incidencias de salud graves, como golpes de calor, deshidratacion, o
agravamiento de enfermedades cronicas. Los grupos vulnerables son especialmente susceptibles,
por lo que se requiere la intervencion de los servicios municipales para coordinar esfuerzos y
proveer de recursos humanos y materiales adecuados en momentos criticos.

Para ello, se establecen protocolos de actuacion que incluyen:

e Activacion de la aleta: seguimiento de avisos meteoroldgicos oficiales y declaracion del nivel
de alerta segun los umbrales de temperatura establecidos.

¢ Movilizacién de servicios municipales: notificacion inmediata a policia local, servicios
sociales, coordinacion con centros de salud, hospitales, etc.

e Medidas de proteccion y asistencia complementarias: habilitacion de refugios climaticos,
refuerzo de suministro de agua potable en lugares estratégicos, etc.

e Respuesta ante emergencias: especificacion de protocolos de atencion ante emergencias
a seguir por los servicios municipales.
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PEERE Relacion con planes existentes
4

Esta medida esta vinculada con los siguientes planes estratégicos:

e Agenda 21 local Ayuntamiento de Valdepenas
e Sistema de proteccion v emergencias de Castilla-La Mancha

PEERR  Agentes involucrados EEEEE R R R e e T -~
\

« Area de seguridad ciudadana — Servicios de emergencias y policia

~

o Otros: Servicios sociales, proteccion civil y voluntarios, servicios sanitarios municipales

Para cada area, se asignara una persona responsable, quien tendra a su cargo la planificacion,
coordinacion y ejecucion de las acciones correspondientes.
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Iniciativa privada > _______________________ C)

I
|
|—
I
I
I
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- { Ayuntamientos

—— Coste estimado total de la medida

R Origen de la medica R TN

Esta medida surge de la necesidad de garantizar la seguridad en eventos al aire libre durante
periodos de alta incertidumbre meteorolégica, especialmente en zonas con clima impredecible. Esta
basada en recomendaciones de organismos de salud y proteccion civil, que promueven la
prevencion ante fendmenos extremos.
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https://www.valdepenas.es/servicios/medio-ambiente/programas-y-planes/agenda-21/?utm_source
https://www.valdepenas.es/servicios/medio-ambiente/programas-y-planes/agenda-21/?utm_source
https://112.castillalamancha.es/sites/112.castillalamancha.es/files/documentos/pdf/20210914/riesgos_climaticos_y_meteorologicos.pdf
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Numero de personas atendidas

e Objetivo: Garantizar la asistencia a la poblacion vulnerable afectada por las
altas temperaturas.

e Seguimiento: Registro de personas atendidas por los distintos servicios
municipales (Policia Local, Servicios Sociales, Proteccion Civil, voluntarios,
etc.), diferenciando por nivel de vulnerabilidad (personas mayores, sin hogar,
enfermos cronicos, etc.).

Tiempo de respuesta

e Objetivo: Reducir el tiempo de activacion de los servicios municipales tras la
deteccion de una alerta por calor.

e Seguimiento: Medicion del tiempo transcurrido desde la emision de la alerta
meteorologica hasta la puesta en marcha de las actuaciones de emergencia.

Numero de intervenciones de emergencia

¢ Obijetivo: Identificar la incidencia de episodios graves relacionados con el calor
y evaluar la capacidad de respuesta de los servicios municipales.

e Seguimiento: Registro de intervenciones realizadas por los servicios de
emergencia, incluyendo golpes de calor, deshidrataciones, desvanecimientos
y otras afecciones derivadas de las altas temperaturas.

Satisfaccion de los beneficiarios

e Obijetivo: Evaluar la efectividad y calidad de la asistencia prestada por los
servicios municipales.

e Seguimiento: Encuestas o entrevistas a las personas atendidas para medir su
nivel de satisfaccion con la rapidez y efectividad del servicio, asi como con las
recomendaciones recibidas para la autoproteccion frente al calor.

Porcentaje de cumplimiento de protocolos

e Objetivo: Asegurar que las medidas de prevencion y actuacion ante olas de
calor se implementen correctamente segun los protocolos establecidos.

e Seguimiento: Auditorias internas y revisiones periddicas para comprobar el
grado de cumplimiento de los procedimientos previstos en los planes
municipales de actuacion frente a altas temperaturas. Se pueden establecer
verificaciones aleatorias en distintas fases del protocolo
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CONTACTO A TRAVES DE LOS SERVICIOS DE AYUDA A DOMICILIO Y

& 10. RED DE SERVICIOS MUNICIPALES: IDENTIFICACION DE POBLACION DIANA Y
@ TELEASISTENCIA, Y DE LOS CENTROS SOCIALES

La implantacién de la medida busca proteger a las personas mas vulnerables durante las olas de
calor, como personas mayores, con discapacidades o enfermedades cronicas, que son mas
propensas a sufrir complicaciones por el calor extremo.

Las razones claves para la justificacion de la actuacion son las siguientes:

e Protege a personas vulnerables como mayores o con enfermedades crénicas ante el calor
extremo.

e (arantiza apoyo constante mediante ayuda a domicilio, teleasistencia y centros sociales.

o Previene riesgos de salud como golpes de calor o deshidratacion.

e Optimiza recursos y coordina la atencion para llegar a tiempo a quienes lo necesiten.

Prevencion Respuesta inmediata Comunicacion
Riesgo cero Riesgo bajo Riesgo medio -
2024 - 2026 2026 - 2028 2028 - 2030

La actividad consiste en garantizar que las personas mas vulnerables durante las olas de calor,
Ccomo 10s ancianos o personas con discapacidades, reciban el apoyo adecuado a través de los
servicios municipales.

Para ello, se establecen protocolos de actuacion que incluyen:

Identificacion de la poblacién vulnerable:

o Utilizar los registros de los servicios sociales para identificar a personas mayores, con
discapacidades o enfermedades cronicas que puedan ser vulnerables al calor.
Mantener esta base de datos actualizada.

Contactos a través de ayuda a domicilio y teleasistencia:

e Instruir a los trabajadores para que realicen visitas o llamadas diarias a las personas
vulnerables durante las olas de calor, asegurandose de que estén hidratadas y en
buen estado de salud.

Coordinacién con centros sociales:

e Establecer un protocolo de comunicacion con los centros sociales para ofrecer
recursos como centros de refrigeracion y agua, y coordinar apoyo adicional a las
personas que no puedan quedarse en sus hogares.

Formacion del personal:

o Capacitar al personal sobre como identificar sintomas de golpe de calor, brindar
primeros auxilios y educar a los usuarios sobre precauciones frente al calor.
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Rl Relacion con planes existentes Skt R R R R R b L E bbb .
4 \

Esta medida estéa vinculada con los siguientes planes estratégicos:

e Plan Regional de Actuaciones Preventivas de los Efectos del Exceso de Temperaturas sobre
la Salud
e Plan de Fendémenos Meteoroldgicos Adversos de CLM (METEOCAM)

_____________________________________________________________________

PEREE  Agentes involucrados Rl E bbb E DS .
Vi \

e Servicios sociales e igualdad -Servicios Sociales

Para cada area, se asignara una persona responsable, quien tendra a su cargo la planificacion,
coordinacioén y ejecucion de las acciones correspondientes.

-

I
:
i  Area de seguridad ciudadana — Servicios de emergencias y policia
1
1
|

Estimacion de costes
< Iniciativa privada > _______________________ O

{ Ayuntamientos > ———————————————————————

—— Coste estimado total de la medida

e Origen de la medicia ] R—E——— N

El origen de la medida de identificacion de la poblacidon vulnerable y contacto a través de servicios
de ayuda a domicilio, teleasistencia y centros sociales durante las olas de calor esta directamente
relacionado con los planes de accion para mitigar los efectos de las altas temperaturas y proteger
la salud publica de los grupos mas vulnerables.
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https://www.castillalamancha.es/gobierno/sanidad/estructura/dgsspc/actuaciones/plan-regional-de-actuaciones-preventivas-de-los-efectos-del-exceso-de-temperaturas-sobre-la-salud?utm_source
https://www.castillalamancha.es/gobierno/sanidad/estructura/dgsspc/actuaciones/plan-regional-de-actuaciones-preventivas-de-los-efectos-del-exceso-de-temperaturas-sobre-la-salud?utm_source
https://www.castillalamancha.es/gobierno/haciendayaapp/estructura/dgppc/actuaciones/plan-de-fen%C3%B3menos-meteorol%C3%B3gicos-adversos-de-clm-meteocam?utm_source
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Nudmero de personas identificadas y contactadas:
e Indicador: Monitorear cuantas personas vulnerables han sido identificadas y
contactadas durante las olas de calor.
e Obijetivo: Evaluar la efectividad de la identificacion y el contacto en tiempo real.
Numero de visitas realizadas por los servicios de ayuda a domicilio y teleasistencia:
e Indicador: Medir la cantidad de visitas o llamadas realizadas a las personas
vulnerables durante las olas de calor.
e Objetivo: Asegurar que los servicios estén proporcionando la atencion necesaria.
Grado de satisfaccion de los beneficiarios:
e Indicador: Realizar encuestas de satisfaccion con las personas que recibieron
atencion durante las olas de calor.
e Objetivo: Verificar si las medidas tomadas han sido efectivas y satisfactorias.
Tasa de incidencia de emergencias relacionadas con el calor:
¢ Indicador: Monitorear la cantidad de emergencias relacionadas con el calor que se
reportan durante el periodo de olas de calor, para evaluar si las intervenciones
estan reduciendo los riesgos.
e Objetivo: Medir el impacto preventivo de la intervencion.
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4& 11. REVISION DE FENOMENOS METEOROLOGICOS ANTES DE EVENTOS AL AIRE
@ LIBRE PARA EVITAR RIESGOS Y ACTIVAR PROTOCOLOS DE PRECAUCION

La revision de fendmenos meteoroldgicos antes de realizar eventos al aire libre es esencial para
evitar situaciones de riesgo debido a condiciones extremas de temperatura, viento o tormentas.
Esta medida garantiza la seguridad de los participantes y asistentes, ya que permite tomar
decisiones informadas sobre la viabilidad del evento y activar los protocolos adecuados ante
posibles emergencias.

Las razones claves para la justificacion de la actuacion son las siguientes:

e Prevenir riesgos: Evita exponer a las personas a condiciones meteorolégicas adversas que
puedan poner en peligro su salud y seguridad.

e Activacion de protocolos de seguridad: Permite activar medidas preventivas como la
suspension del evento, la reubicacion en espacios cubiertos, o la provision de servicios de
primeros auxilios.

e Garantizar el bienestar de los participantes: Protege a los asistentes y organizadores del
evento, asegurando su bienestar fisico durante las actividades al aire libre.

e Cumplimiento de normativas: Asegura el cumplimiento de las regulaciones locales y
normativas de seguridad durante eventos publicos.

Prevencion Respuesta inmediata Comunicacion
Riesgo cero Riesgo bajo Riesgo medio -
2024 - 2026 2026 - 2028 2028 - 2030

La actividad consiste en la revisibn continua de las previsiones meteoroldgicas antes de la
realizacion de eventos al aire libre. En caso de que se identifiqguen riesgos como temperaturas
extremas, tormentas o vientos fuertes, se activaran protocolos de prevencion y seguridad, que
pueden incluir el retraso, reubicacion o cancelacion del evento.

Para ello, se establecen protocolos de actuacion que incluyen:

¢ Revision diaria: Monitorizar las condiciones meteoroldgicas en tiempo real antes del evento,
con al menos 48 horas de anticipacion.

e Activacion de protocolos de seguridad: En caso de detectar fendbmenos meteoroldgicos
adversos, activar medidas preventivas segun el nivel de riesgo.

e Comunicacién constante: Informar a los organizadores, personal y asistentes sobre
cualquier cambio relevante en las condiciones meteorologicas y las medidas adoptadas.

e Evaluacion posterior: Realizar una revision post-evento para analizar la efectividad de las
medidas tomadas y mejorar los protocolos para futuros eventos.
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PEERE Relacion con planes existentes
4

Esta medida esta vinculada con los siguientes planes estratégicos:

e Agenda 21 local Ayuntamiento de Valdepefas
e Sistema de proteccion y emergencias de Castilla-La Mancha

_____________________________________________________________________

PRI Agentes iNVOlUCradOs |y gy gy iy g g g —— .
4 \

« Cultura y Deportes — Area de cultura, educacion y turismo

Para cada area, se asignara una persona responsable, quien tendra a su cargo la planificacion,
coordinacioén y ejecucion de las acciones correspondientes.

—_— Coste estimado total de la medida

R Origen de la medicia ] R————— S

Esta medida surge de la necesidad de garantizar la seguridad en eventos al aire libre durante
periodos de alta incertidumbre meteorolégica, especialmente en zonas con clima impredecible. Esta
basada en recomendaciones de organismos de salud y proteccion civil, que promueven la
prevencion ante fendmenos extremos.
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https://www.valdepenas.es/servicios/medio-ambiente/programas-y-planes/agenda-21/?utm_source
https://www.valdepenas.es/servicios/medio-ambiente/programas-y-planes/agenda-21/?utm_source
https://112.castillalamancha.es/sites/112.castillalamancha.es/files/documentos/pdf/20210914/riesgos_climaticos_y_meteorologicos.pdf

VALDEPENAS Plan de actuacion ante altas temperaturas 75

Numero de eventos afectados por condiciones meteorolégicas adversas

e Origen: Se basa en la necesidad de evitar riesgos para los asistentes y
trabajadores ante eventos al aire libre bajo condiciones meteorolégicas
extremas.

e Seguimiento: Se contabiliza el numero de eventos que se ven afectados por
fendmenos meteoroldgicos adversos como olas de calor, tormentas o vientos
fuertes, y se documentan los eventos cancelados, modificados o suspendidos.

Tiempo de anticipacion para la activacion de protocolos

e Origen: Esta medida proviene de la necesidad de planificar con suficiente
antelacion la implementacion de protocolos preventivos ante fendmenos
meteorologicos adversos para garantizar la seguridad.

e Seguimiento: Se mide el tiempo entre la prevision de condiciones adversas y
la activacion de los protocolos de seguridad, asegurando que se actue con la
suficiente antelacion (minimo 24 horas antes del evento).

Porcentaje de cumplimiento de protocolos de seguridad

e Origen: Proviene de la necesidad de asegurar que todas las medidas
preventivas sean implementadas de manera efectiva para proteger a los
asistentes.

e Seguimiento: Se realiza un seguimiento de la implementacion de los
protocolos, evaluando el grado de cumplimiento en cada evento mediante la
verificacion de las acciones tomadas (por ejemplo, instalacion de toldos,
evacuacion de areas peligrosas, etc.).

Nivel de satisfaccion de los asistentes sobre las medidas de seguridad

e Origen: Se fundamenta en la necesidad de conocer la percepcion de los
asistentes respecto a la seguridad y las medidas preventivas implementadas,
garantizando su bienestar y confianza en las medidas adoptadas.

e Seguimiento: Después de cada evento, se realiza una encuesta o se recoge
retroalimentacion del publico para conocer la satisfaccion en cuanto a las
medidas de seguridad implementadas.

Evaluacién post-evento

e Origen: Deriva de la necesidad de evaluar la efectividad de las medidas
implementadas y los protocolos tras cada evento, para mejorar continuamente
la gestion de futuros eventos.

e Seguimiento: Se lleva a cabo una revision detallada después de cada evento
para evaluar la efectividad de las medidas preventivas, identificar fallos en la
implementacion de los protocolos y proponer mejoras basadas en los informes
de evaluacion.
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PERSONAS SIN HOGAR, HABILITANDO PLAZAS ADICIONALES DE ALOJAMIENTO EN LAS

a1,
4& 12. DESARROLLO DE UN DISPOSITIVO ESPECIAL CONTRA EL CALOR PARA ATENDER A LAS
@ HORAS CENTRALES DEL DIA, DE MANERA ESCALONADA EN FUNCION DEL NIVEL DE RIESGO

Las personas sin hogar son uno de los grupos mas vulnerables a las altas temperaturas, ya que
carecen de refugios adecuados y acceso a recursos basicos para mitigar los efectos del calor
extremo. La habilitacion de espacios adicionales de alojamiento en las horas mas calurosas del dia
busca reducir riesgos para su salud y bienestar, especialmente en niveles altos de alerta por calor.

Las razones claves para la justificacion de la actuacion son las siguientes:

e Proteccién de la salud: Evita golpes de calor y deshidratacion en una poblacion
especialmente expuesta.

¢ Atencion escalonada: Permite activar mas recursos en funcion de la gravedad de la ola de
calor.

e Reduccion de urgencias médicas: Previene ingresos hospitalarios por problemas derivados
del calor.

e Coordinacioén con servicios sociales: Mejora la respuesta de atencion y facilita el acceso a
otras ayudas.

Prevencion Respuesta inmediata Comunicacion
Riesgo cero Riesgo bajo Riesgo medio -
2024 - 2026 2026 - 2028 2028 - 2030

Se implementara un dispositivo especial de atencidn a personas sin hogar durante episodios de
calor extremo. Se habilitaran plazas adicionales en centros de acogida o refugios temporales en
las horas centrales del dia, escalonando su activacién segun el nivel de riesgo. Ademas, se
reforzara el suministro de agua y el acceso a zonas climatizadas para garantizar la proteccién de
este colectivo.

Para ello, se establecen protocolos de actuacion que incluyen:

¢ Identificacion de necesidades: Evaluar la capacidad de los centros de acogida y prever
plazas adicionales en funcion de la prevision meteorologica.

e Activacion del dispositivo: Aumentar las plazas disponibles en refugios y coordinar con
entidades sociales la derivacion de personas sin hogar en dias de altas temperaturas.

¢ Difusiéon de la medida: Informar a la poblacion vulnerable y a los equipos de emergencia
sobre los puntos de refugio disponibles.

e Coordinacién interinstitucional: Trabajar con servicios sociales, Cruz Roja y otros
organismos para mejorar la respuesta ante olas de calor.

e Seguimiento y evaluacion: Controlar el nivel de ocupacion de los espacios habilitados y
ajustar la respuesta segun la demanda y la severidad del calor.
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Relacion con planes existentes

Esta medida esta vinculada con los siguientes planes estratégicos:

e Plan Estratégico de Atencion a Personas sin Hogar en Castilla-La Mancha
e Programa integral sin techo y temporeros

e Agenda Urbana Local de Valdepenas 2030

Agentes involucrados

« Urbanismo — Area de urbanismo, infraestructura, energia y vivienda

« Servicios sociales — Area de politicas sociales

Para cada area, se asignara una persona responsable, quien tendra a su cargo la planificacion,
coordinacion y ejecucion de las acciones correspondientes.

[
I
I
I
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- Coste estimado total de la medida

Origen de la medida

El origen de la medida de desarrollo de un dispositivo especial contra el calor para atender a las
personas sin hogar y habilitar plazas adicionales de alojamiento en las horas centrales del dia se
encuentra en la necesidad de proteger a los colectivos vulnerables frente a los efectos del calor
extremo, especialmente en situaciones de olas de calor. Esta medida esta alineada con los planes
de actuacion ante emergencias relacionados con el cambio climatico y las alertas de calor extremo.
Su implementacion responde a la creciente preocupacion por los riesgos que enfrentan las
personas sin hogar durante periodos de altas temperaturas, quienes no disponen de acceso a
\ espacios protegidos adecuadamente.
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https://www.estrategiapshclm.org/
https://www.valdepenas.es/servicios/servicios-sociales/programas-y-planes/programas/programa-integral-sin-techo-y-temporeros/
https://www.valdepenas.es/wp-content/uploads/pauv-ii-vfd-con-anexos-sf.pdf
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Indicador: Numero de plazas habilitadas adicionales en refugios

e Objetivo: Garantizar que se disponga de un numero adecuado de plazas en
centros de acogida para personas sin hogar en dias de calor extremo.

e Seguimiento: Supervisar la ocupacion de las plazas adicionales y la activacion
escalonada en funcion de los niveles de riesgo.

Indicador: NUmero de personas atendidas por el dispositivo especial

¢ Objetivo: Asegurar que las personas sin hogar reciban asistencia oportuna y
sean derivadas a los refugios habilitados.

e Seguimiento: Registrar el nimero de personas atendidas y garantizar que
todos los beneficiarios tengan acceso a un espacio seguro durante las horas
de mayor calor.

Indicador: Nivel de coordinacion entre las instituciones implicadas

e Objetivo: Mejorar la cooperacion entre las entidades locales, servicios
sociales, y organizaciones de apoyo.

e Seguimiento: Evaluar la eficacia de la coordinacion mediante reuniones
periddicas entre las partes involucradas y el seguimiento de las derivaciones
realizadas.

Indicador: Proporcion de personas informadas sobre el dispositivo de atencion

e Objetivo: Garantizar que un porcentaje alto de personas sin hogar conozcan
la existencia del dispositivo especial contra el calor.

e Seguimiento: Realizar encuestas o entrevistas para evaluar el grado de
conocimiento de los afectados y realizar ajustes en las campanas de difusion
Si es necesario.

Indicador: Satisfaccion de los usuarios del dispositivo especial

e Objetivo: Garantizar que las personas sin hogar se sientan comodas y
atendidas en los refugios habilitados.

e Seguimiento: Recoger feedback de los usuarios mediante encuestas o
entrevistas, evaluando aspectos como la disponibilidad de agua, el conforty la
atencion recibida.
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4& 13. HABILITACION DE JUEGOS DE AGUA EN EL ESPACIO PUBLICO

La habilitacion de juegos de agua en espacios publicos es una estrategia efectiva para reducir el
impacto del calor extremo en la poblacidn, especialmente en grupos vulnerables como nifios y
personas mayores.

Las razones claves para la justificacion de la actuacion son las siguientes:

o Reduccién del estrés térmico: Proporcionan un alivio inmediato ante temperaturas
elevadas.

o Beneficio para grupos vulnerables: Especialmente utiles para nifios, mayores y personas
con movilidad reducida.

¢ Fomento del uso del espacio publico: Aumenta la convivencia y dinamizacion de parques y

plazas.
o Alternativa sostenible: Uso eficiente del agua con sistemas de recirculacion y horarios
regulados.
Prevencion Respuesta inmediata Comunicacion
Riesgo cero Riesgo bajo Riesgo medio -
2024 - 2026 2026 - 2028 2028 - 2030

La habilitacién de juegos de agua en espacios publicos busca proporcionar alivio durante las olas
de calor, especialmente para nifios, personas mayores y grupos vulnerables. Esta medida se
llevard a cabo mediante la instalacion de sistemas de agua (rociadores, fuentes interactivas) en
puntos clave de la ciudad, como parques y plazas.

Para ello, se establecen protocolos de actuacion que incluyen:

e Seleccion de ubicacién: Identificar areas publicas con alta afluencia y zonas vulnerables
para instalar los juegos de agua.

¢ Instalacion de sistemas de juegos de agua: Colocar fuentes y rociadores eficientes y
accesibles en las areas seleccionadas, asegurando bajo consumo y facil mantenimiento.

¢ Definicién de horarios de funcionamiento: Establecer horarios adecuados para el uso de
los juegos de agua, preferentemente durante las horas de mayor calor.

e Mantenimiento y limpieza: Crear un programa de mantenimiento regular para asegurar el
correcto funcionamiento y la higiene de los sistemas.

¢ Informacion y sensibilizacidn ciudadana: Informar a la poblacion sobre los juegos de agua
a través de campanas de sensibilizacion y medir la participacion ciudadana.
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EERER Relacion con planes existentes
4

Esta medida esta vinculada con los siguientes planes estratégicos:

e Agenda Urbana Local de Valdepenas 2030

,__________
~

PR Agentes INVOIUCTadOS gy gy gy gy g
7 N
\

o Edificios e instalaciones publicas — Servicio de Intervencién Urbanistica

~

e Cultura y Deportes — Promocion del Deporte y la Salud

Para cada area, se asignara una persona responsable, quien tendra a su cargo la planificacion,
coordinacion y ejecucion de las acciones correspondientes.
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Estimacion de costes = |eikbebbebe ——————— €€€
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- Coste estimado total de la medida

P Origen de la medica R——— N

|
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: El origen de la medida de habilitacion de juegos de agua en el espacio publico proviene de la
: necesidad de implementar acciones dentro de los planes de adaptacion al cambio climatico y planes
: de prevencion de altas temperaturas, como el Plan Nacional de Accion contra el Cambio Climatico
: o planes autondmicos relacionados. Esta medida busca mitigar los efectos del calor extremo en las
:. ciudades, especialmente durante las olas de calor.
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https://www.valdepenas.es/wp-content/uploads/pauv-ii-vfd-con-anexos-sf.pdf

VALDEPENAS Plan de actuacion ante altas temperaturas 81

Indicador: Numero de juegos de agua instalados
e Objetivo: Asegurar la implementacion de suficientes juegos de agua en zonas clave.
e Seguimiento: Contabilizar la cantidad de instalaciones de juegos de agua en las areas
seleccionadas para evaluar su cobertura.
Indicador: Frecuencia de uso de los juegos de agua
e Objetivo: Medir la efectividad de los juegos de agua en la atencion a la poblacion durante
las altas temperaturas.
e Seguimiento: Establecer un sistema de medicion de la afluencia de personas a las zonas
de juegos de agua, ya sea por observacion directa o mediante dispositivos de conteo.
Indicador: Mantenimiento y limpieza de los juegos de agua
e Objetivo: Garantizar que los juegos de agua se mantengan en condiciones 6ptimas de
funcionamiento y limpieza.
e Seguimiento: Monitorear la frecuencia de las tareas de mantenimiento y limpieza, asi
como la resolucién de posibles problemas.
Indicador: Campanias de sensibilizacién e informacién ciudadana
e Objetivo: Asegurar que la poblacion esté informada sobre los beneficios de los juegos de
agua.
e Seguimiento: Evaluar el alcance y la efectividad de las campafas de informacion a través
de la participacion comunitaria o encuestas.
Indicador: Evaluacion de la accesibilidad e inclusividad
e Objetivo: Garantizar que los juegos de agua sean accesibles para toda la poblacion,
incluyendo personas con movilidad reducida.
e Seguimiento: Realizar auditorias periédicas sobre la accesibilidad de los juegos de agua,
asegurando que sean adecuados para todos los usuarios.
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CRN 14. ELABORACION Y PUBLICACION DE UN MAPA DE LA RED DE FUENTES
@ POTABLES

La elaboracion y publicacion de un mapa de la red de fuentes potables tiene como objetivo mejorar
el acceso al agua en espacios publicos, especialmente durante periodos de altas temperaturas.
Este recurso es fundamental para garantizar la hidratacion de la poblacion, especialmente en
situaciones de ola de calor, cuando las necesidades de agua aumentan.

Las razones claves para la justificacion de la actuacion son las siguientes:

e Acceso a agua potable: Facilita la hidratacion y previene riesgos de golpes de calor durante
las altas temperaturas.

¢ Visibilidad: Permite a la poblacion localizar rapidamente fuentes de agua potable.

¢ Alivio del sistema de abastecimiento: Al distribuir puntos de acceso, reduce la presion sobre
el sistema de distribucion convencional.

e Conciencia publica: Informa a la comunidad sobre la importancia de la hidratacion.

e Proteccidn a grupos vulnerables: Asegura que personas vulnerables tengan acceso al
aaua.

Prevencion Respuesta inmediata Comunicacion

Riesgo cero Riesgo bajo Riesgo medio -

2024 - 2026 2026 - 2028 2028 - 2030

La actividad consiste en identificar a través de un mapa todas las fuentes conectadas a la red
publica de agua potable existentes en el municipio, con el objetivo de tener un registro e informar
a la poblacion del acceso a estas.

Para ello, se establecen protocolos de actuacion que incluyen:

¢ |dentificacién de fuentes potables: Catalogar todas las fuentes de agua potable disponibles
(publicas, manantiales, etc.).

e Revision de calidad: Verificar que las fuentes estén operativas y sean de agua potable
certificada.

e Geolocalizaciéon: Usar GPS o SIG para obtener las coordenadas exactas de cada fuente.

o Elaboracién del mapa: Crear un mapa digital interactivo con la localizacion de las fuentes.

e Publicacion y difusion: Publicar el mapa en sitios web, redes sociales y lugares publicos.
Difundir la informacion a través de campanas.

¢ Monitoreo y actualizacion: Revisar regularmente el estado de las fuentes y actualizar el
mapa cuando sea necesario.
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Rl clacion con planes existentes SRR R Rt T kRN .
4 \

Esta medida estéa vinculada con los siguientes planes estratégicos:

e Agenda Urbana Local de Valdepenas 2030
e Plan de Renaturalizacion Urbana de Valdepenas

e - - - - ——

JEEERE  Agentes involucrados JEEEEEE R R R L L LT .
4 \

e Obras, urbanismo, agricultura y medioambiente — Edificios e instalaciones publicas

Para cada éarea, se asignara una persona responsable, quien tendra a su cargo la planificacion,
coordinacion y ejecucion de las acciones correspondientes.
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——— Coste estimado total de la medida

~

7 Origen de la medida RN
\

El origen de la medida de elaborar y publicar un mapa de la red de fuentes potables proviene de
planes de emergencia frente a olas de calor y de normativas locales sobre gestion del agua. Se
basa en la necesidad de garantizar el acceso publico al agua potable durante altas temperaturas,
siguiendo las recomendaciones de organismos de salud publica como la OMS para prevenir riesgos
asociados al calor. Ademas, forma parte de la planificacion urbana y estrategias de adaptacion al
cambio climatico, buscando mitigar los efectos de las olas de calor y asegurar la salud y el bienestar
de la poblacién.
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https://www.valdepenas.es/wp-content/uploads/pauv-ii-vfd-con-anexos-sf.pdf
https://www.valdepenas.es/wp-content/uploads/pauv-ii-vfd-con-anexos-sf.pdf
https://www.valdepenas.es/wp-content/uploads/PLAN-DE-RENATURALIZACION-URBANA-DE-VALDEPENAS-2025.pdf
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Cantidad de fuentes geolocalizadas

e Objetivo: Asegurar que todas las fuentes de agua potable estén identificadas
y localizadas en el mapa.

e Seguimiento: Revisar el inventario de fuentes y confirmar que cada fuente esta
geolocalizada con precision en el mapa. Monitorear la actualizacion periddica
del mapa para incluir nuevas fuentes o eliminar aquellas fuera de servicio.

Accesibilidad y estado de las fuentes

e Objetivo: Verificar que todas las fuentes sean operativas y accesibles durante
las altas temperaturas.

e Seguimiento: Realizar inspecciones periddicas de las fuentes para asegurarse
de que estén en funcionamiento y no estén bloqueadas o fuera de servicio.
Llevar un registro de mantenimiento y reparaciones.

Ndmero de visitas al mapa digital

e Objetivo: Medir la efectividad del mapa como herramienta de acceso a la
informacion.

e Seguimiento: Utilizar herramientas de analisis web (como Google Analytics)
para contar el niumero de consultas y visitas al mapa. Evaluar si las consultas
aumentan durante periodos de altas temperaturas.

Alcance de la campana de difusién

e Objetivo: Asegurar que la informacion sobre las fuentes potables llegue al
maximo de personas posible.

e Seguimiento: Monitorizar el alcance de la campafia a través de métricas en
redes sociales (likes, compartidos, comentarios) y la cobertura en medios
locales. Realizar encuestas para evaluar la visibilidad y conocimiento de la
medida entre la poblacion.

Actualizacién del mapa

e Objetivo: Mantener el mapa actualizado con informacién precisa sobre el
estado de las fuentes potables.

e Seguimiento: Establecer un proceso de revision periodica (por ejemplo, cada
6 meses) para comprobar la precision de los datos y actualizar la informacion
sobre fuentes operativas y nuevas ubicaciones.
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{R 15. ELABORACION Y PUBLICACION DE UN MAPA DE LA RED DE REFUGIOS
CLIMATICOS

El cambio climatico esté intensificando la frecuencia e intensidad de las olas de calor, afectando la
salud de la poblacion, especialmente de personas mayores, nifios y enfermos crénicos. Contar con
una red de refugios climaticos ayuda a mitigar estos efectos y mejorar la resiliencia urbana.
Garantizar el acceso de la poblacidon a espacios seguros y frescos durante periodos de calor
extremo, reduciendo los riesgos para la salud, especialmente en colectivos vulnerables.

Las razones claves para la justificacion de la actuacion son las siguientes:

¢ Identificar y sefalizar refugios climaticos en espacios urbanos.

¢ Facilitar la informacién a la ciudadania mediante mapas en papel y digitales.

e Promover el uso de estos espacios durante olas de calor.

e Concienciar sobre la importancia de la adaptacion climatica en entornos urbanos.

Prevencion Respuesta inmediata Comunicacion
Riesgo cero Riesgo bajo Riesgo medio —
2024 - 2026 2026 - 2028 2028 - 2030

Creacion de un mapa detallado que identifique los refugios climaticos disponibles en la ciudad,
incluyendo espacios publicos climatizados, zonas verdes con sombra y fuentes de agua potable.
Este recurso estara accesible tanto en formato digital como impreso, facilitando su consulta a la
ciudadania, especialmente durante episodios de altas temperaturas.

Para ello, se establecen protocolos de actuacion que incluyen:

¢ Identificacién de refugios climaticos: Inventario de edificios publicos, bibliotecas, centros
civicos, pargues con sombra y otras infraestructuras adecuadas.

e Elaboracién del mapa: Disefio del recurso en formatos digitales y en papel.

e Publicacion y difusion: Distribucion a través de la web municipal, redes sociales, oficinas de
turismo, centros de salud y puntos estratégicos.

e Actualizacion periddica: Incorporacion de nuevos refugios y mantenimiento de los
existentes.
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JEEEE Relacion con planes existentes

Esta medida estéa vinculada con los siguientes planes estratégicos:

e Agenda Urbana Local de Valdepenas 2030
e Plan de Renaturalizacion Urbana de Valdepenas

e - - - - ——

Agentes involucrados

e Obras, urbanismo, agricultura y medioambiente — Edificios e instalaciones publicas
e Obras, urbanismo, agricultura y medioambiente - Urbanismo

Para cada area, se asignara una persona responsable, quien tendra a su cargo la planificacion,
coordinacioén y ejecucion de las acciones correspondientes.

N o

o o e = e - - - - —

- { Ayuntamientos

- Coste estimado total de la medida

|
|
|
|
|
!
:_ - _C Ayudas y subvenciones ) _______________________ C)
|
!
|
|
|
|
1
|

O

Origen de la medida

El origen de esta medida surge de la necesidad de adaptar las ciudades al incremento de
temperaturas extremas provocado por el cambio climético. En los ultimos anos, se ha evidenciado
un aumento en la frecuencia e intensidad de las olas de calor, afectando especialmente a
colectivos vulnerables como personas mayores, nifnos y enfermos cronicos. En este contexto,
numerosas ciudades han desarrollado estrategias de resiliencia urbana, destacando la
identificacion y habilitacion de refugios climaticos como una solucion efectiva para mitigar los
efectos del calor. Inspirada en experiencias exitosas de otras localidades, la elaboracion de un
mapa de refugios climaticos en Valdepenas busca facilitar el acceso a estos espacios seguros,
mejorar la planificacion municipal ante emergencias térmicas y sensibilizar a la ciudadania sobre
\ la importancia de contar con infraestructuras adaptadas al clima extremo. '
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Numero de refugios identificados

e Objetivo: Contar con una red minima de refugios accesibles

e Seguimiento: Revision y actualizacion periddica del listado de refugios
Accesibilidad del mapa:

o Objetivo: Asegurar que la ciudadania tenga facil acceso a la informacion.

e Seguimiento: Numero de descargas del mapa digital y ejemplares impresos

distribuidos.

Uso de los refugios climaticos:

e Objetivo: Evaluar la efectividad de la medida

e Seguimiento: Encuestas a usuarios y medicion de afluencia en los refugios
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DECALOGO DE RECOMENDACIONES ANTE
ALTAS TEMPERATURAS

1 Mantente en lugares frescos y bien ventllados
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