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El cambio climatico estd teniendo un impacto significativo en Espanfa,
manifestandose de manera notable en el aumento de las temperaturas. Este
fendbmeno, que se ha venido observando durante las ultimas décadas, ha llevado a
un incremento gradual pero constante de la temperatura media del pais. Desde
mediados del siglo XIX, concretamente desde 1850, Espafia ha experimentado un
aumento de 1,7°C en su temperatura media. Esta tendencia al alza se ha vuelto
especialmente evidente en los ultimos anos, con los veranos de 2023 y 2024, en los
que se han establecido nuevos récords de calor. Estos han sido registrados como
los mas calidos desde que se comenzaron a recopilar datos sistematicos en 1961,

marcando un hito preocupante en la historia climatica del pais.

Estos aumentos generalizados del calor traen consigo impactos significativos en el
medioambiente, la economia o la salud, habieéndose registrado récords en muertes

prematuras, asi como en duracion de las olas de calor.

Los efectos en la salud ante las altas temperaturas pueden dividirse en tres

principales:

Estrés por calor: Molestias y tension psicologica asociada a la exposicion
ante altas temperaturas.

Agotamiento por calor: Debido a la pérdida de agua y/o sal en el organismo,
puede darse una enfermedad moderada. Entre los sintomas, se encuentran
la sed intensa, debilidad o mal estar general, ansiedad, vertigo, mareos y
dolor de cabeza. La temperatura corporal puede ser normal, por debajo de
lo habitual o ligeramente superior (<40°).

Golpe de calor: Se caracteriza por una elevada temperatura corporal, por
encima de los 40° y acompafnada de una disfuncion del sistema nervioso

central, resultante en delirio, convulsiones o coma.

Los efectos de los excesos de temperatura se ven amplificados en las zonas
urbanas; ademas, los impactos de las olas de calor tienen un componente territorial
y local. La configuracion de la ciudad o la caracterizacion de la poblacion son

factores que determinan el efecto del calor en la ciudad.
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La Red Espariola de Ciudades por el Clima ha elaborado una Guia para la
elaboracion de politicas municipales y planes locales de actuacion ante altas
temperaturas, planteando una metodologia para apoyar a las entidades locales ante
este reto. Siguiendo esta guia, se ha elaborado este Plan municipal de actuacion
ante altas temperaturas para el municipio de Rota, con el fin de que pueda servir
como modelo o plan piloto para el resto de entidades locales con Clima
Mediterraneo Costero Sur, asi como las situadas proximas al municipio. Este se ha

realizado a traves de la metodologia detallada en la guia, que se basa en 4 fases:

1. Diagnostico

2. Planificacion

3. Participacion y comunicacién
4

Implementacion, evaluacion y actualizacién del plan

Esta metodologia se resume en 4 fases principales para elaborar el plan de accion

local frente a altas temperaturas:

Participacion y comunicacion

2

Planificacion

Diagnostico Implementacion, evaluacion
y actualizacion del plan

llustracion 1. Metodologia para la elaboracion de un Plan de Accion Local frente a olas de calor. Guia para la
elaboracion de politicas municipales y planes locales de actuacion ante altas temperaturas.
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El objetivo principal del presente plan es mitigar el impacto de las temperaturas
extremas en la salud de la poblacion. De la misma manera, se busca establecer un
sistema de coordinacion y comunicacion bilateral entre las instituciones implicadas.
Finalmente, se busca centrar los esfuerzos preventivos en la poblacién de riesgo,
que tienen mayor riesgo de morbilidad y mortalidad debido a temperaturas

elevadas.

Para cumplir estos objetivos, se establecen unas actuaciones sobre las que basar

la estrategia:

Vigilancia de las temperaturas y prediccion de las olas de calor a partir de la
informacion facilitada por la Agencia Estatal de Meteorologia (AEMET).
Definicion de los grupos de riesgo potenciales y definicion de las alertas por
exceso de temperaturas.

Vigilancia de la mortalidad.

Informacion a la poblacion sobre los efectos del calor excesivo y sobre
medidas de proteccion y prevencion. Informacion sobre las situaciones

calificadas como de alerta.

iy , Y \\ | //
Informacion a los profesionales sanitarios y
de los servicios sociales. Asi como a
organismos implicados; docentes y personal // | W\

de centros educativos.

Coordinacién con los servicios sociales para
la identificacion de los grupos de riesgo.

Coordinacion con las administraciones vy

entidades competentes.
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Este plan se ha realizado teniendo en cuenta las caracteristicas individuales del
municipio: tales como la demografia, la informacion climatoldgica, la informacion
economica, etc. Una vez contextualizado el municipio, se han adaptado las
acciones de este plan a las necesidades del municipio; ya que, a pesar de que el
aumento de las temperaturas es un fenémeno global, no afecta de forma igualitaria

a todas las regiones de nuestro pais.

Los factores que influyen en cémo afecta la subida de las temperaturas, ademas de
las caracteristicas climatolégicas, son la topografia, la estructura urbana, la

composicion del pavimiento, la presencia de arbolado, de masas de agua, etc.

Para ello, se ha elaborado en primera instancia un diagnostico previo para conocer
la situacion inicial, la vulnerabilidad y el punto de partida del municipio, para elaborar

unas medidas adecuadas para actuar ante las altas temperaturas.

3.. LOCALIZACION DEL MUNICIPIO

Rota es un municipio espanol situado en la provincia de Cadiz, dentro de la
comunidad autébnoma de Andalucia, en el sur de la peninsula ibérica. Su
localizacion, en la costa atlantica andaluza, resulta clave para comprender tanto sus
caracteristicas geograficas como su desarrollo socioeconémico. Rota se encuentra
a orillas del océano Atlantico, en el margen norte de la bahia de Cadiz, y forma parte
de la comarca de la Costa Noroeste. Su término municipal se extiende desde zonas
agricolas hasta extensas playas de arena fina. Ademas, en su término se encuentra
la Base Naval de Rota, una instalacion estratégica compartida por Esparfia y Estados

Unidos, que influye en la vida econémica y cultural del municipio.

Andalucia
Céadiz
84km?
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e Area costera: Si
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ORGANIGRAMA DEL AYUNTAMIENTO

3.2. IDENTIFICACION DE LAS TEMPERATURAS
UMBRALES

Se han establecido las temperaturas que determinaran el nivel de riesgo segun la
metodologia establecida en el Plan Nacional de Actuaciones Preventivas de los

Efectos del Exceso de Temperaturas sobre la salud 2024.
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ROTA Plan de actuacion ante altas temperaturas 7

El criterio para asignar niveles de riesgo para la salud para situaciones de exceso

temperatura se asienta en un algoritmo de decision basado en:

« Ladiferencia de temperatura maxima prevista y la temperatura umbral (solo
cuando la temperatura maxima prevista sea mayor a la temperatura umbral
establecida), con una persistencia en el tiempo de, al menos, 3 dias.

o El valor resultante se multiplicara por un “factor de riesgo” que variara en
funcion de la provincia.

¢ Finalmente se suma el valor resultante de los tres dias y el resultado obtenido

decidira el nivel de riesgo.

((Tméxima Dial — Tumbral) * Factor riesgo Dial) + (Tmaxima Dia2 — Tumbral) * Factor
riesgo Dia2) + ((Tméaxima Dia3 — Tumbral) * Factor riesgo Dia3))

La asignacion de los niveles de riesgo para la salud se realiza utilizando los

siguientes criterios en funcion del valor obtenido en el algoritmo de decision:

Nivel de

) Riesgo Indice Resultado del algoritmo
riesgo

El nivel de riesgo determinara la activacion de unas medidas y/o protocolos u otros.
Por tanto, se activaran estas actuaciones al pasar de los niveles de ausencia de

riesgo o riesgo bajo a los niveles de riesgo superiores.

En Rota, segun el Plan Nacional de Actuaciones Preventivas de los Efectos del
Exceso de Temperatura sobre la Salud del ano 2024, se ha establecido la

temperatura umbral maxima de 34,7°C.

Umbral temperatura maxima (°C) Factor de riesgo afio 2024

34,7 1
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ROTA Plan de actuacion ante altas temperaturas 8

3.2.1. Periodo de actuacién del plan

De acuerdo con los datos obtenidos en el 2024 de la Agencia Estatal de
Meteorologia (AEMET), se prevé que dicha temperatura podria acercarse o incluso

superarse durante los meses de junio, julio y agosto.

La AEMET facilitara diariamente las temperaturas maximas esperadas para cada
dia, asi como las predicciones para los dos dias posteriores, desagregadas por

capital de provincia y zona de meteosalud.

Con esta informacion se valorara el nivel de riesgo asociado a cada dia, el cual se
comunicara a la Comunidad Autbnoma afectada y se pondran en marcha las

medidas previstas a ese nivel de riesgo.
La informacion proporcionada de manera diaria por AEMET sera:

o Temperaturas maxima y minima observadas el dia anterior.

» Nivel de alerta para el dia en curso: provincial y zona de meteosalud.

Instituto
éﬁ"\' sosmo  memo oo Zonas de Meteosalud
e Carlos|Il Umbrales de temperatura maxima de impacto en salud
=
PARA LATRANSICION ECOLOGICA ALMCT_ Andalucia

Slerra y Pedroches

b !

llustracion 2. Zonas de meteosalud. Umbrals de temperatura mdxima de impacto de salud en Aragon.
Fuente: Ministerio de Sanidad, AEMET, Instituto de Salud Carlos IlI
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ROTA Plan de actuacidén ante altas temperaturas 9

3.3. INFORMACION DEMOGRAFICA

Los efectos derivados de las altas temperaturas estan directamente relacionados
con la edad, tanto en los nifos como en los mas mayores. De la misma manera,
estan estrechamente vinculados con otros factores demograficos; por ejemplo, las
mujeres embarazadas son un grupo de riesgo ante altas temperaturas. Por tanto,
es importante caracterizar la poblacion de la Entidad Local para comprender los

efectos potenciales de las temperaturas elevadas.

e Numero de habitantes: 29.491
e Tasa de dependencia: 49%
e [ndice de envejecimiento de la poblacién: 108%

e Poblacién por grupos de edad y sexo:

100+ 00
95-99 00,1
90-94 0,208
85-89 0,510,8"
80-84 1
75-79 16
70-74 2
65-69 2,6
60-64 3,6
55-59 3,8
50-54 3,7
45-49 4,4
40-44 4
35-39 3.5
30-34 3.2
25-29 2,7
20-24 26
15-19 2,6
10-14 2,9
5-9 2,7
0-4 2

Hombres (%) ® Mujeres (%)

o

llustracion 3. Piramide de poblacion del afio 2022 de Rota. Fuente: Sistema Integrado de Datos Municipales
(SIDAMUN). Ministerio de Transicion Ecoldgica y Reto Demografico. INE.

Esta piramide de poblacién nos aporta informacion muy relevante sobre la
distribucion de los habitantes de Rota, que hemos considerado en la elaboracion de

este Plan de actuacion ante altas temperaturas.

En primer lugar, se observa una base mas estrecha que el centro, lo que indica una
tasa de natalidad relativamente baja en los ultimos afios. Los grupos de edad de 0

a 14 anos son relativamente mas pequenos en comparacion con los grupos de edad
DY
-O
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adultos (entre los 40 y 54 anos). No obstante, apreciamos que la tasa de natalidad

se ha mantenido relativamente estable los ultimos anos.

Por otro lado, hay un claro ensanchamiento poblacional en los grupos en edad
laborable, indicativo de una fuerza laboral considerable. De manera habitual, la
piramide muestra una reduccion en la poblacién conforme aumenta la edad, aunque

con una disminucion drastica a partir de los 75 anos.

3.4. INFORMACION ECONOMICA

Otros factores a tener en cuenta son los socioecondmicos, tales como la pobreza o
el aislamiento social. Estos son factores de riesgo que agravan el riesgo a la
exposicion ante las altas temperaturas, limitando la capacidad para afrontar
periodos prolongados de calor extremo. Asimismo, el ambito laboral también afecta
a la exposicion al calor, pues los trabajos al aire libre o en entornos muy calurosos

son mas potenciales a sufrir los efectos de las temperaturas elevadas.

o Aflliados a la seguridad social: 8.398 (28,48% del total de la poblacion)
o De los cuales, en régimen general: 79,2%
o Enrégimen especial de trabajadores autonomos: 18,6%
o Enrégimen agrario: 0,7 %
o Enrégimen especial (RE) de empleados de hogar: 0,9%
o EnREmar:0,5%
o En RE mineria 'y carbén: 0.0%
e Renta bruta media por persona: 12.521€
e Renta neta media por persona: 10.725€
o Indice de Gini: 29,8

e Empresas por sector de actividad: Total empresas:1.543

o D D
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Empresas por sectores (%/total)

Empresas sector industria [l 2,80%
Empresas sector construccion [ 10,80%

Empresas comercio, transporte y hosteleria [ s, 70%
Empresas resto sector servicios [ 70%

llustracion 4. Empresas por sectores de Zaragoza. 2022. Fuente: Sistema Integrado de Datos Municipales
(SIDAMUN). Ministerio de Transicion Ecolégica y Reto Demogrdfico. Explotacion Estadistica del Directorio
Central de Empresas (DIRCE).

3.5. INFORMACION CLIMATICA

Definir las caracteristicas climaticas de una entidad local es crucial para
comprender y gestionar los riesgos asociados con el cambio climatico y las
condiciones extremas. Una de las razones mas importantes es que los umbrales
maximos de disparo de alertas por altas temperaturas varian dependiendo de la
zona geografica en la que nos encontremos. Los seres humanos, a lo largo del
tiempo, se han adaptado al clima local hasta cierto punto, por lo que los extremos
térmicos no son percibidos de la misma manera en todas las regiones. Asi, 10 que
podria considerarse una ola de calor extrema en una zona podria ser una condicion

normal en otra, dependiendo de las caracteristicas climaticas locales.

Ademas, contar con datos climatoldgicos detallados sobre los valores normales de
precipitacion y temperatura, asi como los valores extremos, es fundamental para
establecer umbrales especificos que puedan activar alertas ante condiciones

peligrosas.

e Datos climatologicos sobre valores normales de temperatura y precipitacion:

ENE. FEB. MAR. ABR. MAY. JUN. JUL AGO.| SEP. OCT. NOV. DIC. | MED.
Jilseld{51,9]223[345| 30 [ 334 | 196 00|01 |553] 852289 | 239 [2984
Uy oe |158]168] 21,5258 | 258 | 30,2 |34,1[349 [ 282 | 257 | 21,0 | 175 |24,78

! Precipitaciones, en I/m?
2 Temperatura méaxima registrada, en 2C

e
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9 \l=pt) 11,21 12,4 | 15,6 | 19,2 | 20,0 | 24,4 |270|278 | 22,8 | 21,1 | 158 | 12,4 (19,14
W\ 6,7 (80| 96 |12,7 | 141 | 18,7 |19,8|20,7 | 17,5 | 16,6 | 10,6 7,2 |13,52
Jil4e/=188,0|70,0| 550 | 40,0 | 30,0 | 100 | 2,0 | 50 | 20,0 | 60,0 | 80,0 | 90,0 |45,83
Ve 1156|160 17,3 | 19,2 | 22,3 | 250 |27,3|28,6| 26,1 | 22,0 | 18,0 | 158 (21,10
0 =81 11,0(11,2| 12,0 | 13,5 | 166 | 19,3 |21,4|22,2 | 20,6 | 17,0 | 13,0 | 11,0 |15,73
640 66 | 75 | 88 | 11,0 | 13,6 |155| 16,8 | 150 | 12,0 | 8,0 6,5 |10,64

o
B
=
=
=)
P

Ano 2024. Fuente: AEMET. Datos provinciales de la estacion climatologica mas

cercana: Cadiz
Datos climatologicos sobre valores extremos:

e Temperatura maxima absoluta: 42,2°C*

e Temperatura media mas alta: 27,8°C*

e Temperatura media mas baja: 9°C*

e Superacién de umbrales de precipitacion: 211/m?

e Superacién de umbrales de viento: Vel 115, Dir 210*

(*) Datos de la estacion meteorolégica mas cercana: Cadiz. 2024

o Temperatura media, minima media y maxima media:

\'

llustracion 3. Temperatura media llustracion 5. Temperatura minima llustracién 4. Temperatura méxima
media media
N | [ | | || ]|
40 -5 250 25 3 75 10 12515 17520 22525 27530 32535 375

3.6. INFORMACION COMPLEMENTARIA

Para acabar de comprender la situacion de la entidad local, se completa la
informacioén sobre Rota con los siguientes datos:

3 Temperatura media, en 2C
4 Temperatura minima, en 2C

\./
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ROTA Plan de actuacién ante altas temperaturas 13

Densidad de poblacién: 211/m?

e Superficie protegida: 0,1%

o Indice de aridez: Semiarido

¢ Porcentaje adicional de dias con riesgo de incendio alto-extremo por efecto

del cambio climatico: 38,9% N

e Superficie de explotaciones agrarias y forestales (%):

4, 7% arbolada
3% desarbolada

7,7%

llustracion 5. Superficie forestal (% sobre el total de superficie). Comparacion de superficie forestal arbolada y desarbolada.
2022. Fuente: SIDAMUN. Datos: Mapa forestal de Esparia (MFE) de maxima actualidad del Banco de Datos de la
Naturaleza (BDN).
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4. GRADO DE VULNERABILIDAD ANTE EL
CALOR

La vulnerabilidad al calor en una Entidad Local se determina por una combinacion
de factores relacionados tanto con las caracteristicas fisicas del entorno construido
como con las caracteristicas sociodemograficas de su poblacion. Por tanto, es
necesario identificar tanto las zonas de la ciudad mas expuestas a las altas

temperaturas como los colectivos mas vulnerables.

4.1. IDENTIFICACION DE ZONAS VULNERABLES

e Viviendas muy vulnerables: Se estudia el mapa de valores urbanos del

catastro ya que estos estan altamente relacionados con la vulnerabilidad de

2
—— \< Importes €/m
<500
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600 - 700
700 - 80O
800 - 900

900 - 1000
1000 - 1200
1200 - 1400
1400 - 1600
Plaps deNER 1600 - 1800

\ 1800 - 2000

las viviendas.

2000 - 2500
2500 - 3000
3000 - 3500
3500 - 4000
4000 - 4500
4500 - 5000
5000 - 6000
> 6000

W

Base Naval

San
Poblado Naval

Océano Atldntico

Fuente: Sede electrdnica del catastro: https://wwwl.sedecatastro.gob.es/Cartografia/mapa.aspx
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e Densidad de viviendas: 319,8 viviendas familiares/km2
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Fuente: Atlas digital de las dreas urbanas. Ministerio de Vivienda y Agenda Urbana.

https://atlasau.mitma.gob.es/#c=home

e Zonas de sombra:
o Analizado a las 12:00h del 07/04/2025

Fuente: Shadowmap: https.//app.shadowmap.org/
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Fuente: Shadowmap: https.//app.shadowmap.org/

e Zonas con poblacién vulnerable:

o Distritos vulnerables segun la renta neta media por persona.

Renta media por persona (2022)
Contornos Municipales

D Contornos Municipales
Nivel: secciones

B 2995999324

B o9324-11.0727
[T 114727-125288
|| 125288-13917,2
I 13917,2-15.459,1
B 15.4501-17.4459
B 17.4459-347650

Fuente: Atlas de distribucion de renta de los hogares. 2022. INE.
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Urbanizaciones préximas a las zonas forestales:

- r »
EE =
Mapa Forestal de Espafia, maxima actualidad
B Arbolado
Arbolado ralo Ce
B Arbolado disperso
Desarbolado

Humedales. Desarbolado
Cultivos

Agua

Artificial (

V-,

aa
~a

Fuente: Mapa forestal de Espafia. Ministerio para la transicion ecoldgica y el reto demogrdfico:
https://sig.miteco.gob.es/bdn/

4.2. IDENTIFICACION DE LA POBLACION VULNERABLE

Es importante conocer la poblacion mas vulnerable ante este fenomeno, ademas de
las zonas de la ciudad mas vulnerables. La vulnerabilidad de las personas depende
de diversos factores, entre los que se encuentran:

Personas en situacion de embarazo y lactancia

Personas que padecen enfermedades crénicas: cardiovasculares,
cerebrovasculares, respiratorias, mentales, renales, diabetes, obesidad
morbida, peso excesivamente bajo, pacientes terminales, etc.

Consumo de ciertos medicamentos: diuréticos, neurolépticos,
anticolinérgicos, tranquilizantes, etc.

Trastornos de la memoria, dificultad de movilidad, dificultad de comprension
u orientacion.

Trastornos de la alimentacion.

Enfermedades agudas durante los episodios de altas temperaturas.
Consumo de alcohol y otras drogas.

Patologias previas debidas al calor.

Poblacion mayor de 65 anos: Representa el 16,9%

Poblacion menor de 4 afos: Representan el 3,9%

Aproximadamente una quinta parte de la poblacion se considera poblacion
vulnerable, ateniéndonos a criterios de edad, en la ciudad de Rota.
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Ademas de haber identificado los sectores de poblacidon mas vulnerables, se van a
evaluar donde estan situados los grupos de poblacion mas vulnerables a las altas
temperaturas, para determinar donde hacer mas hincapié en las medidas.

« Centros de salud: 1

En total, 1 centro de atencion sanitaria.
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« Centros deportivos al aire libre: 7

<\ ] BID‘U“.J- \
N D\ S
OGS
ry K K \\‘J.:\\
By
V?\\\  ( ! ,/ =
ANy 8 :
v~
L S~ S
A\l =~
T \\.‘
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O\
// Ne—
9 Venta Las Marlas
;) —

A-207¢ BN

@ao_ta Club de Golf

Playa del
Chzmllo 9

Fuente: Mapa Google Maps - https://goo.su/rNxIM

« Centros educatlvos (ludotecas, guarderlas) o} escuelas de verano: 10

NAVSTA Rota @)
= 0 Fitness Center
A Wt
/ \ /\r/\ : ""l |
" AN Restaurante
™N Cafeteria Liberto's Kaffe \ » A T Gateway Gulley\@
\, { O - ‘ ;i - e Navy Gat
\ The meakhdlvo “/ Supermercado Lidl\° R 22201 9 o . Inns&S
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Fuente: Mapa Google Maps - https://goo.su/i5mTz
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« Poligonos industriales:1
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¥\ (@) NATIVO PART SHOP
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4.3. LUGARES PARA AUMENTAR LA CAPACIDAD
ADAPTATIVA

La adaptacion de los nucleos de poblacion puede fortalecerse mediante la
identificacion de espacios que funcionen como refugios climaticos. Estos refugios
incluyen areas refrigeradas de manera natural, como bosques urbanos y parques,
asi como instalaciones con climatizacion artificial, como edificios con aire
acondicionado. Su existencia y promocion permiten reubicar actividades que
representen un riesgo durante episodios de calor extremo y facilitan el acceso a

estos espacios para personas vulnerables o sin viviendas adecuadas para

protegerse en tales situaciones.

» Refugios climaticos: 15
e /Zonas verdes: 11
o Bibliotecas: 2

e Centros de servicios sociales: 1

c 00\) Q'&u J 4 --(‘Ma'eos -
¥ Q (77 o - L 4 X
v O P oo @
2 o c 4humad AP e e BT
: g ) INDIAN RESTAURANT ("é Q ST
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o €SP o Felipe Benitez <o, S Hotel la Parrita Q
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Fuente: Mapa Google Maps - https://goo.su/ul5IW
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Centros civicos: 3

Centros deportivos: 14, incluidos polideportivos, campos de futbol, escuela
de vela, clubs de padel, gimnasios, etc.

[}

[ ]

Centros de juventud: 1

Espacios de co-working: 2

Centros educativos: 8 colegios y 3 institutos
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» Locales de asociaciones de vecinos: 6
e Farmacias: 10
» Centros de servicios comunitarios:
o 1 Centro de dia de Personas Mayores Manuela Forja
o 1 Centro de Participacion Activa
o 1 Centro Residencia Personas Mayores Alcalce Zoilo Ruiz-Mateos.

o 1 Centro Educativo Asistencial Pili Varo.

N
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La elaboracion de este plan se ha realizado teniendo en cuenta y de manera

alineada a las directrices marcadas a nivel provincial, regional y/o estatal.

En este caso, a nivel autondmico, se han tenido en cuenta la Estrategia Andaluza
de Desarrollo sostenible (2019), el Plan Andaluz para la prevencion de los efectos
de las temperaturas excesivas sobre la salud (2023), el Plan Andaluz por el Clima
(2021) y el Protocolo general de actuacion en el ambito educativo, de la consejeria
de desarrollo educativo y formacion profesional andaluz no universitario ante olas
de calor o altas temperaturas excepcionales (2023). Todas ellas de la Junta de

Andalucia.

Por otro lado, a nivel provincial, el Plan de Adaptacion al Cambio Climatico en Cadiz
(2023), por la Diputacion de Cadiz y la Estrategia provincial de adaptacion al

Cambio Climatico (2023), también por la Diputacion de Cadiz.

Rota, como municipio provincial, también cuenta con planes y estrategias de
adaptacion y mitigacion al cambio climatico, asi como ante las temperaturas

extremas.
Planes de adaptacion y mitigacion:

Estrategia Andaluza de Desarrollo Sostenible (2019)

Plan Andaluz para la Prevencion de los Efectos de las Temperaturas
Excesivas sobre la Salud (2023)

Plan Andaluz de Accion por el Clima (2021)

Protocolo General de Actuacion en el Ambito Educativo Ante Olas de Calor
o Altas Temperaturas Excepcionales (2023)

Plan de Accion para el Clima y la Energia Sostenible (PACES 2022-2030)

Estrategia Provincial de Adaptacion al Cambio Climatico (2023)

A continuacion, se detallan las medidas contenidas en los diversos planes y estrategias
disefiados por la Junta de Andalucia y la Diputacion de Cadiz relacionadas con la
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prevencion y mitigacion de los efectos de las altas temperaturas, con el objetivo de proteger
la salud y bienestar de la poblacion.

o Estrategia Andaluza de Desarrollo Sostenible (2019) — Junta de Andalucia
o Objetivos clave:

Mejorar los sistemas de alerta y los protocolos de actuacion ante
sequias y fendmenos meteoroldgicos adversos.

Fomentar la creacion y mejora de zonas verdes en areas urbanas
para fijar carbono atmosférico, mejorar la calidad del aire y reducir
los efectos de las olas de calor.

Promover la vegetacion circundante a los edificios como una forma
de regulacioén termica.

e Plan Andaluz para la Prevencién de los Efectos de las Temperaturas Excesivas sobre
la Salud (2023) — Junta de Andalucia
« Medidas generales a la poblacion:

Evitar el ejercicio intenso en condiciones de calor extremo.

Ingesta adecuada de agua y bebidas isotdnicas antes y durante el
ejercicio.

Evitar la exposicion al sol durante las horas de mayor calor.

Descansar en ambientes frescos y utilizar aire acondicionado o
ventiladores.

Uso de ropa liviana y colores claros.
Refrescarse con banos o duchas de agua fresca.

Las personas en riesgo deben extremar estas medidas.

» Medidas especificas:

Implementacion de un plan de vigilancia de los niveles de
temperatura con informacion de la Agencia Estatal de Meteorologia.

Informacioén y medidas preventivas enviadas a la poblaciéon general
a través de diversos canales.

Actualizacion de censos de grupos vulnerables y seguimiento de la
poblacion en riesgo por parte de Atencion Primaria.

Coordinacion entre instituciones y medidas especificas para centros
educativos, hospitales y centros residenciales.

Plan de Bioclimatizacion en centros docentes publicos.

e Plan Andaluz de Accion por el Clima (2021) — Junta de Andalucia
« Medidas clave:
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Fomento de la eficiencia energética y reduccion de la demanda
energética en edificios.

Promocion de sistemas de gestion energética para reducir el calor.

Acciones de comunicacion y sensibilizacion sobre el cambio
climatico, incluyendo como afrontar las olas de calor.

Protocolo General de Actuacién en el Ambito Educativo Ante Olas de Calor o Altas
Temperaturas Excepcionales (2023) — Consejeria de Desarrollo Educativo y Formacion

Profesional

o Medidas recomendadas:

Evitar el uso de espacios calurosos y desplazar actividades a zonas
frescas.

Reforzar el mantenimiento de elementos de proteccion frente al
calor.

Aumentar el consumo de alimentos con alto contenido de agua.

Identificar espacios accesibles y habilitar zonas de sombra en
exteriores.

Reducir la temperatura interior mejorando la ventilacion y proteccion
solar.

Facilitar el acceso permanente a agua potable y fresca.

Protegerse del sol con ropa ligera y protector solar.

Plan de Adaptacién al Cambio Climético en Cadiz (2023) — Diputacién de Cadiz
« Medidas de adaptacion:

Implementacion de sistemas de alerta temprana basados en TIC
para monitorizar condiciones climaticas.

Habilitacion de edificios publicos como refugios climaticos.
Revision de los Planes de Emergencia Municipales.

Campanas institucionales de informacion vy sensibilizacion
adaptadas a diferentes colectivos.

Estrategia Provincial de Adaptacion al Cambio Climatico (2023) — Diputaciéon de Céadiz
« Iniciativas clave:

) D D
@ﬁ@@llﬂ@ =R R @ﬁ@@llﬂ@ =

Mejora de la envolvente de edificios y fomento de la construccion
sostenible.

Campanas de sensibilizacion sobre los efectos del cambio climatico.

Protocolo de informacion a turistas sobre eventos climéaticos
extremos.

Mejora de la coordinacion de servicios de emergencia y planificacion
de la proteccion de grupos vulnerables.
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6. ACCIONES DEL PLAN

Una vez conocido el punto de partida del municipio, se ha detectado cuales son los
objetivos prioritarios en los cuales enfocar las medidas para mitigar los efectos de
las altas temperaturas en el municipio. Por tanto, el siguiente paso ha sido
seleccionar una serie de acciones segun finalidad, temporalizando y definiendo

responsables, presupuesto estimado, etc.

De la misma manera, este proceso de identificacion de las medidas se ha basado
en los recursos que ofrece la Guia de Elaboracion de Planes Ante altas
temperaturas. Se diferencias tres tipologias de acciones: de prevencion, de
respuesta inmediata y de comunicacion y sensibilizacion, que se ejecutan
dependiendo del nivel de riesgo en el que se encuentre la Entidad Local en funcion

de las temperaturas registradas.

TIPOLOGIA DE ACCIONES:

Estas acciones estan asociadas a uno 0 mas niveles de riesgo; en el catalogo que
se muestra a continuacion se establece la relacion, segun la situacion en la que se
encuentre la entidad local y el nivel de riesgo.

Riesgo alto: situacion de alarma

Riesgo medio: situacion de alerta

Sin riesgo: situacion de normalidad
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ACCIONES DE PREVENCION
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Las acciones de prevencion son las medidas llevadas a cabo previamente para

mejorar la capacidad adaptativa de la ciudad, con una vision temporal a medio-largo

plazo. Las acciones de prevencion incluyen también aquellas derivadas de la

planificacion estratégica local en PACES planes de renaturalizacion o de

reverdecimiento urbano, entre otras.

CATALOGO DE MEDIDAS DE PREVENCION

Establecimiento de
calendarios y regulacion
de horarios para
actividades turisticas

(Anexo | — Ficha 01)

Instalacion de azoteas

frescas o cubiertas
verdes en edificios
publicos

(Anexo | — Ficha 02)

Plantacion de arbolado
urbano para aumento
de la cubierta arborea
en alineaciones de
calles desprovistas de
sombra

(Anexo | — Ficha 03)

o o
A0 @@IW@

Esta medida busca definir
calendarios y regular los horarios
de las actividades turisticas para
minimizar los riesgos asociados
al calor extremo. Su objetivo es
proteger la salud de turistas vy
trabajadores, adaptando las
actividades a las condiciones
climaticas y evitando las horas de
mayor temperatura.

La medida consiste en colocar
vegetacion en los techos para
reducir el calor urbano, mejorar
el aislamiento térmico, aumentar
la biodiversidad y contribuir a la
gestion del agua de lluvia.

La medida consiste en sembrar
arboles en las ciudades para
mejorar el aire, reducir el calor,
embellecer el entorno vy
promover un ambiente mas
saludable.

>

BE AAOY

Turismo,
comercio y
mercados

Servicios
generales e
infraestructura

Urbanismo

Limpieza,
parques y
jardines

Limpieza,
parques y
jardines

>
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Esta medida consiste en
coordinar la planificacion vy

= Coordinacion para la | ejecucion de eventos culturales'y . .

Ye) B : : Presidencia y

1 realizacion de eventos ' deportivos, teniendo en cuenta relaciones

2 culturales y/o  las condiciones climaticas. Su nstitucionales

8 deportivos. objetivo es  garantizar la

= . seguridad de los participantes -

= (Anexo | — Ficha 04) 9 J0S participantes y

o asistentes, ajustando horarios,

o . , Deportes

ubicaciones y medidas de
prevencion ante altas
temperaturas.
. Servicios
|dentificacion de enerales .
refugios climaticos %fraestructura

z

. zonas arboladas, . . . .

O I(ocales FreSCOS La medida consiste en identificar

2 claiases) dc’)ndé/ refugios climaticos, como zonas

% rotegerse de las altas arboladas y locales frescos, | Urbanismo

> tpem graturas donde las personas puedan :

S P ' protegerse del calor extremo.

o (Anexo | — Ficha 05) Limpieza,
parques y
jardines

o y La medida consiste en la

Qo Renovacion de  renovacion de los vehiculos del

% Veh'9U|OS C"?' parqueé  parque movil municipal que no VMovilidad

O movil - municipal Qu€ ' disponen de aire acondicionado, ransporte y

= carecen  de  are con el objetivo de mejorar las tblico

9 acondicionado condiciones de confort para los P

z (Anexo | — Ficha 06) usuarios yoptlmlzar el servicio de

transporte publico.
Esta medida consiste en
identificar y promover

= actividades turisticas que sean

O P seguras adecuadas para

) |dentificacion de 94 y . X .

I - _ realizar en condiciones de altas | Turismo,

) actividades turisticas - :

= temperaturas. Su objetivo es | comercioy

e adaptadas a  altas . . .

= reducir los riesgos asociados al | mercados

P temperaturas .

3 calor extremo, ofreciendo

o alternativas que garanticen el

bienestar de turistas y
trabajadores.

e

o D D
@ﬁﬂ@@llﬂ@ =R R @ﬁ@@llﬂ@ =

\'/

'/Q?
B2 AN




. TIPODE |

Plan de actuacidén ante altas temperaturas 30

. MEDIDA |

PLANIFICACION

Elaboracion de un Plan
de Sombras y Zonas
Arboladas

La medida consiste en crear un
plan para instalar sombras vy
zonas arboladas en espacios
publicos, mejorando el confort y
reduciendo el calor en exteriores.

Urbanismo

Limpieza,
parques
jardines

ENTORNO FiSICO

Creacion de anillo verde
bordeando el centro
urbano para minimizar
el efecto isla de calor

La medida consiste en crear un
anillo verde alrededor del centro
urbano para reducir el efecto isla
de calor mediante la plantacion
de vegetacion.

Urbanismo

Limpieza,
parques
jardines

GOBERNANZA

Coordinacion con las
autoridades sanitarias
de las Comunidades
Autbnomas que
elaboran y aplican su
propio plan

La medida consiste  en
coordinarse con las autoridades
sanitarias  autondémicas  que
elaboran y aplican sus propios
planes de actuacion.

Presidencia
relaciones
institucionales

y

EDIFICIOS

Incremento  de las
ayudas publicas para
rehabilitacion
energética de viviendas,
destinadas a la
poblacion mas
vulnerable

|dentificar los colectivos
vulnerables y establecer un
presupuesto concreto, asi como
un plazo de presentacion, unos
requisitos, una porcentaje 0
cuantia de ayuda maxima.

Urbanismo

Servicios
sociales,
integracion
familias

y

GENERAL

Ejecucion de medidas
para la adaptacion de
infraestructuras y
equipamientos
turisticos a eventos de
altas temperaturas
extremas (ej. instalacion
de estructuras de
sombra, habilitacion de
espacios interiores,
instalacion de puntos de
agua)

Realizar un diagnéstico inicial de
zonas expuestas al sol y de las
infraestructuras existentes.
Disefiar y seleccionar las
medidas adecuadas de
instalacion:  toldos, pérgolas,
vegetacion, etc., asi como
habilitar ~ espacios interiores
climatizados y puntos de
hidratacion. Elaborar un plan de
accion con cronograma,
presupuesto y responsables vy
finalmente realizar las obras e
instalaciones necesarias,
atendiendo a su posterior
mantenimiento necesario.

Servicios
generales

e

infraestructuras

Turismo,
comercio
mercados

y

e
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Adecuacion de refugios
climaticos en lugares
prioritarios (zonas con
mayor efecto isla de
calor, zonas con
concentracion de
poblacion vulnerable...)

o D D
@ﬁ@@llﬂ@ =R R ﬁﬁ@@llﬂ@ =

Identificar las zonas prioritarias a
través de un mapeo con datos
climaticos y con mayor densidad
de poblacion vulnerable
(residencias, escuelas, etc.),
seleccionar un listado de los
espacios potenciales:
bibliotecas, polideportivos, etc. y
considerar su  accesibilidad,
capacidad, horarios y estado de
instalaciones.  Adecuar las
instalaciones: mejorar o reforzar
climatizacion, agua potable,
sombra, asientos y establecer un
plan de comunicacion de estos.
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6.2. ACCIONES DE RESPUESTA INMEDIATA

Las acciones de respuesta inmediata incluyen medidas y protocolos para actuar
rapidamente ante episodios de temperaturas extremas que conllevan niveles de
riesgo medio o alto. Por ejemplo, recomendaciones a grupos especificos y a la
poblacion en general, la coordinacion con servicios de emergencias o las medidas

especificas en centros educativos, actividades turisticas, etc.

Existen también acciones de respuesta inmediata dirigidas a sectores especificos,

como por ejemplo para el ambito educativo/escolar.

CATALOGO DE MEDIDAS DE RESPUESTA INMEDIATA

Aprobacion de normativa
para la flexibilizacion del

< horario laboral de obras ' | 3 medida consiste en ajustar
= emprendidas O horarios en obras
S adjudicadas  por el municipales durante olas de = Urbanismo
% @ consistorio durante olas  calor para proteger a los
= de calor y situaciones de  trapajadores.
calor extremo
(Anexo | — Ficha 07)
— Programacion alternativa
O de actividades |3 medida consiste en
2 ext.ra.escolares O ' programar actividades
9 actividades de escuelas  extraescolares o de escuelas | Educacion
= ® deveranoduranteolasde  ge  verano  alternativas
S calor. durante las olas de calor.
o

(Anexo | — Ficha 08)
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. MEDIDA |

ENTORNO FiSICO

Reduccion del uso de
equipos e instalaciones
que generen calor en
edificios publicos,
apagando dispositivos en
"stand by" y limitando la
iluminacion no LED.

(Anexo | — Ficha 09)

La medida consiste en
reducir el uso de equipos e
instalaciones que generen
calor en edificios publicos,
apagando dispositivos  en
"stand by", limitando la
iluminacibn en  espacios
comunes y priorizando el uso
de luminarias LED.

Servicios
generales
infraestructura

Deportes

Educacion

Servicios
sociales,
integracion
familias

e

ENTORNO FiSICO

o (™

Vigilar 'y adecuar el
confort de los espacios
municipales frecuentados
por poblacion de riesgo
(personas mayores,
personas con
discapacidad, menores
de edad)

(Anexo | — Ficha 10)

consiste  en
supervisar 'y adaptar el
confort de los espacios
municipales para garantizar
el bienestar de la poblacion
de riesgo, como personas
mayores, con discapacidad y
menores de edad.

La medida

Servicios
generales
infraestructura

Servicios
sociales,
integracion
familias

GOBERNANZA

o (™

Puesta en marcha de un
programa de voluntariado
para vigilar el estado de
los VECIN0S mas
vulnerables durante olas
de calor

La medida consiste en crear
un programa de voluntariado
para detectar a vecinos
vulnerables durante olas de
calor, vigilando su bienestar,
asegurando que tengan
acceso a agua y condiciones
seguras.

Servicios
sociales,
integracion
familias

Presidencia
relaciones
institucionales

GENERAL

o

Suministro "Packs contra
las olas de calor" de forma
gratuita para la
ciudadania

Identificar los  elementos
clave que forman parte de
este pack, segun nivel de
riesgo.  Aprovisionar  los
packs y establecer el numero
maximo de packs a repartir.
Seleccionar los puntos clave
donde repartir

Servicios
sociales,
integracion
familias

e
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Establecer un protocolo de
=z Refuerzo en caso | actuacion ante los cuales : Servicios de
o necesario de dotacion y : desplegar el refuerzo. Definir : emergencias vy
= organizacion de servicios : el numero de personas : policia:
O] ® de emergencias adicionales necesarias por : Proteccion civil
nivel de riesgo.
Crear una red de refugios
climaticos y habilitarlos en
caso de necesidad por alerta
de altas temperaturas. Hacer
seguimiento de estos a través | Servicios
Ofeta de retigos 20O oon e o genees e
< SIENEES (Gesiielnzclen Realizar revisiones eriédicaé
fc con otras entidades, [EtBlEs -
Z revision de instalaciones de chmah;auon, agua -
l(-IDJ o publicidad y po.table, |nfrae§tructuras, Sery|0|os
comunicacién) asientos, etc. Finalmente, .SOCIa|eSZ,
asegurar una buena ' integracion y
comunicacion  para  que ' familias
conozca la medida toda la
poblacion, especialmente
aquella mas vulnerable ante
las altas temperaturas.

e
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6.3. ACCIONES DE COMUNICACION Y SENSIBILIZACION

Las acciones de comunicacion y sensibilizacion corresponden con actuaciones de
concienciacion sobre la prevencion de los riesgos, asi como la difusion de materiales
informativos. Incluyen tanto las acciones a la poblacion general como las dirigidas a
grupos especificos.

CATALOGO DE MEDIDAS DE COMUNICACION Y SENSIBILIZACION

COMUNICACION

Colocacion de paneles
informativos sobre el
nivel de alerta de cada
dia en un lugar visible
para todos los usuarios
y los trabajadores de los
centros sociosanitarios

(Anexo | — Ficha 11)

La medida consiste en instalar
paneles informativos en lugares
visibles de los centros
sociosanitarios para mostrar el
nivel de alerta diaria,
asegurando que tanto usuarios
como trabajadores estén
informados.

Servicios
generales
infraestructura

Servicios
sociales,
integracion y
familias

®

CAPACITACION

Formacion e
informacion orientada a
trabajadores que
realizan actividades en
el exterior sobre los
efectos de las altas
temperaturas en la
salud, los sintomas
previos al golpe de
calor, asi como las
medidas  preventivas
especificas a adoptar.

(Anexo | — Ficha 12)

Identificacion de sectores y tipos
de empleo con mas exposicion
al calor y coordinacion con
empresas, sindicatos y
entidades locales. Disenar el
contenido formativo, incluyendo
temas como los efectos
fisiologicos, el reconocimiento
de los sintomas de alerta,
medidas preventivas y
procedimientos de actuacion.
Desarrollar e  impartir  la
formacion a los  sectores
identificados, estableciendo
previamente la duracion y la
distribucion de las sesiones.

Recursos
humanos y
personal:
Riesgos
laborales

GENERAL

Campanas para el
refuerzo de la red social
de las personas
mayores que  viven
solas, mediante
voluntariados 0
teleasistencia durante el
verano (ej. contactar al
menos una vez al dia
para valorar su estado).

(Anexo | — Ficha 13)

Priorizar zonas con mayor
incidencia de aislamiento o
vulnerabilidad y contactar con
servicios  sociales, atencion
primaria, etc. Definir los
mecanismos de  contacto:
llamadas telefonicas, visitas
puntuales, SMS, etc. y
establecer los protocolos de
actuacion ante los signos de
alerta. Coordinarse con
asociaciones y ONGs y formar a
los voluntarios. Implementar la
campana.

Servicios
sociales,
integracion y
familias

e
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. MEDIDA
O Distribucion de  La medida consiste en distribuir
&(J materiales informativos ' materiales informativos sobre TUriSMo
O en oficinas de turismo y = prevencién del calor en oficinas comercié
% establecimientos de turismo y establecimientos I\/Iercadosy
= @ turisticos turisticos, para informar a los
8 (Anexo | — Ficha 14) visitantes y residentes.
e La medida consiste en
8 Distribucion de guias de | proporcionar guias de
5 proteccion para ' proteccion a los trabajadores Riesqos
= trabajadores expuestos ' que estan expuestos al sol, para Iabo?ales
g ® 2 la radiacion solar. asegurar su bienestar y prevenir
®) (Anexo | — Ficha 15) riesgos relacionados con la
O exposicion solar.
La medida consiste en formar al
% Formacion al : profesorado para identificar los
O profesorado para | efectos del golpe de calor en los
,<£ identificar los efectos ' estudiantes, ensefiandoles a Educacion
%E) del organismo ante un | reconocer  sintomas  como
% golpe de calor en mareos o deshidratacion y a
O centros educativos actuar adecuadamente ante una
emergencia.
Envio de dossiers informativos,
protocolos de actuacion vy
. directrices especificas sobre el
Campana sobre . .
. manejo de fuego y materiales
medidas para L
% orevencion ge  ON potencial inflamable a las
= ncendios o, Comunidades de  propietarios Presidencia 'y
ﬁ urbanizaciones ubicadas en zonas colindantes | relaciones
= " con espacios forestales. La  institucionales
o proximas a  zonas . . L
A medida tiene como objetivo | -
%) forestales durante olas reforzar la  autoproteccion | p ion civil
i de calor (. evitar . N . roteccion civi
N colectiva, minimizar los riesgos
barbacoas, . . e
de incendio durante episodios
desbroces...)
de altas temperaturas vy
fomentar una cultura de
prevencion entre los residentes.
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TIPO DE
MEDIDA
Identificar los agentes
implicados directa e
indirectamente e |.nCIU|r tanto a | Equcacion
= iy personal técnico como
) Formacion de agentes . . -
O L . operativo. Actualizar el protocolo .
O implicados en el sistema : Servicios
b - y adaptarlo a la realidad. .
= de prevencion de altas - sociales,
= Clarificar las fases de alerta, los . L
Q temperaturas extremas . integracion vy
<< roles y las responsabilidades de e
o sobre el protocolo de . . familias
< s cada agente. Impartir sesiones
&) actuacion L L . .
teorico-practicas tanto online -
como presenciales.  Utilizar = Proteccion civil
simulacros, estudios de caso vy
escenarios reales.
Campanas internas ' Identificacion de los grupos
para los residentes y ' prioritarios, siendo los de mas
trabajadores de centros | riesgo e implicar al personal
sociosanitarios sobre la | sanitario, de atencion directa, .
) . . . — Servicios
< importancia de una  cocina Yy limpieza. Elaborar .
a . - S . sociales,
= adecuada hidratacion y | material informativo al gusto, : . L
Z . . . . integracion y
< la vigilancia del estado @ incluyendo mensajes claros e
%) , . . : familias
de los usuarios mas | sobre la importancia de beber
vulnerables a los | agua frecuentemente, sefales
efectos de las altas | de deshidratacion, etc. Adaptar
temperaturas. el lenguaje a los perfiles.
Inventariado de los refugios
., climaticos existentes, -
= el Y geolocalizandolos recoger servicios
< publicacion (online o en ﬁ]’n‘ormacic’)n bésicya cogrjno generales e
L pape|) de un mapa de la . o ; infraestructuras
Z . direccion, horario de apertura,
w @ red de refugios L . s
O] climaticos accesibilidad, capacidad vy _
' servicios disponibles. Realizar = Urbanismo
actualizaciones periddicas.
- Detectar los perfiles laborales
e con mayor exposicion al calor
;E Campanas de | como limpieza viaria, parques y
O informacion a  jardines, obra y mantenimiento, : Recursos
% trabajadores etc. Diseno de los contenidos | humanos y
= municipales relativa a la = informativos, incluyendo | personal -
8 @® alerta y sobre las  informacion sobre los niveles de | Riesgos
O medidas para prevenir @ alerta, los riesgos para la salud : laborales
E los efectos de calor que ello conlleva, las medidas
L preventivas y los procedimientos
de actuacion.
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Alternativamente, se han elaborado unas fichas de 15 medidas seleccionadas como
prioritarias. En estas fichas se detalla la accion prioritaria, estableciendo una
justificacion de la medida y sus caracteristicas: tipo de medida (prevencion,
respuesta inmediata o comunicacion y sensibilizacion), asi como el nivel de riesgo
de aplicacion o el periodo de actuacion. De la misma manera se establece una
descripcion de la actividad, incluyendo el protocolo de aplicacion de la medida. Se
hace también una relacion con los planes locales o regionales existentes vinculados
y se identifican los agentes involucrados en la implantacion de la medida.
Finalmente, se hace una estimacion de costes y se establecen los indicadores de
seguimiento que permitiran evaluar la medida a medio y largo plazo. Estas fichas

estan detalladas en el Anexo | de este plan.

Cabe destacar que este plan es un documento vivo, ya que va a revisarse de

manera anual para adaptarlo a las caracteristicas y a los datos de cada ano.
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& 01. ESTABLECIMIENTO DE CALENDARIOS Y REGULACION DE HORARIOS PARA
ACTIVIDADES TURISTICAS

El establecimiento de calendarios y horarios regulados para las actividades turisticas durante las
olas de calor es fundamental para garantizar la seguridad y el bienestar de los turistas, los
trabajadores y el entorno natural.

Las razones claves para la justificacion de la actuacion son las siguientes:

o Proteger la salud reduciendo riesgos de golpes de calor.

o Mejorar la experiencia turistica ajustando actividades a horarios mas frescos.
¢ Controlar la afluencia de turistas, evitando aglomeraciones.

o Proteger el entorno natural, reduciendo el impacto en las horas de mas calor.

Prevencion Respuesta inmediata Comunicacion
Riesgo cero Riesgo bajo Riesgo medio Riesgo alto
2024 - 2026 2026 - 2028 2028 - 2030

La medida consiste en regular los horarios de las actividades turisticas al aire libre durante las olas
de calor, estableciendo franjas horarias seguras, preferiblemente por la mafiana temprano o al final
de la tarde, para evitar las horas de mayor calor. Los operadores turisticos deben adaptar sus
programas y garantizar que los turistas estén informados a través de canales de comunicacion
como redes sociales y puntos turisticos.

Para ello, se establecen protocolos de actuacion que incluyen:

¢ Evaluacion de actividades: Identificar actividades turisticas al aire libre y ajustar horarios
para evitar las horas de calor extremo (12:00-18:00).

e Disefio de horarios seguros: Establecer franjas horarias frescas, preferiblemente por la
manana o tarde.

e Comunicacion con operadores turisticos: Informarles sobre los nuevos horarios y asegurar
que adapten sus programas.

e Promocién de horarios regulados: Difundir los horarios a través de redes sociales y puntos
turisticos.

e Monitoreo y ajustes: Monitorear las condiciones y ajustar los horarios segun sea necesario.
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PEERE Relacion con planes existentes
4

Esta medida esta vinculada con los siguientes planes estratégicos:

o Plan nacional de actuaciones preventivas de los efectos del exceso de temperaturas sobre la
salud

JPEEER  Agentes involucrados EEEEE R R R e e T -~
4 \

e Turismo — Turismo, comercio y mercados

Para cada éarea, se asignara una persona responsable, quien tendra a su cargo la planificacion,
coordinacion y ejecucion de las acciones correspondientes.

- —

e e e e e e e e e e e e e e Em e e e E e Ee e e M e Em e e Ee e e e e e Em e e e e e M e mm e e e e e e e e e e e e e e e

——————— & O
Iniciativa privada > _______________________ C)

I
|
|~
I
I
I
: C Ayudas y subvenciones ) ———————————————————————
I
I
|
I _
I
I
I
I
I_

{ Ayuntamientos

—— Coste estimado total de la medida

R Origen de la medicic ] N——E—— s,

El origen de esta medida proviene del "Plan nacional de actuaciones preventivas de los efectos del
exceso de temperaturas sobre la salud", activado por el Ministerio de Sanidad. A nivel local, se
adapta en municipios como Rota para regular horarios y actividades turisticas, con el objetivo de
proteger la salud publica y mitigar los efectos del calor extremo.

N o —

-
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https://www.sanidad.gob.es/areas/sanidadAmbiental/riesgosAmbientales/calorExtremo/publicaciones/docs/planNacionalExcesoTemperaturas_2024.pdf
https://www.sanidad.gob.es/areas/sanidadAmbiental/riesgosAmbientales/calorExtremo/publicaciones/docs/planNacionalExcesoTemperaturas_2024.pdf
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Cumplimiento de los horarios establecidos:
o Objetivo: Asegurar que se respeten los horarios regulados para las actividades
turisticas, evitando las horas de mayor calor.
e Seguimiento: Auditorias periddicas y reportes de operadores turisticos.
Impacto en la salud publica:
e Objetivo: Reducir casos de golpe de calor y problemas relacionados con el calor
entre turistas y trabajadores.
e Seguimiento: Monitoreo de registros de salud y emergencias médicas.
Satisfaccion de los turistas:
o Objetivo: Mejorar la experiencia de los turistas ajustando actividades a horarios
adecuados.
e Seguimiento: Encuestas de satisfaccion.
Afluencia de turistas:
e Objetivo: Mejor distribucion de turistas durante las horas frescas para evitar
aglomeraciones.
e Seguimiento: Andlisis de datos sobre la afluencia de turistas en las horas
reguladas.
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& 02. INSTALACION DE AZOTEAS FRESCAS O CUBIERTAS VERDES EN EDIFICIOS
PUBLICOS

La instalacion de azoteas frescas o cubiertas verdes en edificios publicos se propone como una
solucién para mitigar los efectos del cambio climético, especialmente durante olas de calor. Estas
cubiertas no solo ayudan a reducir la temperatura interna de los edificios, sino que también
promueven la biodiversidad al crear habitats para diversas especies, mejoran la calidad del aire, y
contribuyen a la sostenibilidad urbana.

Las razones claves para la justificacion de la actuacion son las siguientes:

e Reduccién del efecto isla de calor urbana: Las cubiertas verdes y frescas ayudan a
disminuir la acumulacion de calor en las ciudades, un fendmeno que se intensifica con la
urbanizacion.

e Mejora del confort térmico en edificios publicos: Facilitan un ambiente mas fresco en su
interior, reduciendo la demanda de refrigeracion.

o Beneficios ecoldgicos: Aportan a la biodiversidad urbana y mejoran la calidad del aire al
reducir la polucion.

e Ahorro energético: Al reducir la necesidad de sistemas de climatizacion, contribuyen al
ahorro de eneraia v a la disminucion de las emisiones de aases contaminantes.

Prevencion Respuesta inmediata Comunicacion
Riesao cero Riesgo bajo Riesgo medio Riesgo alto
2024 - 2026 2026 - 2028 2028 - 2030

La medida consistira en la instalacién de cubiertas verdes o frescas en edificios publicos. Para ello,
se llevara a cabo un analisis técnico sobre la viabilidad de cada edificio, considerando su
estructura, orientacion y tipo de uso. Las cubiertas estaran disefiadas para optimizar la retencion
de agua de lluvia y mejorar el aislamiento térmico.

Para ello, se establecen protocolos de actuacion que incluyen:

e Estudio preliminar: Realizar un andlisis de los edificios publicos adecuados para la
instalacion de cubiertas verdes o frescas, evaluando su estructura y las necesidades
especificas.

e Disefo y planificacion: Disefar la cubierta adecuada para cada edificio, eligiendo los
materiales mas eficientes y las especies vegetales mas apropiadas.

e Ejecucion de las obras: Contratar a los profesionales y empresas necesarias para llevar a
cabo la instalacion, asegurando el cumplimiento de las normativas de construccion y
seguridad.

e Mantenimiento y seguimiento: Establecer un plan de mantenimiento para asegurar la
sostenibilidad de la cubierta verde, incluyendo el riego, la poda y la revision de los sistemas
de drenaje.
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Rl Rclacion con planes existentes il iR E R bbbl ekt bR N
4 \

Esta medida esta vinculada con los siguientes planes estratégicos:

e Estrategia Espanola de Cambio Climatico v Energia Limpia 2013-2020
e Plan Nacional de Adaptacion al Cambio Climatico (PNACC)
e Plan de Accion de la Agenda Urbana Espanola

JPEEE  Agentes involucrados
4
/

« Edificios e instalaciones publicas — Servicios generales e infraestructuras

~ - —

e Urbanismo — Urbanismo
o Parquesy jardines Infraestructura verde urbana — Limpieza varia, parques

Para cada area, se asignara una persona responsable, quien tendra a su cargo la planificacion,
coordinacion y ejecucion de las acciones correspondientes.

,_______________
e

————— Coste estimado total de la medida

-

0 Origen de la medida T~
/

El origen de la medida de instalacion de azoteas frescas o cubiertas verdes en edificios publicos se
encuentra en el contexto de las estrategias para mitigar los efectos del cambio climético,
especialmente en las zonas urbanas. Estas estrategias son promovidas por diversas normativas y
politicas ambientales a nivel internacional, nacional y local, como el Plan Nacional de Adaptacion al
Cambio Climatico (PNACC) de Espana, que fomenta el desarrollo de soluciones basadas en la
naturaleza para la reduccion de la temperatura y la mejora de la eficiencia energética en las
ciudades.

___________________________________________________________________
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https://www.miteco.gob.es/es/cambio-climatico/legislacion/documentacion/estrategia-espanola-de-lucha-contra-el-cambio-climatico.html
https://www.miteco.gob.es/es/cambio-climatico/legislacion/documentacion/estrategia-espanola-de-lucha-contra-el-cambio-climatico.html
https://www.miteco.gob.es/es/cambio-climatico/temas/impactos-vulnerabilidad-y-adaptacion/plan-nacional-adaptacion-cambio-climatico.html
https://www.aue.gob.es/plan-de-accion-de-la-age
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Numero de edificios publicos con azoteas frescas o cubiertas verdes
e Objetivo: Medir la cantidad de edificios publicos que incorporan soluciones de
azoteas frescas o cubiertas verdes.
e Seguimiento: Contabilizar los edificios publicos con la instalacion de estas
soluciones de refrigeracion pasiva de manera anual.
Reduccién de la temperatura media en areas circundantes a edificios con azoteas
verdes
e Obijetivo: Evaluar la efectividad de las cubiertas verdes en la mitigacion de las
olas de calor y reduccion de la "isla de calor urbana".
e Seguimiento: Medir la temperatura en las areas cercanas a los edificios con
cubiertas verdes durante periodos de alta temperatura.
Porcentaje de ahorro energético en edificios publicos con cubiertas verdes
e Objetivo: Determinar el impacto de las azoteas verdes en la reduccion del
consumo de energia para refrigeracion en los edificios.
e Seguimiento: Comparar el consumo energético de los edificios antes vy
después de la instalacion de las cubiertas verdes.
Satisfaccion de los usuarios de los edificios publicos con la mejora de las condiciones
térmicas
e Objetivo: Recoger la percepcion de los usuarios respecto a la mejora en el
confort térmico y la reduccion de las temperaturas extremas.
e Seguimiento: Realizar encuestas a los usuarios de los edificios publicos para
evaluar la percepcion del impacto de las azoteas verdes.
Cumplimiento de los plazos de instalacién de las cubiertas verdes
e Objetivo: Asegurar que las obras de instalacion se completan dentro del
tiempo establecido.
e Seguimiento: Controlar el avance del proyecto y la finalizacion de las obras
conforme al cronoarama de trabaio.
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ARBOREA EN ALINEACIONES DE CALLES DESPROVISTAS DE SOM

03. PLANTACION DE ARBOLADO URBANO PARA AUMENTO DE LA CUBIERTA

BRA

La medida de plantacion de arbolado urbano para aumentar la cubierta arborea en calles sin
sombra es una estrategia clave para mitigar los efectos del calor urbano, mejorando la calidad
ambiental y la comodidad de los espacios publicos durante olas de calor.

Las razones claves para la justificacion de la actuacion son las siguientes:

Reduccién del calor urbano: Los arboles proporcionan sombra, disminuyendo las
temperaturas en calles y espacios publicos, reduciendo el efecto isla de calor urbano.
Mejora de la calidad del aire: Los arboles filtran contaminantes, mejorando la calidad del
aire en la ciudad.

Bienestar de los ciudadanos: Proporcionan éareas frescas y agradables, aumentando el
confort durante las olas de calor.

Adaptacion al cambio climatico: Aumentar la cubierta arbérea ayuda a adaptar la ciudad al
cambio climatico y sus temperaturas extremas.

Prevencién Respuesta inmediata Comunicaciéon
Riesgo cero Riesgo bajo Riesgo medio Riesgo alto
2024 - 2026 2026 - 2028 2028 - 2030

La actividad consiste en la instalacidén de arboles en las alineaciones de calles sin sombra, con el
objetivo de mitigar las altas temperaturas urbanas y mejorar la calidad de vida de los ciudadanos.

Para ello, se establecen protocolos de actuacion que incluyen:

e [
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Identificacion de zonas a plantar arboles: Identificar calles o zonas publicas sin sombra
suficiente, especialmente aquellas mas expuestas al sol durante el dia.

Seleccion de especies adecuadas: Elegir especies de arboles que sean adecuadas para el
clima local, que proporcionen buena sombra, sean resistentes a las altas temperaturas y
necesiten un mantenimiento moderado.

Planificacién de la plantacién: Planificar la plantacion en varias fases, asegurando que los
arboles tengan suficiente espacio para crecer y que las infraestructuras existentes no se
vean afectadas.

Mantenimiento de los arboles: Establecer un plan de riego y poda para garantizar que los
arboles se mantengan saludables y continden proporcionando sombra.

Sensibilizacion y comunicacion: Informar a los residentes sobre los beneficios de los
nuevos arboles, generando conciencia sobre la importancia de la vegetacion urbana para
combatir las olas de calor.
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ERE  Relacion con planes existentes i bbb .
/ AY

Esta medida esta vinculada con los siguientes planes estratégicos:

e Estrategia Provincial de Adaptacion al Cambio Climatico de Cadiz (PACCA)

— o ——

:
| e Plan Nacional de Adaptacion al Cambio Climatico (PNACC) 2021-2030
1
1

____________________________________________________________________

o Parquesy jardines Infraestructura verde urbana — Limpieza varia, parques

Para cada éarea, se asignara una persona responsable, quien tendra a su cargo la planificacion,
coordinacion y ejecucion de las acciones correspondientes.

_____________________________________________________________________

Estimacion de costes ik _ R cece
Iniciativa privada > _______________________ C)

I
|
|~
I
I
|
: ( Ayudas y subvenciones ) _______________________
I
I
|
I —
I
I
|
I
I

{ Ayuntamientos > ——————————————————————— €€€

——— Coste estimado total de la medida F———

~

R Origen de la medica | E—E— T,
\

La iniciativa de plantar arbolado urbano para aumentar la cobertura arboérea en calles desprovistas
de sombra surge de la necesidad de mitigar los efectos adversos del cambio climatico en entornos
urbanos y mejorar la calidad de vida de los ciudadanos. Esta medida se basa en multiples estudios
que destacan los beneficios de los arboles en areas urbanas, tales como la reduccion de la
temperatura ambiente, la mejora de la calidad del aire y el incremento del valor estético y economico
de las zonas urbanizadas.

___________________________________________________________________
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https://www.miteco.gob.es/es/ministerio/plan-adaptacion-cambio-climatico-2021-2030.html?utm_source
https://www.dipucadiz.es/agencia_provincial_de_la_energia/nuestros-proyectos/accion-climatica/Estrategia-Provincial-de-Adaptacion-al-Cambio-Climatico-de-Cadiz-00002?utm_source
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Numero de arboles plantados:
e Objetivo: Asegurar que se planten el numero de arboles planificado en las zonas
seleccionadas.
e Seguimiento: Monitorear la cantidad de arboles plantados y comparar con los
objetivos iniciales.
Superficie sombreada:
e Objetivo: Incrementar el area sombreada en las calles seleccionadas.
e Seguimiento: Medir la superficie sombreada antes y después de la plantacion para
verificar el impacto.
Salud de los arboles:
e Objetivo: Garantizar que los arboles estén bien cuidados y en buen estado de
salud.
e Seguimiento: Evaluar el estado de los arboles anualmente, asegurando su
crecimiento v desarrollo adecuado.
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& 04. COORDINACION PARA LA REALIZACION DE EVENTOS CULTURALES Y/O
DEPORTIVOS

La coordinacién de eventos culturales y deportivos durante olas de calor es esencial para garantizar
la seguridad de los participantes, especialmente de grupos vulnerables (mayores, nifios, personas
con discapacidad).

Las razones claves para la justificacion de la actuacion son las siguientes:

e Seguridad de los participantes: Minimiza el riesgo de golpes de calor y deshidratacion.

e Proteccidn de grupos vulnerables: Evita que personas sensibles sufran efectos negativos
del calor.

e Optimizacion de recursos: Mejora la gestion de servicios municipales y la disponibilidad de
emergencia.

e Prevencion de emergencias: Establece protocolos para anticipar y prevenir incidentes.

¢ Fomento de la participacion social segura: Promueve eventos accesibles y sin riesgos para

la comunidad.
Prevencion Respuesta inmediata Comunicacion
Riesgo cero Riesgo bajo Riesgo medio Riesgo alto
2024 - 2026 2026 - 2028 2028 - 2030

La coordinacién para la realizacion de eventos culturales y/o deportivos consiste en planificar y
organizar actividades que promuevan la participacion de la comunidad.

Para ello, se establecen protocolos de actuacion que incluyen:

o Evaluacion previa de las condiciones climaticas: Antes de cada evento, se debe verificar
la prevision meteorologica para detectar posibles olas de calor o temperaturas extremas.

e Ajuste de horarios: Si las temperaturas son elevadas, se deben adaptar los horarios de
los eventos para evitarlos en las horas de mayor calor, eligiendo la mafiana o la tarde.

e Provision de agua y sombra: Colocar puntos de hidratacion y zonas de sombra accesibles
para todos los participantes.

¢ Monitoreo de la salud de los participantes: Designar personal para observar cualquier
sintoma de deshidratacion o golpe de calor, con protocolos de actuacion claros en caso
de emergencia.

e Comunicacién constante: Mantener informados a los participantes y personal sobre las
condiciones del clima y las medidas de seguridad a seguir.

e Suspension si es necesario: En caso de que las temperaturas sean extremas y se ponga
en peligro la seguridad de los participantes, suspender o posponer el evento.

¢ Coordinacién con servicios de emergencia: Tener a disposicion un plan de emergencia
claro y coordinado con los servicios sanitarios y de seguridad locales en caso de que sea
necesario intervenir.
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MERR Relacion con planes existentes Rl bbb .
/ \

-

Esta medida esta vinculada con los siguientes planes estratégicos:

Plan Deporte + Cultura + Gastronomia 2024
Catalogo de actividades culturales Planeamos 2025-2026

N e o e e e e e e e e - - - ——

Pl  Agentes iNvolucrados R e T T N
e \
/

Para cada area, se asignara una persona responsable, quien tendra a su cargo la planificacion,
coordinacion y ejecucion de las acciones correspondientes.

Cultura y deportes — Deportes

Coordinacion — Presidencia y relaciones institucionales

N o

N e o e e e = e e - - - —

Estimacion de costes = eiaiaiieieies ° R R cce

|
|
| =
|
|
[
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|
|
|
|
|
|
|
|
|
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Iniciativa privada > _______________________ C)
( Ayudas y subvenciones ) ——————————————————————— Q

NG S—

—— Coste estimado total de la medida ————~- \

RSN  Origen de la medida |JE—EE RN
/ \

S

Esta medida surge como respuesta a la necesidad de adaptar las actividades culturales y deportivas
a los efectos del cambio climatico, especialmente ante el aumento de olas de calor. Su

imp

normativas locales y autondmicas que buscan garantizar la seguridad de la poblacion en eventos al

aire

de actividades seguras en condiciones climaticas adversas.

lementacion sigue las recomendaciones de organismos de salud y proteccion civil, asi como

libre. Ademas, esta alineada con estrategias municipales de bienestar ciudadano y promocion

e

e o e - - ———

e

a) N D O
oneolile = nnoolil D e% a0



https://www.dipucadiz.es/deportes/plan-deporte-cultura-gastro/?utm_source
https://www.dipucadiz.es/cultura/Varios/Catalogo-de-actividades-culturales-Planeamos-2025-2026?utm_source

e

ROTA Plan de actuacion ante altas temperaturas 51

Numero de eventos adaptados o reprogramados
e Objetivo: Garantizar que los eventos culturales y deportivos se realicen en
condiciones seguras ante altas temperaturas.
e Seguimiento: Registro de modificaciones en la programacion de eventos debido
a condiciones climaticas adversas.
Implementacién de medidas de adaptacion en eventos
e Objetivo: Incorporar medidas como zonas de sombra, hidratacion y ventilacion
en los eventos organizados.
e Seguimiento: Evaluacion de infraestructuras y recursos habilitados en cada
actividad.
Coordinacién con entidades y organizadores de eventos
e Objetivo: Asegurar la comunicacion fluida entre el ayuntamiento y los
organizadores para aplicar protocolos de seguridad.
e Seguimiento: Registro de reuniones, acuerdos y planes de acciéon ante olas de
calor.
Satisfaccién y percepcion ciudadana sobre la seguridad de los eventos
e Obijetivo: Evaluar el impacto de las medidas implementadas en la seguridad y
comodidad de los asistentes.
e Seguimiento: Encuestas o mecanismos de retroalimentacion posteriores a los
eventos.
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& 05. IDENTIFICACION DE REFUGIOS CLIMATICOS (ZONAS ARBOLADAS, LOCALES
FRESCOS Y CLIMATIZADOS) DONDE PROTEGERSE DE LAS ALTAS TEMPERATURAS

La identificacion de refugios climaticos es crucial para reducir los efectos de las altas temperaturas
en la poblacién, especialmente en los grupos mas vulnerables como las personas mayores, nifos,
y aquellos con condiciones preexistentes.

Las razones claves para la justificacion de la actuacion son las siguientes:

e Proteccién de la salud: Reducir los efectos del calor extremo sobre la salud de los
ciudadanos.

e Accesibilidad a espacios frescos: Garantizar que haya lugares disponibles y accesibles para
protegerse del calor en puntos clave de la comunidad.

e Prevencioén de riesgos: Disminuir el nimero de incidentes relacionados con golpes de calor
y otros trastornos por calor excesivo.

¢ Mejora de la resiliencia urbana: Aumentar la capacidad de la comunidad para hacer frente
a las olas de calor.

Prevencion Respuesta inmediata Comunicacion
Riesgo cero Riesgo bajo Riesgo medio Riesgo alto
2024 - 2026 2026 - 2028 2028 - 2030

La medida consiste en identificar y sefialar areas dentro del municipio que ofrezcan refugios
climaticos como zonas arboladas, parques, centros comunitarios o locales publicos con aire
acondicionado. Estos lugares deben estar disponibles para que la poblacion se refugie en ellos
durante las horas de maxima exposicion al calor.

Para ello, se establecen protocolos de actuacion que incluyen:

e Seleccion de refugios: Identificar las zonas arboladas, espacios publicos y locales
climatizados que puedan servir como refugios durante las olas de calor.

e Senalizacidbn adecuada: Instalar sefalizaciones claras y visibles que indiquen las
ubicaciones de los refugios climaticos.

¢ Difusién de informacién: Asegurar que la poblacion esté informada sobre la disponibilidad
de estos refugios a través de medios de comunicacion locales, carteles y plataformas
digitales.

e Acceso y disponibilidad: Verificar que los lugares identificados estén accesibles vy
operativos durante las olas de calor, y que el personal esté preparado para atender a los
usuarios si es necesario.
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Relacion con planes existentes

Esta medida esta vinculada con los siguientes planes estratégicos:

e Plan de Impulso al Medio Ambiente (PIMA)

,_________—
~

Agentes involucrados

« Edificios e instalaciones publicas - Area de urbanismo, infraestructuras, energia y vivienda
« Urbanismo - Area de urbanismo, infraestructuras, energia y vivienda
« Parques y jardines Infraestructura Urbana - Area de Medio Ambiente y movilidad

Para cada éarea, se asignara una persona responsable, quien tendra a su cargo la planificacion,
coordinacion y ejecucion de las acciones correspondientes.

N o -

Fstimacion de costes
- Iniciativa privada > ——————————————————————— C)

DG S—

————— Coste estimado total de la medida

|
[
|
|
[
|
I~ _C Ayudas y subvenciones ) _______________________ C)
[
|
|
| —
|
|
|
|

Origen de la medida

I

|

i El origen de la medida se encuentra en la necesidad de reducir los riesgos asociados a las altas
: temperaturas y proteger a la poblacion mas vulnerable, como las personas mayores, nifios, y
: personas con enfermedades cronicas, ante los efectos del calor extremo. Esta iniciativa forma parte
! de las politicas de adaptacion al cambio climatico, que buscan mitigar los efectos de las olas de
: calor intensas, y esta alineada con las estrategias nacionales e internacionales para mejorar la
| resiliencia urbana frente a fendmenos meteoroldgicos adversos.

N —————
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https://www.aragon.es/-/pima-adaptacion-cambio-climatico?utm_source
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Ndmero de refugios climaticos identificados y habilitados:
a. Objetivo: Asegurar que existan suficientes espacios habilitados para la poblacion
vulnerable durante las olas de calor.
b. Seguimiento: Verificar la cantidad de refugios disponibles y su accesibilidad.
Frecuencia de actualizacién de la informacién sobre refugios climaticos:
c. Objetivo: Mantener actualizada la lista de refugios accesibles en tiempo real para
la poblacion.
d. Seguimiento: Comprobar que la informacion sobre la ubicacion y disponibilidad
de los refugios esté actualizada en los medios oficiales.
Nivel de uso de los refugios climaticos:
e. Objetivo: Evaluar la efectividad de los refugios como lugares de proteccion ante
el calor extremo.
f. Seguimiento: Monitorear la cantidad de personas que utilizan los refugios,
especialmente en las horas mas criticas.
Satisfaccion de los usuarios con los refugios climaticos:
g. Objetivo: Asegurar que los refugios sean adecuados y eficaces para el bienestar
de la poblacion.
h. Seguimiento: Realizar encuestas o recibir retroalimentacion de los usuarios para
evaluar la calidad del servicio.
Tiempo de respuesta y activacion de refugios:
i. Objetivo: Garantizar que los refugios estén operativos en el menor tiempo
posible ante la activacion de alertas de calor extremo.
j.-  Seguimiento: Monitorear el tiempo entre la activacion de la alerta y la
disponibilidad efectiva de los refugios para la poblacion.
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06. RENOVACION DE VEHICULOS DEL PARQUE MOVIL MUNICIPAL QUE CARECEN DE
AIRE ACONDICIONADO

La renovacion de vehiculos del parque maévil municipal que carecen de aire acondicionado tiene
como objetivo mejorar las condiciones laborales de los trabajadores municipales y la seguridad en
los desplazamientos.

Las razones claves para la justificacion de la actuacion son las siguientes:

e

Mejora del bienestar laboral: Reduccion del estrés téermico y mayor confort.
Incremento de la seguridad: Mejora la concentracion y seguridad de los trabajadores.
Cumplimiento normativo: Garantiza condiciones laborales adecuadas.

Mayor productividad: Aumenta la eficiencia en el trabajo.

Sostenibilidad: Promueve el uso de vehiculos més eficientes energéticamente.

Prevencion Respuesta inmediata Comunicacion
Riesgo cero Riesgo bajo Riesgo medio Riesgo alto
2024 - 2026 2026 - 2028 2028 - 2030

La renovacion de vehiculos del parqgue maovil municipal que carecen de aire acondicionado
consiste en actualizar y equipar los vehiculos municipales con sistemas de aire acondicionado
para garantizar condiciones de trabajo mas seguras y comodas durante las altas temperaturas.

Para ello, se establecen protocolos de actuacion que incluyen:
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Diagndéstico inicial: Realizar un inventario de los vehiculos sin aire acondicionado,
identificando aquellos que se utilizan en tareas mas expuestas al calor.

Priorizacidbn de vehiculos: Determinar cuales son los vehiculos mas necesitados de
adaptacion o renovacion, en funcion del tipo de tareas y su exposicion a temperaturas
altas.

Adquisicién o instalacién de aire acondicionado: Proceder a la compra de nuevos
vehiculos con aire acondicionado 0 a la instalacion del sistema en los vehiculos existentes
que no lo tengan.

Instalacion y pruebas: Realizar la instalacion del aire acondicionado en los vehiculos
seleccionados, asegurando su correcto funcionamiento.

Monitoreo y mantenimiento: Implementar un plan de mantenimiento para garantizar que
los sistemas de aire acondicionado se mantengan operativos durante el afio, con
revisiones periédicas.
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-- Relacion con planes existentes

Esta medida esta vinculada con los siguientes planes estratégicos:

e Plan nacional de actuaciones preventivas de los efectos del exceso de temperaturas sobre la
salud

- - - - ——

Agentes involucrados ZEE R e e P
o Transporte — Movilidad y transporte publico

Para cada area, se asignara una persona responsable, quien tendra a su cargo la planificacion,
coordinacion y ejecucion de las acciones correspondientes.

N e o o e e e - - - - - - —

Estimacion de costes €€€

|

- { Iniciativa privada > ——————————————————————— C)
|

[
|
I~ _C Ayudas y subvenciones ) _______________________ C)
[
[
|
|
[
|
|
[

- { Ayuntamientos

————— Coste estimado total de la medida

Origen de la medida

|

i La medida de renovacion de vehiculos del parque movil municipal que carecen de aire
: acondicionado surge como una respuesta a la necesidad de proteger la salud de los trabajadores
: municipales expuestos a condiciones extremas de calor, especialmente durante las olas de calor
| en los meses de verano. Esta iniciativa se enmarca dentro de los esfuerzos del municipio por
| garantizar el bienestar de su personal, mejorando las condiciones laborales y asegurando el
| cumplimiento de normativas de seguridad y salud en el trabajo. Ademas, responde a un Compromiso
. con la eficiencia y la sostenibilidad al modernizar los recursos municipales.
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https://www.sanidad.gob.es/areas/sanidadAmbiental/riesgosAmbientales/calorExtremo/publicaciones/docs/planNacionalExcesoTemperaturas_2024.pdf
https://www.sanidad.gob.es/areas/sanidadAmbiental/riesgosAmbientales/calorExtremo/publicaciones/docs/planNacionalExcesoTemperaturas_2024.pdf
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Numero de vehiculos renovados con aire acondicionado.

e Origen: Se obtiene de la programacion de renovacion de vehiculos del parque
movil municipal y su implementacion.

e Seguimiento: Verificar el numero de vehiculos renovados con aire
acondicionado cada afio segun el plan establecido.

Cumplimiento de plazos para la renovacién de vehiculos.

¢ Origen: Este indicador esta basado en los plazos establecidos en el presupuesto
y el calendario de renovacion.

e Seguimiento: Comprobar si se cumplen los plazos fijados para la renovacion de
vehiculos, evaluando retrasos y desviaciones.

Satisfaccién de los trabajadores sobre las condiciones del transporte.

¢ Origen: Basado en encuestas de satisfaccion de los trabajadores municipales.

e Seguimiento: Realizar encuestas peridédicas para evaluar el grado de
satisfaccion respecto a la mejora de las condiciones de trabajo, especialmente
con la renovacion de los vehiculos.

Reduccion de incidentes relacionados con el calor en el trabajo.

e Origen: Se basa en el seguimiento de incidentes de salud relacionados con el
calor antes y después de la renovacion de los vehiculos.

e Seguimiento: Monitorear los informes de salud laboral y el niUmero de incidentes
relacionados con el calor, asegurando una disminucion en los registros tras la
implementacion de la medida.

Porcentaje de vehiculos del parque movil con aire acondicionado.

e Origen: Registro de vehiculos municipales y su estado.

e Seguimiento: Evaluar anualmente el porcentaje de vehiculos con aire
acondicionado en relacion al total del parque maévil municipal.
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DE OBRAS EMPRENDIDAS O ADJUDICADAS POR EL CONSISTORIO DURANTE OLAS

4& 07. APROBACION DE NORMATIVA PARA LA FLEXIBILIZACION DEL HORARIO LABORAL
DE CALOR Y SITUACIONES DE CALOR EXTREMO

La flexibilizacion del horario laboral en obras municipales durante olas de calor protege la salud de
los trabajadores, mejora la productividad, cumple con normativas de seguridad y se adapta al
cambio climatico, reduciendo el riesgo de accidentes por calor extremo.

Las razones claves para la justificacion de la actuacion son las siguientes:

e Proteccién de la salud: Reducir el riesgo de golpes de calor, deshidratacion y agotamiento
por trabajar en las horas mas calurosas del dia.

e Cumplimiento de normativas de seguridad: Asegurar un entorno laboral seguro,
cumpliendo con las leyes de salud y seguridad en el trabajo.

¢ Mejora de la productividad: Evitar la disminucion de rendimiento y concentracion durante
las horas de calor extremo, optimizando el trabajo.

e Adaptacioén al cambio climéatico: Responder al aumento de olas de calor debido al cambio
climatico, protegiendo la salud y el bienestar de los trabajadores.

e Prevencién de accidentes laborales: Disminuir la exposicion al calor extremo, reduciendo
el riesgo de accidentes relacionados con el agotamiento por calor.

Prevencion Respuesta inmediata Comunicacion

Riesgo cero Riesgo bajo Riesgo medio -

2024 - 2026 2026 - 2028 2028 - 2030

La actividad consiste en Ajustar los horarios laborales de las obras adjudicadas por el consistorio
para proteger la salud de los trabajadores durante situaciones de altas temperaturas o calor
extremo.

Para ello, se establecen protocolos de actuacion que incluyen:

o Flexibilizacion de horarios: Establecer nuevos horarios (mafiana y tarde) y comunicarlo a
contratistas y trabajadores antes de iniciar las obras.

e Descansos frecuentes: Incluir pausas regulares cada 45 minutos y habilitar zonas frescas
y puntos de hidratacion en las obras.

e Reprogramacion de tareas: Ajustar tareas intensivas para las horas frescas y coordinar
con jefes de obra segun la temperatura.
Equipo de proteccion adecuado: Proveer ropa ligera, protector solar y sombreros a los
trabajadores, asegurando su uso obligatorio.

¢ Monitoreo de la temperatura: Instalar termémetros en las obras y ajustar actividades si la
temperatura supera los limites establecidos.

e Reduccién de jornada laboral: Establecer jornadas laborales de 6 horas durante las olas
de calor y comunicarlo a los trabajadores.
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EEEE  Relacion con planes existentes iRt ek L Tt .
/ \

Esta medida esta vinculada con los siguientes planes estratégicos:

e Plan andaluz para la prevenciéon de los efectos de las temperaturas excesivas sobre la salud
2022

-

e e = e e e e e e Em e mm e e E e mm e E e Em e mm e Em e Em e mm e e e e e e e e e e e e e mm e e e e e e e

e Urbanismo - Urbanismo

Para cada éarea, se asignara una persona responsable, quien tendra a su cargo la planificacion,
coordinacion y ejecucion de las acciones correspondientes.

e e e e e e e e e e e e e e e Ee e e e e Em e mm e e e Em e e e e e e e mm e e e Ee e M e e e e e M e e e e e e e e e e e e

————— Coste estimado total de la medida

KA Origen de la medida

El origen de esta medida corresponde a las recomendaciones del Plan Nacional de Actuaciones
Preventivas de los Efectos del Exceso de Temperaturas sobre la Salud y el Plan Andaluz de
Prevencion, buscando minimizar los riesgos de golpes de calor y garantizar un entorno de trabajo
seguro.

-

e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e E e e e e e m e e e e e e e e e
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https://www.sspa.juntadeandalucia.es/servicioandaluzdesalud/sites/default/files/sincfiles/wsas-media-sas_normativa_mediafile/2022/Plan%20Andaluz%20Temperaturas%20Excesivas%202022.pdf
https://www.sspa.juntadeandalucia.es/servicioandaluzdesalud/sites/default/files/sincfiles/wsas-media-sas_normativa_mediafile/2022/Plan%20Andaluz%20Temperaturas%20Excesivas%202022.pdf
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Numero de incidencias relacionadas con el calor:

e Indicador: Monitorear cuantos casos de agotamiento por calor o golpes de calor
ocurren durante las olas de calor en los trabajadores.

e Objetivo: Asegurarse de que la normativa esté reduciendo efectivamente el riesgo
para la salud.

Cumplimiento de los nuevos horarios laborales:

e Indicador; Evaluar la aplicacion efectiva de los horarios flexibles en las obras
adjudicadas por el consistorio.

e Obijetivo: Verificar que los contratistas y los trabajadores respeten los horarios de
trabajo establecidos.

Satisfaccion de los trabajadores:

¢ Indicador: Encuestas o entrevistas con los trabajadores para evaluar si las medidas
de flexibilizacion del horario han mejorado su bienestar.

e Objetivo: Asegurar que las condiciones laborales sean adecuadas y los trabajadores
se sientan protegidos.

Impacto en la productividad de las obras:

e Indicador: Evaluar si la productividad de las obras se mantiene estable o incluso
mejora con los nuevos horarios.

e Objetivo: Medir el impacto de la medida en la eficiencia de las obras sin comprometer
la seguridad de los trabajadores.
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a1,

& 08. REPROGRAMACION DE ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES EN FUNCION DEL
RIESGO CLIMATICO

La reprogramacion alternativa de actividades extraescolares durante olas de calor protege la salud
infantil, evitando golpes de calor y deshidratacion, mientras garantiza la continuidad educativa en
entornos seguros. Ademas, permite adaptar horarios y espacios para minimizar la exposicion a
altas temperaturas, mejora el bienestar del personal y fomenta habitos de prevencion frente al calor
extremo.

Las razones claves para la justificacion de la actuacion son las siguientes:

e Proteccion de la salud: Reduce el riesgo de golpes de calor y deshidratacion.

e Adaptacion climatica: Responde al aumento de olas de calor.

e Continuidad educativa y recreativa: Mantiene actividades en entornos seguros.
¢ Optimizacion de espacios y horarios: Evita el calor extremo.

o Bienestar del personal: Mejora condiciones laborales.

o Fomento de la prevencion: Educa sobre medidas de proteccion.

Prevencion Respuesta inmediata Comunicacion
Riesgo cero Riesgo bajo Riesgo medio -
2024 - 2026 2026 - 2028 2028 - 2030

La actividad consiste en la reorganizacion de actividades extraescolares y escuelas de verano
durante olas de calor, ajustando horarios, ubicaciones y dinamicas para minimizar la exposicion a
temperaturas extremas. Se priorizan espacios climatizados, actividades de bajo esfuerzo fisico y
horarios mas frescos (mafnana o tarde-noche).

Para ello, se establecen protocolos de actuacion que incluyen:

o Monitoreo de Temperaturas: Seguimiento diario de alertas meteoroldgicas para activar

medidas segun el nivel de riesgo.

Reubicacion de Actividades: Traslado a espacios climatizados o con sombra adecuada.

Modificacién de Horarios: Programacion en las horas menos calurosas del dia.

Hidratacion Frecuente: Acceso obligatorio a agua potable y recordatorios constantes.

Vestimenta y Proteccion: Uso de ropa ligera, gorros y protector solar.

Supervisién Médica: Identificacion temprana de sintomas de golpe de calor y asistencia

inmediata.

e Comunicacion y Concienciacién: Informacion a familias y personal sobre medidas de
prevencion y actuacion.

\ll

o D S O
oneoli s o2 aneollile e® nn




ROTA Plan de actuacidén ante altas temperaturas 62

EERE Relacion con planes existentes SRR R R Rt e e e .
/ \

Esta medida estéa vinculada con los siguientes planes estratégicos:

e Protocolo General de Actuacion en el Ambito Educativo Andaluz ante Olas de Calor o Altas
Temperaturas Excepcionales

___________
N ————

R  Agentes iNnvolucrados R e ettt .
/ \

e Educacién - Educacion

Para cada éarea, se asignara una persona responsable, quien tendra a su cargo la planificacion,
coordinacion y ejecucion de las acciones correspondientes.

[
I
1
1
1
I
I
I
1
|

o e o e e = e - - - ——

Estimacion de costes €€€
Iniciativa privada > _______________________ C)

I
I

|~
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I

: ( Ayudas y subvenciones ) ———————————————————————
I

I

I

I —

I

I

I

I

I

e

——— Coste estimado total de la medida

el  Origen de lamedida ~
\
!

\
|
La medida de adaptar actividades durante olas de calor surge para proteger la salud publica frente i
a los efectos del calor extremo, que aumenta debido al cambio climatico. EI Plan Nacional de |
Actuaciones Preventivas de Espana, activado desde 2004, tiene como objetivo reducir riesgos para |
grupos vulnerables como nifios y ancianos. Ademas, la OMS ha promovido politicas para mitigar |
los efectos del calor, asi como el Informe de la OMS sobre olas de calor y salud infantil, que advierte |
sobre la vulnerabilidad de nifios y adolescentes al calor extremo. Dado el aumento de las olas de |
calor, se implementan acciones locales y regionales para ajustar actividades, garantizar espacios |
frescos y asegurar la hidratacion y la atencion médica necesaria. .
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https://adaptecca.es/sites/default/files/documentos/protocolo_altas_temperaturas_2023_v4.pdf
https://adaptecca.es/sites/default/files/documentos/protocolo_altas_temperaturas_2023_v4.pdf
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Numero de actividades reprogramadas:
¢ Indicador: Total de actividades extraescolares reprogramadas debido a alertas
de calor.
e Objetivo: Al menos un 90% de las actividades programadas en condiciones de
Riesgo alto sean reprogramadas y/o ajustadas.
Reducciéon de incidentes por golpes de calor, especialmente en grupos de edad
infantiles.
¢ Indicador: NUmero de casos registrados por golpes de calor, deshidratacion u
otros problemas derivados de las altas temperaturas.
e Objetivo: Reduccion de, al menos, un 50% de los casos en comparacion con los
registros previos.
Nivel de satisfaccién de familias y trabajadores de actividades extraescolares.
¢ Indicador: porcentaje de familias y trabajadores que valoran positivamente esta
reprogramacion.
e Objetivo: satisfaccion superior al 80%
Grado de cumplimiento del protocolo de reprogramacion
¢ Indicador: Porcentaje de centros de actividades extraescolares que apliquen el
protocolo correctamente
e Objetivo: Cumplimiento superior del 90% de centros educativos
Tiempo de respuesta ante alertas climaticas
e Indicador: Tiempo promedio entre la emision de alerta climatica y la
reprogramacion de actividades y notificacion a las familias.
e Objetivo: Tiempo medio de respuesta inferior a 12 horas desde la emision de la
alerta.
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EDIFICIOS PUBLICOS, APAGANDO DISPOSITIVOS EN "STAND BY" Y LIMITANDO LA

4& 09. REDUCCION DEL USO DE EQUIPOS E INSTALACIONES QUE GENEREN CALOR EN
ILUMINACION NO LED.

La medida de reduccién del uso de equipos e instalaciones que generen calor en edificios publicos,
que incluye apagar dispositivos en "stand by" y limitar la iluminacion no LED, busca reducir el
consumo energeético y mitigar los efectos del calor generado por equipos y sistemas de iluminacion
ineficientes.

Las razones claves para la justificacion de la actuacion son las siguientes:

o Reducir el calor interno: Dispositivos y luces convencionales aumentan la temperatura, lo
que incrementa la necesidad de refrigeracion.

o Ahorro energético: Apagar dispositivos en "stand by" y usar iluminacion LED reduce el
consumo eléctrico, especialmente durante altas temperaturas.

e Mejorar el confort: Disminuir el calor generado mejora las condiciones térmicas y el
bienestar.

e Sostenibilidad: Contribuye a la eficiencia energética y a la reduccion de emisiones de CO2.

Prevencion Respuesta inmediata Comunicacion
Riesgo cero Riesgo bajo Riesgo medio -
2024 - 2026 2026 - 2028 2028 - 2030

La actividad consiste en reducir el uso de equipos e instalaciones que generen calor en edificios
publicos, apagando dispositivos en "stand by", limitando la iluminacion en espacios comunes y
priorizando el uso de luminarias LED.

Para ello, se establecen protocolos de actuacion que incluyen:

e Apagar dispositivos en "stand by": Establecer un protocolo para apagar todos los equipos
electronicos no utilizados al final de la jornada laboral, evitando el calor y el consumo
innecesario de energia.

e Uso de iluminacioén eficiente (LED): Sustituir la iluminacion tradicional por bombillas LED de
bajo consumo y apagar las luces en areas no utilizadas durante las horas de baja actividad.

e Control de temperaturas interiores: Implementar termostatos programables para ajustar la
temperatura de los edificios y evitar el uso excesivo de aire acondicionado o calefaccion.

e Sensibilizacion del personal: Realizar camparias de concienciacion para que los empleados
apaguen dispositivos y usen la energia de manera responsable.
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Rl clacion con planes existentes SRR R R Rt T kRN .
4 \

Esta medida estéa vinculada con los siguientes planes estratégicos:

e Plan Nacional de Adaptacion al Cambio Climatico (PNACC) 2021-2030

e - - - - ——

P Agentes INvolucrados EEEE R et .~
7
7 A Y
\

1

o Edificios e instalaciones publicas — Servicios generales e infraestructura
e Culturay Deportes — Deportes

e Educacion — Educacion

e Servicios Sociales — Servicios sociales, integracion y familias

Para cada area, se asignara una persona responsable, quien tendra a su cargo la planificacion,
. coordinacion y ejecucion de las acciones correspondientes. )

— -

o o o e e - - ——

Estimacion de costes
Iniciativa privada > _______________________ C)

I
|

|—
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I

: C Ayudas y subvenciones ) ———————————————————————
I

I

|

I

I

I
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I

I

—{ Ayuntamientos > ———————————————————————

—— Coste estimado total de la medida

R Origen de la medida

La medida de reduccion del uso de equipos e instalaciones que generen calor en edificios publicos
surge para mejorar la eficiencia energética y reducir la demanda de refrigeracion durante las olas de
calor, promoviendo la sostenibilidad mediante el apagado de dispositivos en "stand by" y el uso de
iluminacion LED.
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https://www.miteco.gob.es/es/cambio-climatico/temas/impactos-vulnerabilidad-y-adaptacion/plan-nacional-adaptacion-cambio-climatico.html?utm_source

e

ROTA Plan de actuacion ante altas temperaturas 66

Reduccion del consumo energético:

¢ Indicador: Medir la disminucion del consumo energético en los edificios publicos
antes y después de la implementacion de la medida.

e Objetivo: Evaluar la efectividad de la medida en términos de ahorro energético.

Temperatura interna de los edificios:

¢ Indicador: Monitorear las temperaturas dentro de los edificios para asegurarse de que
no haya acumulacion de calor por el uso de equipos y sistemas innecesarios.

e Objetivo: Verificar que la medida esté contribuyendo a mantener un ambiente mas
fresco.

Satisfaccion de los empleados y visitantes:

¢ Indicador; Realizar encuestas periddicas para conocer si la reduccion del calor en los
edificios mejora la confortabilidad del entorno laboral y de los visitantes.

¢ Objetivo: Medir si la medida esta generando un ambiente mas agradable.

Progreso en la sustitucién de iluminacién LED:

¢ Indicador: Monitorear el porcentaje de edificios que han completado la transicion a
iluminacion LED.

e Objetivo: Asegurar que se cumpla el objetivo de reducir el uso de iluminacion no
eficiente.
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& 10. VIGILAR Y ADECUAR EL CONFORT DE LOS ESPACIOS MUNICIPALES
FRECUENTADOS POR POBLACION DE RIESGO (PERSONAS MAYORES, PERSONAS
CON DISCAPACIDAD, MENORES DE EDAD)

Esta medida es clave para garantizar la salud y el bienestar de los grupos vulnerables durante
situaciones de altas temperaturas. Personas mayores, con discapacidad y nifios son mas
susceptibles al golpe de calor y otros efectos adversos causados por las altas temperaturas.

Las razones claves para la justificacion de la actuacion son las siguientes:

¢ Prevencién de enfermedades: Proteger a los grupos vulnerables de efectos negativos del
calor, como golpes de calor o deshidratacion.

e Seguridad publica: Minimizar el riesgo de accidentes o emergencias vinculadas a las altas
temperaturas.

e (Garantia de confort: Asegurar que los espacios sean aptos para ser utilizados por la
poblacion de riesgo en todo momento.

Prevencion Respuesta inmediata Comunicacion
Riesgo cero Riesgo bajo Riesgo medio -
2024 - 2026 2026 - 2028 2028 - 2030

La actividad consiste en vigilar y adecuar el confort de los espacios municipales frecuentados por
personas vulnerables (mayores, ninos y personas con discapacidad) durante olas de calor. El
objetivo es garantizar condiciones térmicas adecuadas para prevenir riesgos de salud
relacionados con el calor.

Para ello, se establecen protocolos de actuacion que incluyen:

e Evaluacion de espacios: Identificar los espacios municipales mas frecuentados por
personas mayores, con discapacidad y menores, y evaluar sus necesidades en términos
de temperatura, ventilacion y accesibilidad.

e Adecuacion del confort térmico: Instalar sistemas de refrigeracion, ventiladores o aire
acondicionado en los espacios identificados como prioritarios para asegurar una
temperatura confortable y adecuada.

e Monitorizacion continua: Implementar sistemas para monitorizar la temperatura de los
espacios y realizar ajustes segun sea necesario, garantizando que las condiciones sean
siempre seguras y confortables.

e Comunicacion a los grupos vulnerables: Informar a la poblacion de riesgo sobre los
espacios adecuados, asegurando que conozcan las opciones disponibles para refugiarse
del calor extremo.

e Revisidn y mantenimiento periodico: Realizar un mantenimiento regular de los sistemas
de refrigeracion y ventilacion para asegurar que siempre estén operativos, especialmente
durante picos de calor.
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EEEE  Relacion con planes existentes

Esta medida esta vinculada con los siguientes planes estratégicos:

. Plan Nacional de Adaptacion al Cambio Climatico (PNACC) 2021-2030
. Plan Nacional de actuaciones preventivas de los efectos del exceso de temperatura sobre
la salud Ano 2024

e - e - - - - —

Agentes involucrados

» Edificios e instalaciones publicas — Servicios generales e infraestructura

Para cada éarea, se asignara una persona responsable, quien tendra a su cargo la planificacion,
coordinacion y ejecucion de las acciones correspondientes.

~

[
|
|
:
|
| o Servicios Sociales — Servicios sociales, integracion y familias
|
1
|
|
|
\

|

: —— Iniciativa privada > ——————————————————————— C)
|

[
|
I~ _C Ayudas y subvenciones ) _______________________ C)
[
|
|
|
|
|
|
|

- { Ayuntamientos

————— Coste estimado total de la medida

Origen de la medida

El origen de la medida de vigilar y adecuar el confort de los espacios municipales frecuentados por
poblaciéon de riesgo surge de la necesidad de proteger a grupos vulnerables (mayores, nifios y
personas con discapacidad) durante olas de calor. Esta accion se enmarca en planes nacionales y
locales que buscan mitigar los efectos negativos de las altas temperaturas en la salud publica,
garantizando un entorno seguro y comodo en los espacios publicos.
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https://www.miteco.gob.es/es/cambio-climatico/temas/impactos-vulnerabilidad-y-adaptacion/plan-nacional-adaptacion-cambio-climatico.html?utm_source
https://www.sanidad.gob.es/areas/sanidadAmbiental/riesgosAmbientales/calorExtremo/publicaciones/docs/planNacionalExcesoTemperaturas_2024.pdf
https://www.sanidad.gob.es/areas/sanidadAmbiental/riesgosAmbientales/calorExtremo/publicaciones/docs/planNacionalExcesoTemperaturas_2024.pdf

ROTA Plan de actuacion ante altas temperaturas 69

Numero de espacios evaluados y adaptados:

e Objetivo: Asegurar que todos los espacios municipales clave para la poblacion
vulnerable sean evaluados vy, si e€s necesario, adaptados a niveles ¢ptimos de
confort térmico.

e Seguimiento: Monitoreo del numero de espacios identificados y adaptados
segun las necesidades térmicas y de accesibilidad.

Nivel de satisfaccién de la poblacién vulnerable:

e Objetivo: Medir la satisfaccion de las personas mayores, personas con
discapacidad y menores con los espacios acondicionados.

e Seguimiento: Realizacion de encuestas periodicas para evaluar la comodidad
y accesibilidad de los espacios adaptados.

Tiempo de respuesta a incidencias:

e Objetivo: Reducir al maximo el tiempo necesario para resolver incidencias
relacionadas con la temperatura o el confort térmico en los espacios
municipales.

e Seguimiento: Registro de tiempos de respuesta ante incidencias, con el
objetivo de disminuir el tiempo de resolucion.

Frecuencia de mantenimiento de sistemas de refrigeracién:

e Objetivo: Garantizar que los sistemas de refrigeracion y ventilacion se
mantengan en optimas condiciones durante todo el periodo de riesgo de calor
extremo.

e Seguimiento: Numero de intervenciones de mantenimiento realizadas en los
sistemas, asegurando la operatividad constante de los dispositivos.

Numero de usuarios atendidos:

e Objetivo: Asegurar que el maximo numero de personas vulnerables tenga
acceso a los espacios acondicionados.

e Seguimiento: Registro del numero de personas que utilizan los espacios
acondicionados y que pertenecen a los grupos vulnerables.
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CADA DIA EN UN LUGAR VISIBLE PARA TODOS LOS USUARIOS Y LOS

4& 11. COLOCACION DE PANELES INFORMATIVOS SOBRE EL NIVEL DE ALERTA DE
TRABAJADORES DE LOS CENTROS SOCIOSANITARIOS

La colocacion de paneles informativos sobre el nivel de alerta de calor en centros sociosanitarios
responde a la necesidad de garantizar la seguridad de los usuarios y trabajadores frente a los
riesgos derivados de las altas temperaturas, especialmente en aquellos lugares mas vulnerables,
como los centros donde residen personas mayores o con condiciones de salud delicadas.

Las razones claves para la justificacion de la actuacion son las siguientes:

¢ Informacion en tiempo real sobre el nivel de alerta para tomar decisiones preventivas.

e Proteccibn de la salud de personas vulnerables, como mayores y personas con
discapacidad.

o Respuesta rapida de los trabajadores ajustando actividades y medidas preventivas.

e Cumplimiento normativo con las directrices de salud publica ante altas temperaturas

Prevencion Respuesta inmediata Comunicacién
Riesgo cero Riesgo bajo Riesgo medio -
2024 - 2026 2026 - 2028 2028 - 2030

La colocacion de paneles informativos en lugares visibles en los centros sociosanitarios tiene
como objetivo proporcionar informacion clara y accesible sobre el nivel de alerta de calor en cada
jornada. Estos paneles mostraran el nivel de riesgo del dia, basado en las previsiones
meteoroldgicas y alertas de calor, con el fin de que los usuarios y trabajadores del centro estén
siempre informados.

Para ello, se establecen protocolos de actuacion que incluyen:

e Seleccion de ubicaciones clave: Identificar los puntos de mayor afluencia de personas en
los centros (salas comunes, accesos principales) para colocar los paneles informativos.

¢ Instalacién de los paneles: Colocar los paneles informativos de manera visible y accesible,
garantizando que estén en lugares donde tanto trabajadores como usuarios puedan verlos
de manera clara.

e Actualizacion de la informacién: Los paneles deben actualizarse diariamente con los datos
proporcionados por l0s servicios meteorologicos, reflejando el nivel de alerta actual y las
recomendaciones de proteccion.

¢ Comunicacion interna: Asegurar que el personal encargado de la actualizacion de la
informacion esté bien coordinado y preparado para cambiar los niveles de alerta de
manera oportuna.

¢ Difusién de medidas preventivas: En el panel, ademas de mostrar el nivel de alerta, incluir
recomendaciones practicas sobre hidratacion, ropa adecuada y evitar la exposicion al sol.
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REEE Relacion con planes existentes JERii ittt bl ks N
4 \

Esta medida estéa vinculada con los siguientes planes estratégicos:

Plan Nacional de Adaptacion al Cambio Climatico (PNACC) 2021-2030
Plan Nacional de actuaciones preventivas de los efectos del exceso de temperatura sobre la
salud Ano 2024

o e - - - —

P  Agentes iNvolucrados R e e T -~
’ \
!

Para cada area, se asignara una persona responsable, quien tendra a su cargo la planificacion,
coordinacion y ejecucion de las acciones correspondientes.

Edificios e instalaciones publicas — Servicios generales e infraestructura

Servicios Sociales — Servicios sociales, integracion y familias

o

Estimacion de costes
Iniciativa privada > _______________________ C)

( Ayudas y subvenciones ) ——————————————————————— Q

=

Coste estimado total de la medida

RO  Origen de la medica |—EE N
/ \

e

El origen de la medida de colocar paneles informativos sobre el nivel de alerta de altas temperaturas
proviene de la necesidad de mejorar la comunicacion y proteccion de la salud durante olas de calor.
Busca proporcionar informacion clara y accesible en tiempo real a los usuarios y trabajadores de
centros sociosanitarios, especialmente para los grupos vulnerables, permitiendo que tomen
decisiones preventivas rapidamente y sigan las recomendaciones de salud publica para evitar los
efectos del calor extremo.
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https://www.miteco.gob.es/es/cambio-climatico/temas/impactos-vulnerabilidad-y-adaptacion/plan-nacional-adaptacion-cambio-climatico.html?utm_source
https://www.sanidad.gob.es/areas/sanidadAmbiental/riesgosAmbientales/calorExtremo/publicaciones/docs/planNacionalExcesoTemperaturas_2024.pdf
https://www.sanidad.gob.es/areas/sanidadAmbiental/riesgosAmbientales/calorExtremo/publicaciones/docs/planNacionalExcesoTemperaturas_2024.pdf
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Numero de centros sociosanitarios que han instalado los paneles:
e Seguimiento: Control de la cantidad de centros que implementan la medida.
e Objetivo: Instalar los paneles en todos los centros sociales y sanitarios del
municipio.
Frecuencia de actualizacion del nivel de alerta:
e Seguimiento: Verificar que los paneles se actualicen diariamente con la
informacion adecuada sobre el nivel de alerta.
e Objetivo: Asegurar que la informacion esté al dia y refleje los cambios
meteorologicos en tiempo real.
Evaluacién del impacto en la concienciacion:
e Seguimiento: Encuestas o entrevistas a usuarios y trabajadores para valorar su
conocimiento sobre el sistema de alerta y las medidas preventivas.
e Objetivo: Medir el nivel de comprension y accion frente al calor extremo después
de la implementacién de los paneles.
Numero de incidentes de salud relacionados con calor extremo:
e Seguimiento: Registrar y analizar los incidentes relacionados con las altas
temperaturas en los centros.
e Objetivo: Reducir el numero de incidentes de salud derivados de las olas de
calor mediante una mejor concienciacion y acciéon preventiva.
Satisfaccion con el sistema de informacion:
e Seguimiento: Realizar encuestas de satisfaccion a los usuarios y empleados
sobre la efectividad y utilidad del panel informativo.
Objetivo: Mejorar la disposicion y efectividad del sistema de informaciéon basado
en los comentarios recibidos.
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{R 12. FORMACION AL PROFESORADO PARA SABER COMO ACTUAR EN CASO DE
EMERGENCIA

La formacién al profesorado es clave para proteger la salud de los estudiantes ante el golpe de
calor. Permite a los docentes reconocer los sintomas y actuar rapidamente, garantizando la
seguridad y el cumplimiento de los protocolos en condiciones de altas temperaturas.

Las razones claves para la justificacion de la actuacion son las siguientes:

e Proteccion de la salud: Identificar y prevenir el golpe de calor en estudiantes.

¢ Prevencion de emergencias: Actuar rapidamente para evitar complicaciones graves.

¢ Responsabilidad educativa: Garantizar el bienestar de los estudiantes.

e Cumplimiento de protocolos: Asegurar el cumplimiento de las medidas de salud publica.

Prevencion Respuesta inmediata Comunicacién
Riesgo cero Riesgo bajo Riesgo medio Riesgo alto
2024 - 2026 2026 - 2028 2028 - 2030

La actividad consiste en formar al profesorado para identificar los efectos del golpe de calor en los
estudiantes, ensefandoles a reconocer sintomas como mareos 0 deshidratacion y a actuar
adecuadamente ante una emergencia.

Para ello, se establecen protocolos de actuacion que incluyen:

¢ |dentificacién de sintomas: Ensefiar a los profesores a reconocer signos de golpe de calor,
como mareos, deshidratacion, piel caliente y sudoracion excesiva.

o Actuar de inmediato: Si un estudiante muestra sintomas, trasladarlo a un lugar fresco y
sombreado, ofrecer agua y enfriarlo con toallas hiumedas.

¢ Llamada a emergencias: Si los sintomas persisten o empeoran, contactar con los servicios
de emergencia para atencion médica.

¢ Prevenir la deshidratacién: Fomentar el consumo regular de agua y ajustar las actividades
fisicas durante las horas mas calurosas del dia.

e Revisibn de protocolos periddicos: Realizar simulacros y actualizar la formacion del
profesorado sobre medidas preventivas y de actuacion en situaciones de calor extremo.
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R Relacion con planes existentes

Esta medida esta vinculada con los siguientes planes estratégicos:

e Protocolo general de actuacion en el ambito educativo Consejeria de Desarrollo Educativo v
Formacién Profesional andaluz no universitario ante olas de calor o altas temperaturas

excepcionales.

e - - - - ——
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Agentes involucrados

e Educacién - Educacion

Para cada area, se asignara una persona responsable, quien tendra a su cargo la planificacion,
coordinacioén y ejecucion de las acciones correspondientes.

~ - —
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- Iniciativa privada > _______________________ C)

_C Ayudas y subvenciones ) _______________________ C)
{ Ayuntamientos

- Coste estimado total de la medida
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Origen de la medida

La medida de formar al profesorado para identificar los efectos del golpe de calor surge para
proteger a los estudiantes durante olas de calor. Se busca capacitar a los docentes para reconocer
los sintomas del golpe de calor y actuar rapidamente, asegurando la seguridad de los alumnos en
condiciones extremas de temperatura. La organizacion Mundial de la Salud (OMS) destaca la
importancia de la capacitacion en emergencias para reducir la mortalidad en entornos educativos.
Ademas, el Plan de Autoproteccion Escolar de la Region de Murcia enfatiza la importancia de la
formacion docente en materia de seguridad y emergencias

,________________
N o -
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https://adaptecca.es/sites/default/files/documentos/protocolo_altas_temperaturas_2023_v4.pdf
https://adaptecca.es/sites/default/files/documentos/protocolo_altas_temperaturas_2023_v4.pdf
https://adaptecca.es/sites/default/files/documentos/protocolo_altas_temperaturas_2023_v4.pdf
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Numero de docentes formados:
¢ Indicador: Numero de profesores que han recibido la formacion sobre los efectos
del golpe de calor.
e Objetivo: 100% de profesorado formado
Evaluacién de conocimientos:
¢ Indicador: Resultados de pruebas o encuestas para medir la comprension de los
docentes sobre como identificar y actuar ante un golpe de calor.
e Objetivo: Superior al 90% de las evaluaciones superadas
Numero de casos atendidos: Registro de incidentes de golpe de calor en los que los
docentes hayan intervenido segun la formacion recibida.
¢ Indicador: Numero de casos atendidos correctamente
e Objetivo: 100% de los casos atendidos correctamente
Satisfaccién del profesorado:
¢ Indicador: Encuestas de satisfaccion sobre la efectividad y aplicabilidad de la
formacion recibida en la practica diaria.
e Objetivo: 80% o superior de satisfaccion
Simulacros realizados
¢ Indicador: Numero de simulacros
e Objetivo: Un simulacro anual por centro educativo
Tiempo de respuesta medio ante emergencias:
¢ Indicador: Horas de respuestas media
e Objetivo: Reduccion en un 50% del tiempo medio de reaccion
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& 13. REFUERZO DE LOS SERVICIOS DE TELEASISTENCIA PARA PERSONAS MAYORES
DURANTE EL VERANO.

El refuerzo de los servicios de teleasistencia para personas mayores durante el verano es
fundamental debido al aumento de riesgos asociados con las altas temperaturas. Las personas
mayores son mas vulnerables al calor extremo, ya que su capacidad para regular la temperatura
corporal disminuye, lo que puede llevar a golpes de calor, deshidratacion y complicaciones
relacionadas.

Las razones claves para la justificacion de la actuacion son las siguientes:

¢ Vulnerabilidad de las personas mayores: La capacidad de los mayores para adaptarse al
calor extremo es limitada.

o Atencién continua: Asegura que las personas mayores puedan acceder a asistencia en
tiempo real.

o Reduccién de riesgos: Minimiza las probabilidades de sufrir un golpe de calor o
deshidratacion.

e Mejora en la calidad de vida: Garantiza la seguridad y comodidad de los mayores durante
periodos de altas temperaturas.

Prevencion Respuesta inmediata Comunicacion
Riesgo cero Riesgo bajo Riesgo medio Riesgo alto
2024 - 2026 2026 - 2028 2028 - 2030

La medida consiste en reforzar los servicios de teleasistencia para personas mayores durante los
meses de verano, con el fin de ofrecer una mayor cobertura y respuesta en situaciones de
emergencia relacionadas con las altas temperaturas. Se incrementara la frecuencia de los
contactos y se habilitaran lineas de comunicacion mas directas con los servicios de salud y
emergencias.

Para ello, se establecen protocolos de actuacion que incluyen:

e Evaluacion del servicio: Realizar una revision de los actuales servicios de teleasistencia
para determinar la capacidad de respuesta.

e Aumento de recursos: Incrementar el personal de teleasistencia para garantizar la
disponibilidad durante las olas de calor.

e Protocolos de contacto frecuentes: Aumentar el nimero de llamadas de seguimiento a
personas mayores en situaciones de riesgo.

e Colaboracién con servicios de emergencia: Establecer procedimientos claros para activar
los servicios de emergencia en caso de necesidad.

e Formacion del personal: Capacitar al personal para identificar sefales de riesgo y actuar
rapidamente en situaciones extremas.
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Relacion con planes existentes

e I e T T

sobre el refuerzo de los servicios de teleasistencia para personas mayores durante el verano para el

I
1
1
1
. Actualmente, no se dispone de informacion especifica sobre algun plan relacionado con la medida
1
|
. municipio de Arroyo de San Servan.

1

1

Agentes involucrados

e Servicios sociales — Servicios Sociales, integracién y familias.

Para cada éarea, se asignara una persona responsable, quien tendra a su cargo la planificacion,
coordinacioén y ejecucion de las acciones correspondientes.

N~ o - —

!

: El origen de la medida de refuerzo de los servicios de teleasistencia para personas mayores durante
: el verano proviene de la necesidad de proteger a las personas mayores, especialmente en
: situaciones extremas de calor. Las altas temperaturas presentan riesgos para la salud de este
: grupo, que a menudo es mas vulnerable a los efectos del calor debido a condiciones de salud
i preexistentes o la falta de movilidad. La medida se basa en recomendaciones de organismos
: sanitarios y en los planes de accion frente a olas de calor implementados por instituciones locales
: y autondmicas, con el objetivo de asegurar que las personas mayores reciban la atencion y el apoyo
! necesarios durante los meses mas calidos del afio.

o o o e - - - ——
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Cobertura del servicio de teleasistencia:
o Objetivo: Asegurar que el servicio de teleasistencia llega a un mayor numero de
personas mayores durante el verano.
e Seguimiento: Medir el nUmero de personas mayores atendidas en comparacion
con los meses fuera del verano.
Tiempo de respuesta ante emergencias:
e Objetivo: Reducir el tiempo de respuesta ante cualquier emergencia
relacionada con las altas temperaturas.
e Seguimiento: Medir el promedio de tiempo desde la notificacion del riesgo hasta
la intervencion de los servicios de emergencia.
Frecuencia de contacto:
e Objetivo: Aumentar la frecuencia de los contactos con los usuarios durante las
olas de calor.
e Seguimiento: Contabilizar el numero de llamadas realizadas a los usuarios
vulnerables en comparacion con periodos sin alertas de calor.
Capacitacion del personal:
e Objetivo: Garantizar que el personal de teleasistencia esté capacitado para
manejar situaciones de calor extremo.
e Seguimiento: Controlar el porcentaje de personal capacitado en manejo de
riesgos durante las altas temperaturas.
Satisfaccion de los usuarios:
e Objetivo: Asegurar que los usuarios del servicio de teleasistencia estén
satisfechos con el apoyo recibido.
e Seguimiento: Realizar encuestas de satisfaccion a los usuarios del servicio para
medir su grado de satisfaccion con la atencion recibida.
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4& 14. DISTRIBUCION DE MATERIALES INFORMATIVOS EN OFICINAS DE TURISMO Y
ESTABLECIMIENTOS TURISTICOS.

La distribucién de materiales informativos en oficinas de turismo y establecimientos turisticos tiene
como objetivo proporcionar a los turistas informacion clave sobre los riesgos asociados a las altas
temperaturas y las medidas preventivas a seguir.

Las razones claves para la justificacion de la actuacion son las siguientes:

e Proteccion de los turistas: Informar a los visitantes sobre los riesgos del calor extremo y las
medidas preventivas.

¢ Prevencién de emergencias: Reducir los incidentes relacionados con golpes de calor y otras
enfermedades asociadas.

¢ Ampliar el alcance de la informacién: Llegar a turistas que no residen en la zona pero estan
expuestos a las altas temperaturas.

o Mejorar laimagen del destino turistico: Demostrar que el lugar se preocupa por la seguridad
y bienestar de los visitantes.

Prevencion Respuesta inmediata Comunicacién
Riesgo cero Riesgo bajo Riesgo medio -
2024 - 2026 2026 - 2028 2028 - 2030

La medida consiste en distribuir materiales informativos en oficinas de turismo y establecimientos
turisticos (como hoteles, restaurantes, albergues y centros de informacién) para sensibilizar a los
turistas sobre los riesgos del calor extremo. Estos materiales incluyen folletos, carteles y tripticos
que proporcionan informacién sobre como prevenir golpes de calor, identificar sus sintomas y
actuar en caso de emergencia.

Para ello, se establecen protocolos de actuacion que incluyen:

¢ Disefo y creaciéon de materiales informativos: Elaborar folletos, carteles y tripticos que
expliquen los riesgos del calor extremo y las recomendaciones para prevenir golpes de
calor, asi como informacion sobre primeros auxilios.

o Distribucion de los materiales: Identificar las oficinas de turismo y establecimientos
turisticos clave (hoteles, albergues, restaurantes, centros de informacion) donde se debe
distribuir la informacion.

e Capacitaciébn a personal turistico: Proveer formacion bésica al personal de estas
instalaciones sobre los efectos del calor extremo y cémo asistir a los turistas si se presentan
sintomas de golpe de calor o agotamiento por calor.

¢ Monitoreo y evaluacioén: Realizar un seguimiento de la cantidad de materiales distribuidos
y realizar encuestas a los turistas para evaluar la efectividad de la campana informativa.
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-- Relacion con planes existentes

Esta medida esta vinculada con los siguientes planes estratégicos:

e [Estrategia de Turismo Sostenible de Espana 2030

-

T T T e e I e e e e

Agentes involucrados

e Turismo — Turismo, comercio y mercados

Para cada éarea, se asignara una persona responsable, quien tendra a su cargo la planificacion,
coordinacioén y ejecucion de las acciones correspondientes.

~ - —
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————— Coste estimado total de la medida

Origen de la medida

El origen de la medida "Distribucion de materiales informativos en oficinas de turismo y
establecimientos turisticos" proviene de la necesidad de gestionar los riesgos asociados a las olas
de calor, especialmente en zonas con alto volumen de turistas. A nivel nacional y autondmico, las
campanfas de concienciacion son una estrategia clave para prevenir los efectos nocivos del calor
extremo, como los golpes de calor, que afectan principalmente a personas vulnerables, incluidos
los turistas.
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https://turismo.gob.es/es-es/estrategia-turismo-sostenible/paginas/index.aspx
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Ndmero de materiales distribuidos
e Origen: Estrategia preventiva de proteccion civil y salud publica.
e Seguimiento: Controlar la cantidad de folletos y materiales entregados en oficinas
de turismo y establecimientos turisticos.
Ndmero de establecimientos involucrados
e Origen: Asegurar que todos los puntos turisticos reciban la informacion.
e Seguimiento: Monitorear los establecimientos turisticos que participen en la
distribucion.
Grado de conocimiento adquirido por los turistas
e Origen: Evaluar la efectividad informativa de la campana.
e Seguimiento: Realizar encuestas a turistas para medir su conocimiento sobre
medidas frente al calor.
Numero de incidencias relacionadas con golpes de calor
e Origen: Reducir emergencias de salud relacionadas con el calor.
e Seguimiento: Monitorizar informes de servicios médicos para detectar una
posible disminucion de incidentes.
Evaluacién de la eficacia de la campafia
e Origen: Medir la efectividad global de la medida.
e Seguimiento: Realizar encuestas a turistas y personal de establecimientos sobre
la efectividad de los materiales informativos.
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{R 15. DISTRIBUCION DE GUIAS DE PROTECCION PARA TRABAJADORES EXPUESTOS A
LA RADIACION SOLAR.

La distribucion de guias de proteccion para trabajadores expuestos a la radiacion solar es una
medida clave para la prevencion de riesgos laborales en sectores como la construccion, la
agricultura, el turismo y los servicios al aire libre.

Las razones claves para la justificacion de la actuacion son las siguientes:

e Prevencion de riesgos: Evita golpes de calor, deshidratacion e insolacion en trabajadores
expuestos.

e Proteccién de la salud: Promueve hidratacion, ropa adecuada y descansos en sombra.

e Sensibilizacion y formacion: Educa sobre riesgos y prevencion.

¢ Impacto econémico y social: Reduce bajas laborales y mejora la productividad.

e Cumplimiento normativo: Se alinea con planes nacionales de prevencion y seguridad
laboral.

Prevencion Respuesta inmediata Comunicacién
Riesgo cero Riesgo bajo Riesgo medio Riesgo alto
2024 - 2026 2026 - 2028 2028 - 2030

La actividad consiste en la distribucién de guias de proteccién para todos los trabajadores que
estan expuestos a la radiacion solar, especialmente aquellos que realizan tareas en el exterior.
Estas guias contienen informacion clave sobre cémo prevenir los efectos dafinos de la exposicion
al sol, como el uso adecuado de protector solar, ropa apropiada, gafas de sol y sombreros,
ademas de fomentar la hidratacion constante y las pausas para descansar en sombra.

Para ello, se establecen protocolos de actuacion que incluyen:

¢ Identificacién de trabajadores expuestos: Determinar las areas de trabajo y los sectores
donde los empleados estan expuestos al sol de manera prolongada, como construccion,
jardineria o limpieza urbana.

¢ Elaboracién y suministro de guias: Crear las guias informativas con pautas claras sobre el
uso de proteccion solar (bloqueador solar, ropa adecuada, gafas de sol, hidratacion,
descansos en sombra) y distribuirlas entre los trabajadores.

e Capacitacién: Ofrecer sesiones informativas o talleres breves para explicar la importancia
de la proteccion solar y como aplicar las medidas indicadas en las guias.

o Distribucién y seguimiento: Entregar las guias de proteccion de manera individual a cada
trabajador y asegurarse de que las reciban y las comprendan. Supervisar el cumplimiento
de las recomendaciones y hacer ajustes si es necesario.

¢ Revision continua: Realizar un seguimiento constante para verificar la efectividad de la
medida, recogiendo feedback de los trabajadores y ajustando las guias o medidas de
proteccion si es necesario, especialmente durante periodos de calor extremo.
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Relacion con planes existentes

Esta medida estéa vinculada con los siguientes planes estratégicos:

e Plan Nacional de actuaciones preventivas de los efectos del exceso de temperatura sobre |a

salud

Agentes involucrados

e Riesgos laborales — Recursos humanos y personal

Para cada area, se asignara una persona responsable, quien tendra a su cargo la planificacion,
coordinacion y ejecucion de las acciones correspondientes.

~ - —

————— Coste estimado total de la medida

Origen de la medida

El origen de la medida se basa en la necesidad de proteger la salud de los trabajadores expuestos
a condiciones extremas de radiacion solar, particularmente en actividades laborales que se realizan
al aire libre, como la construccion, jardineria, o limpieza urbana. Esta medida surge como respuesta
a las recomendaciones de organizaciones internacionales de salud, como la Organizacion Mundial
de la Salud (OMS), que subrayan la importancia de prevenir enfermedades relacionadas con la
exposicion al sol, como golpes de calor, deshidratacion, y cancer de piel.
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https://www.sanidad.gob.es/areas/sanidadAmbiental/riesgosAmbientales/calorExtremo/publicaciones/docs/planNacionalExcesoTemperaturas_2024.pdf
https://www.sanidad.gob.es/areas/sanidadAmbiental/riesgosAmbientales/calorExtremo/publicaciones/docs/planNacionalExcesoTemperaturas_2024.pdf
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Nudmero de guias distribuidas

e Objetivo: Asegurarse de que todos los trabajadores expuestos a la radiacion
solar reciban la guia.

e Seguimiento: Control del nimero de guias entregadas en relacion con el total
de empleados expuestos. Evaluacion trimestral de la distribucion.

Capacitacion del personal sobre medidas de proteccion

e Objetivo: Garantizar que los trabajadores comprendan cémo aplicar las
recomendaciones de las guias.

e Seguimiento: Numero de empleados que completaron los programas de
formacion sobre proteccion solar. Informe anual sobre la capacitacion
recibida.

Monitoreo de casos de enfermedades relacionadas con la exposicién solar

e Objetivo: Reducir el numero de casos de enfermedades causadas por la
exposicion al sol entre los trabajadores.

e Seguimiento: Registros de enfermedades como quemaduras solares, golpes
de calor, o cancer de piel en el personal. Informe de salud anual de los
empleados expuestos.

Evaluacion de la satisfaccion de los trabajadores con las medidas de proteccion

e Objetivo: Asegurar que los trabajadores consideren las medidas de proteccion
adecuadas y Uutiles.

e Seguimiento: Encuestas periddicas para medir la satisfaccion y la percepcion
de los trabajadores sobre las guias y su efectividad. Reporte de resultados
anuales.

Nivel de cumplimiento de las medidas de proteccién solar en el lugar de trabajo

e Objetivo: Garantizar que las medidas recomendadas en las guias se estén
implementando correctamente.

e Seguimiento: Inspecciones periddicas en los lugares de trabajo para verificar
el cumplimiento de las normas de proteccion solar. Informe de cumplimiento
semestral.
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