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El cambio climatico estd teniendo un impacto significativo en Espanfa,
manifestandose de manera notable en el aumento de las temperaturas. Este
fendbmeno, que se ha venido observando durante las ultimas décadas, ha llevado a
un incremento gradual pero constante de la temperatura media del pais. Desde
mediados del siglo XIX, concretamente desde 1850, Espafia ha experimentado un
aumento de 1,7°C en su temperatura media. Esta tendencia al alza se ha vuelto
especialmente evidente en los ultimos anos, con los veranos de 2023 y 2024, en los
que se han establecido nuevos récords de calor. Estos han sido registrados como
los mas calidos desde que se comenzaron a recopilar datos sistematicos en 1961,

marcando un hito preocupante en la historia climatica del pais.

Estos aumentos generalizados del calor traen consigo impactos significativos en el
medioambiente, la economia o la salud, habieéndose registrado récords en muertes

prematuras, asi como en duracion de las olas de calor.

Los efectos en la salud ante las altas temperaturas pueden dividirse en tres

principales:

Estrés por calor: Molestias y tension psicologica asociada a la exposicion
ante altas temperaturas.

Agotamiento por calor: Debido a la pérdida de agua y/o sal en el organismo,
puede darse una enfermedad moderada. Entre los sintomas, se encuentran
la sed intensa, debilidad o mal estar general, ansiedad, vertigo, mareos y
dolor de cabeza. La temperatura corporal puede ser normal, por debajo de
lo habitual o ligeramente superior (<40°).

Golpe de calor: Se caracteriza por una elevada temperatura corporal, por
encima de los 40° y acompafada de una disfuncion del sistema nervioso

central, resultante en delirio, convulsiones o coma.

Los efectos de los excesos de temperatura se ven amplificados en las zonas
urbanas; ademas, los impactos de las olas de calor tienen un componente territorial
y local. La configuracion de la ciudad o la caracterizacion de la poblacion son

factores que determinan el efecto del calor en la ciudad.
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La Red Espariola de Ciudades por el Clima ha elaborado una Guia para la
elaboracion de politicas municipales y planes locales de actuacion ante altas
temperaturas, planteando una metodologia para apoyar a las entidades locales ante
este reto. Siguiendo esta guia, se ha elaborado este Plan municipal de actuacion
ante altas temperaturas para Carballeda de Avia, con el fin de que pueda servir
como modelo o plan piloto para el resto de entidades locales con Clima Atlantico de
Interior, asi como las situadas proximas al municipio. Este se ha realizado a través

de la metodologia detallada en la guia, que se basa en 4 fases:

1. Diagnostico

2. Planificacion

3. Participacion y comunicacion
4

Implementacion, evaluacion y actualizacién del plan

Esta metodologia se resume en 4 fases principales para elaborar el plan de accion

local frente a altas temperaturas:

Participacion y comunicacion

2

Planificacion

Diagnostico Implementacion, evaluacion
y actualizacion del plan

llustracion 1. Metodologia para la elaboracidon de un Plan de Accion Local frente a olas de calor. Guia para la
elaboracion de politicas municipales y planes locales de actuacion ante altas temperaturas.
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El objetivo principal del presente plan es mitigar el impacto de las temperaturas
extremas en la salud de la poblacion. De la misma manera, se busca establecer un
sistema de coordinacion y comunicacion bilateral entre las instituciones implicadas.
Finalmente, se busca centrar los esfuerzos preventivos en la poblaciéon de riesgo,
que tienen mayor riesgo de morbilidad y mortalidad debido a temperaturas

elevadas.

Para cumplir estos objetivos, se establecen unas actuaciones sobre las que basar

la estrategia:

Vigilancia de las temperaturas y prediccion de las olas de calor a partir de la
informacion facilitada por la Agencia Estatal de Meteorologia (AEMET).
Definicion de los grupos de riesgo potenciales y definicion de las alertas por
exceso de temperaturas.

Vigilancia de la mortalidad.

Informacion a la poblacion sobre los efectos del calor excesivo y sobre
medidas de proteccion y prevencion. Informacion sobre las situaciones

calificadas como de alerta.

Informacion a los profesionales sanitarios y \ | / /
- . N\ /

de los servicios sociales. Asi como a

organismos implicados; docentes y personal

de centros educativos. // | W\

Coordinacion con los servicios sociales para

la identificacion de los grupos de riesgo.
Coordinacion con las administraciones vy

entidades competentes.
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Este plan se ha realizado teniendo en cuenta las caracteristicas individuales del
municipio: tales como la demografia, la informacion climatoldgica, la informacion
economica, etc. Una vez contextualizado el municipio, se han adaptado las
acciones de este plan a las necesidades del municipio; ya que, a pesar de que el
aumento de las temperaturas es un fenébmeno global, no afecta de forma igualitaria

a todas las regiones de nuestro pais.

Los factores que influyen en cémo afecta la subida de las temperaturas, ademas de
las caracteristicas climatolégicas, son la topografia, la estructura urbana, la

composicion del pavimiento, la presencia de arbolado, de masas de agua, etc.

Para ello, se ha elaborado en primera instancia un diagnostico previo para conocer
la situacion inicial, la vulnerabilidad y el punto de partida del municipio, para elaborar

unas medidas adecuadas para actuar ante las altas temperaturas.

3.. LOCALIZACION DEL MUNICIPIO

Carballeda de Avia es un municipio espafol situado en la parte occidental de la
provincia de Orense, en la comunidad auténoma de Galicia. Pertenece a la comarca
del Ribeiro, entre las Sierras de Faro y Suido, donde confluyen los valles del Mifio,

Avia, Arnoya y Barbantifio, situados en el noroeste de la peninsula ibérica.

La informacion sobre la localizacion del municipio es importante para entender sus

caracteristicas:

Galicia
Ourense
46,37 km?
248 m
No
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3.2. IDENTIFICACION DE LAS TEMPERATURAS
UMBRALES AMENAZA

Se han establecido las temperaturas que determinaran el nivel de riesgo segun la
metodologia establecida en el Plan Nacional de Actuaciones Preventivas de los

Efectos del Exceso de Temperaturas sobre la salud 2024.

El criterio para asignar niveles de riesgo para la salud para situaciones de exceso

temperatura se asienta en un algoritmo de decision basado en:

o Ladiferencia de temperatura maxima prevista y la temperatura umbral (solo
cuando la temperatura maxima prevista sea mayor a la temperatura umbral
establecida), con una persistencia en el tiempo de 3 dias.

e El valor resultante se multiplicara por un “factor de riesgo” que variara en
funcién de la provincia.

» Finalmente se suma el valor resultante de los tres dias y el resultado obtenido
decidira el nivel de riesgo.

Ecuacion 1. Algoritmo de decision de niveles de alerta

((Tmaxima Dial — Tumbral) * Factor riesgo Dial) + ((Tmaxima Dia2 — Tumbral) = Factor i
riesgo Dia2) + ((Tméxima Dia3 — Tumbral) * Factor riesgo Dia3)) E

La asignacion de los niveles de riesgo para la salud se realiza utilizando los

siguientes criterios en funcion del valor obtenido en el algoritmo de decision:

Nivel de

) Riesgo indice Resultado del algoritmo
riesgo

\lf

a) O D -
ool anee i e v aneollile v an




CARBALLEDA DE AVIA Plan de actuacion ante
altas temperaturas 8

El nivel de riesgo determinara la activacion de unas medidas y/o protocolos u otros.
Por tanto, se activaran estas actuaciones al pasar de los niveles de ausencia de
riesgo o riesgo bajo a los niveles de riesgo superiores. En Carballeda de Avia, el

umbral de temperatura que define el nivel de riesgo se recoge en la siguiente tabla:

Umbral temperatura maxima (°C) Factor de riesgo afio 2024

37,5 1

3.2.1. Periodo de actuacion del plan

De acuerdo con los datos obtenidos en el 2024 de la Agencia Estatal de
Meteorologia (AEMET), se prevé que dicha temperatura podria acercarse o incluso

superarse durante los meses de verano: junio, julio y agosto.

La AEMET facilitara diariamente las temperaturas maximas esperadas para cada
dia, asi como las predicciones para los dos dias posteriores, desagregadas por

capital de provincia y zona de meteosalud.

Con esta informacion se valorara el nivel de riesgo asociado a cada dia, el cual se
comunicara a la Comunidad Autbnoma afectada y se pondran en marcha las

medidas previstas a ese nivel de riesgo.
La informacion proporcionada de manera diaria por AEMET sera:

Temperaturas maxima y minima observadas el dia anterior.

Nivel de alerta para el dia en curso: provincial y zona de meteosalud.

N O/

) O D -
ool anee i e v aneollile v an




CARBALLEDA DE AVIA Plan de actuacion ante
altas temperaturas 9

7 ¥ GOBERNO  MINISTERIO Instituto Zonas de Meteosalud
> 'Q, DE ESPANA vesawoso. de Salud 3
Carloslil ¢ Umbrales de temperatura maxima de impacto en salud
MINISTERIO e
PATALATRAICION ECOLOGICA A L_MCY_ Galicia
tatal ce Metec
Interior de A Corufia Centro de Lugo
Montafia dé Lugo
Provinda Zona mete osalud T':A';"‘Tz) PERCENTIL
Galicia
Corufia, A Noroeste da A Corufia 265" 23
Corufia, A Oeste de A Corufia 26* 89
Corufia, A Interior de A Corufia 29,94+ 83
Corufia, A Suroeste de A Corufia 29,9* 83
Lugo AMarifa 255% 55
Lugo Centro de Luga 326 a5
! Mifio de Ourense Lugo Montafia de Lugo 30g%4%* a5
L e el Lugo Sur de Lugo 37,1 a5
Ourense Noroeste de Ourense 365% 55
Ourense Mifio de Ourense 375% 55
Ourense SurdeOurense 335 a5
Ourense Montafia de Ourense 335% a5
Ourense Valdeorras 35 %4 | 95
Pontevedra Rias Baixas 235 57
: Uljnb a‘al :d:(:cmdl.lorr:e’T:mI:;;n::LNs—lsclll Coistienirs Imarior o¢ Fontavedis L o
pree *: Umbral no conduyence. Percere Provindal Pontevedra Mifio de Pontevedra 31,1+ 83
p****: percenti provincial sobre Is 2l de Ia z0na espeio definida por AEMET

llustracion 2. Zonas de meteosalud. Umbrales de temperatura mdxima de impacto de salud en Galicia.
Fuente: Ministerio de Sanidad, AEMET, Instituto de Salud Carlos IlI

3.3. INFORMACION DEMOGRAFICA

Los efectos derivados de las altas temperaturas estan directamente relacionados
con la edad, tanto en los ninos como en los mas mayores. Por tanto, es importante
caracterizar la poblacion de la Entidad Local para comprender los efectos

potenciales de las temperaturas elevadas.

e Numero de habitantes: 1.219
e Tasa de dependencia: 98%

o Indice de envejecimiento de la poblacion: 844%

O
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e Poblacién por grupos de edad y sexo:

100+

95-99 0.2

90-94 0.8

85-89 25

80-84 2.4

75-79 5,1

70-74 3.9

65-69 4,2

60-64 4,6

55-59 3.4

50-54 3,6

45-49 3.4

40-44 3.4

35-39 2,3

30-34 1.8

25-29 2,5

20-24 15

15-19 :

10-14 0,8 e
5-9 1.1
0-4 0,703

o
=N

o
oo

Hombres

—

%) ® Mujeres (%)

llustracion3. Piramide de poblacion del afio 2022 de Carballeda de Avia. Fuente: Sistema Integrado de
Datos Municipales (SIDAMUN). Ministerio de Transicion Ecoldgica y Reto Demogréfico. INE.

Atendiendo a la forma de la piramide, se observa una base estrecha y angosta que
se ensancha en los grupos mas maduros de edad, entre los 50 y los 79 afos; por
el contrario, hay unas tasas de natalidad muy bajas. Claramente existe un
envejecimiento de la poblacion, las franjas de edad con mayor presencia son entre
los 70 y los 79. Esto podria traducirse, ademas, en mayores tasas de dependencia.

A largo plazo, si la tendencia sigue, se podria dar una disminucion de la poblacion.

Cabe mencionar la mayor longevidad femenina en la mayoria de los grupos de edad

mas avanzados.

3.4. INFORMACION ECONOMICA

Otros factores a tener en cuenta son los socioecondmicos, tales como la pobreza o
el aislamiento social. Estos son factores de riesgo que agravan el riesgo a la
exposicion ante las altas temperaturas, limitando la capacidad para afrontar

periodos prolongados de calor extremo. Asimismo, el ambito laboral también afecta

e
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a la exposicion al calor, pues los trabajos al aire libre o en entornos muy calurosos

son mas potenciales a sufrir los efectos de las temperaturas elevadas.

o Aflliados a la seguridad social: 200 (16% del total de la poblacion)
o De los cuales, en régimen general: 57,7%
o Enrégimen especial de trabajadores autonomos: 38,5%
o Enrégimen agrario: 1,1 %
o Enrégimen especial (RE) de empleados de hogar: 2,7%
o EnREmar:0,0%
o En RE mineria y carbén: 0.0%
¢ Renta bruta media por persona: 11.483€
¢ Renta neta media por persona: 10.398€
e Indice de Gini: 26,9

o Empresas por sector de actividad: Total empresas: 67

Empresas por sectores (%/total)

Empresas sector industria 11,90%

Empresas sector construccion 2,80%

0%

Empresas comercio, transporte y hosteleria

Empresas resto sector servicios 19,40%

llustracion 4. Empresas por sectores de Carballeda de Avia. 2022. Fuente: Sistema Integrado de Datos
Municipales (SIDAMUN). Ministerio de Transicion Ecoldgica y Reto Demogrdfico. Explotacion Estadistica del
Directorio Central de Empresas (DIRCE).

3.5. INFORMACION CLIMATICA

Definir las caracteristicas climaticas de una entidad local es crucial para
comprender y gestionar los riesgos asociados con el cambio climatico y las
condiciones extremas. Una de las razones mas importantes es que los umbrales
maximos de disparo de alertas por altas temperaturas varian dependiendo de la

zona geografica en la que nos encontremos. Los seres humanos, a lo largo del
> Y
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tiempo, se han adaptado al clima local hasta cierto punto, por lo que los extremos
térmicos no son percibidos de la misma manera en todas las regiones. Asi, lo que
podria considerarse una ola de calor extrema en una zona podria ser una condicion

normal en otra, dependiendo de las caracteristicas climaticas locales.

Ademas, contar con datos climatologicos detallados sobre los valores normales de
precipitacion y temperatura, asi como los valores extremos, es fundamental para
establecer umbrales especificos que puedan activar alertas ante condiciones

peligrosas.

e Datos climatologicos sobre valores normales de temperatura y precipitacion:
Ver tabla.

114,78

V& 9,2 | 13,0 | 15,1 | 20,3 |21,00|24,50| 26,8 |28,90| 23,6 | 20,2 | 13,6 | 10,1

18,86

V= 49 | 6,3 | 96 | 12,7 | 14 | 18,2 (19,1209 | 173 | 15 10 6,1

12,84

VN 06 | -04 | 41 5 7,1 12 11,4128 | 11,1 | 9,7 6,3 2,1

6,82

91,67

V& 11,0 | 12,0 | 14,0 | 16,0 | 19,0 | 23,0 [26,0| 27,0 | 24,0 | 18,0 | 14,0 | 11,0

17,92

13,79

MIN.* 5 5 6 8 10 13 15 15 14 11 8 6

9,67

Afo 2024. Fuente: AEMET. Datos provinciales de la estacion climatologica mas cercana:

Ourense

Datos de temperaturas extremas:

e Temperatura maxima absoluta: 38°C*
e Temperatura media mas alta: 26°C*
e Temperatura media mas baja: 15°C*

e Maxima precipitacion en un dia: 80,8/m?

(*) Fuente: AEMET. Datos de la estacion climatolégica méas cercana. Ourense. 2024

" Precipitaciones, en I/m?

2 Temperatura maxima registrada, en °C. En municipio, temperatura maxima promedio, en °C
3 Temperatura media, en °C

4 Temperatura minima, en °C. En municipio, temperatura minima promedio, en °C
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o Temperatura media, minima media y maxima media:

llustracién 5. Temperatura media llustracion 4. Temperatura minima  jjystracion 3. Temperatura méxima
media media

40 -5 250 25 5 75 10 12515 17520 225325 27530 32535 375

3.6. INFORMACION COMPLEMENTARIA

Para acabar de comprender la situacion de la entidad local, se completa la

informacioén sobre Alicante con los siguientes datos:

e Densidad de poblacion: 0,587 hab/ha
e Superficie de zonas verdes por cada 1.000 habitantes: 21m?
e Superficie de explotaciones agrarias y forestales (%): 88,4% superficie

forestal

55,7% arbolada

32,8% desarbolada

llustracion 21. Superficie forestal (% sobre el total de superficie). Comparacion de superficie forestal arbolada y
desarbolada. 2022. Fuente: SIDAMUN. Datos: Mapa forestal de Esparia (MFE) de maxima actualidad del Banco de Datos
de la Naturaleza (BDN).

« Indice de envejecimiento de la poblacidn: 844%

e Superficie protegida: 16,4%
 Indice de aridez: Himedo
e Porcentaje adicional de dias con riesgo de incendio alto-extremo por efecto

del cambio climatico: 12,8%

>
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4.GRADO DE VULNERABILIDAD ANTE EL
CALOR

La vulnerabilidad al calor en una Entidad Local se determina por una combinacion
de factores relacionados tanto con las caracteristicas fisicas del entorno construido
como con las caracteristicas sociodemograficas de su poblacion. Por tanto, es
necesario identificar tanto las zonas de la ciudad mas expuestas a las altas

temperaturas como los colectivos mas vulnerables.
4.1. IDENTIFICACION DE ZONAS VULNERABLES
¢ Viviendas muy vulnerables:

Se estudia el mapa de valores urbanos del catastro ya que estos estan altamente

relacionados con la vulnerabilidad de las viviendas.

- - .
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<500
500 - 600 '
600 - 700
700 - 800
800 - 900
900 - 1000
1000 - 1200
1200- 1400
1400 - 1600
1600 - 1800
1800 - 2000
2000 - 2500
2500 - 3000
30003500 5
3500 - 4000
4000 - 4500
4500 - 5000 . ' §
5000 - 6000 -
> 6000 h %
0

|

|
= ¥
: &

Fuente: Sede electrdnica del catastro: https.//wwwl.sedecatastro.gob.es/Cartografia/mapa.aspx.
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o Ambientes muy urbanizados: No hay ambientes muy urbanizados en
Carballeda de Avia.

Fuente: Google Earth

e Densidad de viviendas: 61,4 viviendas familiares/km2
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Fuente: Atlas digital de las dreas urbanas. Ministerio de Vivienda y Agenda Urbana. https://atlasau.mitma.gob.es/#c=home
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e Zonas de sombra:
o Analizado a las 12:00h del 06/03/2025

Fuente: Shadowmap: https://app.shadowmap.org/
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e Zonas con poblacion vulnerable:

o Distritos vulnerables segun la renta neta media por persona.

Avion!

San Amaro

Carballeda de Avia seccién 01001
Renta media por persona (2022) Cédigo 3201801001
Contornos Municipales Carbalb‘ Nota
D Contornos Municipales de/AW, Renta media por persona 11.675,24
. . Unidad Euros
Mivel: secciones
Ado 2022
. 4.995,9-9932,4
[ 99324-11.1727 -

[ 111727 125288

D 12.528,8-13.917,2 Quins Ribadavia -
(Santa =
. 13.917,2-15.459,1 Maria)

[0 154501 174150
B 7459 347650

Fuente: Altas de distribucion de renta de los hogares 2022. INE,

https://www.ine.es/ADRH/?config=config_ ADRH_2022.json&showLayers=ADRH_2022_Renta_media_por_pe
rsona_cache&level=5

¢ Urbanizaciones proximas a las zonas forestales:

Mapa Forestal de Espafia, maxima actualidad
B Arbolado
Arbolado ralo
B Arbolado disperse
Desarbolado
I Humedales. Desarbolado
Cultivos
Agua
I Artificial

Fuente: Mapa forestal de Espaiia. Ministerio para la transicion ecoldgica y el reto demogrdfico:
https.//sig.miteco.gob.es/bdn/
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4.2. IDENTIFICACION DE LA POBLACION VULNERABLE

Es importante conocer la poblacion mas vulnerable ante este fenomeno, ademas de

las zonas de la ciudad mas vulnerables. La vulnerabilidad de las personas depende

de diversos factores, entre los que se encuentran:

Personas en situacion de embarazo y lactancia

Personas que padecen enfermedades cronicas: cardiovasculares,
cerebrovasculares, respiratorias, mentales, renales, diabetes, obesidad
morbida, peso excesivamente bajo, pacientes terminales, etc.

Consumo de ciertos medicamentos: diuréticos, neurolépticos,
anticolinérgicos, tranquilizantes, etc.

Trastornos de la memoria, dificultad de movilidad, dificultad de comprension
u orientacion.

Trastornos de la alimentacion.

Enfermedades agudas durante los episodios de altas temperaturas.
Consumo de alcohol y otras drogas.

Patologias previas debidas al calor

Poblacion mayor de 65 afos: 548 (46,05%)

Poblacion menor de 4 afos: 16 (0,01%)

Casi la mitad de la poblacion se considera vulnerable, atendiendo a criterios de

edad, en el municipio de Carballeda de Avia.

Ademas de haber identificado los sectores de poblacion mas vulnerables, se van a

evaluar donde estan situados los grupos de poblacion mas vulnerables a las altas

temperaturas, para determinar donde hacer mas hincapié en las medidas.

Zonas con mas vulnerabilidad:

Zonas con poblacion vulnerable: Nucleos con poca poblacion: As Laceiras,

Os Prados, As Fermosas, Saa, Vilarifio y Balde

Parques y plazas desprovistas de arbolado: 3: Parque infantil Carballeda,
Area Recreativa Faramontaos, Parque Infantil Abelenda

Centros deportivos al aire libre:

o Campo de futbol Carballeda
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o Campo de futbol Abelenda
o Campo de fatbol Villar de Condes

4.3. LUGARES PARA AUMENTAR LA CAPACIDAD
ADAPTATIVA

La adaptacion de los nucleos de poblacion puede fortalecerse mediante la
identificacion de espacios que funcionen como refugios climaticos. Estos refugios
incluyen areas refrigeradas de manera natural, como bosques urbanos y parques,
asi como instalaciones con climatizacion artificial, como edificios con aire
acondicionado. Su existencia y promocion permiten reubicar actividades que
representen un riesgo durante episodios de calor extremo y facilitan el acceso a
estos espacios para personas vulnerables o sin viviendas adecuadas para

protegerse en tales situaciones.

Centros residenciales y centros de dia de mayores: 2
o Vivienda Comunitaria Os Muifios
o Residencia geriatrica
» Locales sociales. 3
o Abelenda
o Muimenta
o Beiro
o Centros de salud: 1
e Zonas verdes: Si, en la Ruta de Os Muifos
» Bibliotecas: 1
« Centros de servicios sociales: 1, en el Ayuntamiento
e Centros deportivos: 2. Pabellbn deportivo en Abelenda, y pabellén deportivo
CEIP Pena Corneira
o Espacios de co-working: En proceso
» Centros educativos: Si
» Locales de asociaciones de vecinos: 3
o Abelenda das Penas
o Faramontas
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o Mumenta
o Villar de Condes

¢ Centros publicos de encuentro: 1: Alameda.
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La elaboracion de este plan se ha realizado teniendo en cuenta y de manera

alineada a las directrices marcadas a nivel provincial, regional y/o estatal.

En este caso, a nivel autondmico, se ha tenido en cuenta la Ley 10/2019, de 22 de
febrero, de cambio climatico y transicion energética. Asimismo, la Estrategia
Gallega de RSE 2023-2025 en el marco del Plan Estratégico de Galicia 2022-20230
y la Estrategia Gallega de Cambio Climatico y Energia 2050. A nivel de plan, existe
el Il Plan Regional Integrado de Energia y Clima (PIREC 2030).

A nivel mas especifico, se ha tenido en cuenta los siguientes planes y medidas:
Plan de Adaptacion y Mitigacion:

PACES de Carballeda de Avia
Plan de Seca de Carballeda de Avia

Protocolo de Autocontrol y gestion de abastecimiento de agua.
Plan sobre Salud y Proteccién

Plan de Emergencias Municipal (PEMU)
Convenio Fegam
Seaga

Xunta para prevencion de incendios en las fajas secundarias.
Plan de Desarrollo urbano:

Aldea Modelo

A continuacién, se detallan las medidas contenidas en los diversos planes y
estrategias disefnados en Galicia relacionadas con la prevencion y mitigacion de los
efectos de las altas temperaturas, con el objetivo de proteger la salud y el bienestar

de la poblacion:
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PLAN REGIONAL INTEGRADO DE GALICIA (2019 — 2023) - Xunta de Galicia, a través
de la Conselleria de Medio Ambiente, Territorio e Vivenda.

Mantenimiento de los sistemas existentes de vigilancia de los
efectos sobre la salud de las olas de calor

Campanas informativas sobre los efectos en la salud de las olas de
calor

Adaptacion de los protocolos de intervencion sanitaria en relacion
con el control de enfermedades transmitidas por vectores que
puedan verse potenciadas por el cambio climatico

Definicién de programas y protocolos de actuaciones especificos
ante fendmenos meteoroldgicos extremos

Fortalecimiento de los sistemas integrales de alerta temprana y
rescate

Mejora de los planes de prevencion y actuacion especificos ante
eventos extremos

PLAN DE ACCION PARA EL CLIMA Y LA ENERGIA SOSTENIBLE (2020) -
Gobierno de Espana, a través del Ministerio para la Transicion Ecoldgica y el Reto
Demografico (MITECO).

Temperaturas extremas (calor y frio) como riesgo moderado en el
plan de adaptacion 2020-2030

MAQ1 - Campanas de informacion y sensibilizacion a la ciudadania
AGO1 - Concienciacién en la reduccion de consumo de agua

RS01 - Programa de rehabilitacion sostenible de vivienda

PLAN NACIONAL DE ACTUACIONES PREVENTIVAS DE LOS EFECTOS DEL

EXCESO DE TEMPERATURAS SOBRE LA SALUD (2022) - Ministerio de Sanidad

de Espania, en colaboracion con el Ministerio para la Transicion Ecologica y el Reto

Demografico (MITECO)

o Tipo de medidas: Comunicacién, coordinacién y medidas de proteccién
Acciones asociadas a los NIVELES O y 1:

) D D
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Comunicacion a las autoridades sanitarias sobre la puesta en
marcha del Plan (Medida de coordinacion institucional)

Puesta en marcha de programas de actuacion por parte de los
convenios de servicios sociales

Informacion a la poblacion sobre la existencia del Plan, medidas de
proteccion, grupos vulnerables y niveles de riesgo

Distribucion diaria de mapas de niveles de temperaturas excesivas
a las autoridades pertinentes

Actualizacion de directorios de autoridades y publicacion de niveles
de temperatura en la web
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o Acciones asociadas al NIVEL 2:

Comunicacion inmediata a los miembros de la Comision
Interministerial y responsables de las Comunidades Autbnomas

Intensificacion de la coordinacion con las Comunidades Autbnomas
para informar a profesionales sanitarios y de servicios sociales

Intensificacion de la informacion sobre el nivel de riesgo y emision
de recomendaciones sanitarias

Valoracion de medidas adicionales de caracter general o dirigidas a
colectivos especificos

o Acciones asociadas al NIVEL 3:

Refuerzo de las medidas aplicadas en el Nivel 2

Comunicacion inmediata a los miembros de la Comision
Interministerial y responsables para valorar actuaciones necesarias

Valoracion por el Centro de Coordinacion de Alertas y Emergencias
Sanitarias del estado de la situacion

o Comunicacion del Riesgo:

) O )
1 oneolll o e 0noli s =

Disponibilidad de informacion en la pagina web del Ministerio de
Sanidad durante la activacion del Plan

Informacion a los ciudadanos a través de redes sociales como
Facebook y Twitter

“Servicio de Suscripcion de Temperaturas y Niveles de Riesgo”
para recibir informacion diaria por correo electronico y/o SMS

Proporcionar informaciéon a los medios de comunicacion con
consejos Utiles y medidas practicas

Fomentar la solidaridad y capacidad de prevencion del entorno
familiar, vecinal y comunitario

Potenciar medidas nacionales en los servicios sociales para
comunicar situaciones de emergencia y recibir informacion vy
movilizacion de ayuda
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6.ACCIONES DEL PLAN

Una vez conocido el punto de partida del municipio, se ha detectado cuales son los
objetivos prioritarios en los cuales enfocar las medidas para mitigar los efectos de
las altas temperaturas en el municipio. Por tanto, el siguiente paso ha sido
seleccionar una serie de acciones segun finalidad, temporalizando y definiendo

responsables, presupuesto estimado, etc.

De la misma manera, este proceso de identificacion de las medidas se ha basado
en los recursos que ofrece la Guia de Elaboracion de Planes Ante altas
temperaturas. Se diferencias tres tipologias de acciones: de prevencion, de
respuesta inmediata y de comunicacion y sensibilizacion, que se ejecutan
dependiendo del nivel de riesgo en el que se encuentre la Entidad Local en funcion

de las temperaturas registradas.

TIPOLOGIA DE ACCIONES:

o

RESPUES

INMEDIATA

Estas acciones estan asociadas a uno 0 mas niveles de riesgo; en el catalogo que
se muestra a continuacion se establece la relacion, segun la situacion en la que se

encuentre la entidad local y el nivel de riesgo.

Riesgo alto: situacion de alarma

Riesgo medio: situacién de alerta

Sin riesgo: situacion de normalidad
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6.1. ACCIONES DE PREVENCION

Las acciones de prevencion son las medidas llevadas a cabo previamente para

mejorar la capacidad adaptativa de la ciudad, con una vision temporal a medio-largo

plazo. Las acciones de prevencion incluyen también aquellas derivadas de la

planificacion estratégica local en PACES planes de renaturalizacion o de

reverdecimiento urbano, entre otras.

CATALOGO DE MEDIDAS DE PREVENCION

Plantacion de arbolado
urbano para aumento

La medida consiste en
sembrar arboles en las

de la cubierta arborea  cjydades para mejorar el - Limpieza,
en alineaciones de gjre, reducir el calor, parques y
calles desprovistas de ' empellecer el entorno y | jardines
sombra promover un ambiente
(Ficha 1 — Anexo |) mas saludable.
La medida consiste en
Plantacién de arbolado = Plantacion de arboles en
urbano en itinerarios rutas escolares para
escolares para mejorar | Proporcionar sombra, | Limpieza,
el confort climatico de  reducir la temperatura = parques y
la infancia ambiente y mejorar el : jardines

(Ficha 2 — Anexo |)

Establecimiento de
calendarios de
actividades turisticas vy
regulacion de horarios
adecuadas a la
estacion del ano, con el
fin de evitar riesgos en
la salud de los turistas

(Ficha 3 — Anexo |)

confort térmico de los
ninos durante sus
desplazamientos diarios.

Esta medida consiste en
ajustar los horarios y
calendarios de
actividades turisticas
segun la estacion del afio
para proteger la salud de
los turistas.

Area de cultura 'y
turismo
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La medida consiste en
aprobar una clausula
especifica en las
licitaciones que exija la
Aprobacion de | implementacion de un
< Clausula Ad Hoc para = Plan de ajuste ante calor
= la Implementacion de ' €Xremo, para asegurar
< un Plan de Ajuste ante  9ué las actividades o  Riesgos
= Calor Extremo en Proyectos tomen en  laborales
o) Licitaciones cuenta medidas  de
proteccion frente a altas
(Ficha 4 — Anexo [) temperaturas,
garantizando la
seguridad y bienestar de
las personas
involucradas.
Esta medida consiste en
colaborar con la
Coordinacion con las Comunidad —Autonoma
Comunidades para  garantizar la
N Auténomas de la  correcta aplicacion del  Consejeria  de
= aplicacion de Plan frente a episodios pres@enCla,
Z campanias de de calq(extrgmo. Incluye | relaciones
L informacion g la plamflclamon”conjunta, |nst|tu.C|onaIes y
O diferentes grupos de 1@ asignacion de | seguridad
O poblacion recursos y la | ciudadana
implementacion de
(Ficha 5 —Anexo ) acciones especificas
para proteger a la
poblacion en riesgo.
La medida consiste la | Area de
realizacion de obras para : urbanismo,
Realizacién de obras | Mejorar el aislamiento y : infraestructura
o para mejorar el la eficiencia energetica = energia y
= aislamiento y la en  edificios €  vivienda
o eficiencia  energética Instalaciones )
o de edificios e | Municipales  antiguos =
= instalaciones tiene. como  objetivo | Area d.e, cultura,
O municipales de mayor reduollr. el consumo = educacion y
E edad edificatoria energetlco,_ mejorar el : turismo
confort interior y
(Ficha 6 — Anexo ) disminuir el impacto =
ambiental de los edificios : Area de politicas
mas Vviejos. sociales

e
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Aumento de
marquesinas en
paradas de autobuses

(Ficha 7 — Anexo |)

La medida consiste en
aumentar el numero de
marquesinas en las
paradas de autobuses
para  ofrecer mayor
proteccion a los usuarios
contra las inclemencias
del tiempo, mejorando
asi  su comodidad
durante la espera.

Movilidad y
transporte
publico

GOBERNANZA

Coordinacion con las
autoridades sanitarias
de las Comunidades
Autonomas que
elaboran y aplican su
propio plan

La medida consiste en
coordinarse con las
autoridades  sanitarias
autondomicas que
elaboran y aplican sus
Propios planes de
actuacion.

Presidencia y
relaciones
institucionales

GOBERNANZA

|dentificacion y
designacion de
responsables para
activar el protocolo de
actuacion en centros
escolares durante olas
de calor, junto con la
planificacion de
medidas especificas en
caso de activacion.

La medida consiste en
designar responsables
en los centros escolares
para activar el protocolo
ante olas de calor,
estableciendo medidas
especificas para
proteger a los
estudiantes y personal
en esas situaciones.

Educacion

PLANIFICACION

Instalacion de
elementos de
proteccion solar (toldos
y estores) en fachadas
de centros escolares
expuestas al sol, y de
pérgolas y velas en
superficies expuestas

Esta medida consiste en
la instalacion de
elementos de proteccion
solar, como toldos vy
estores, en las fachadas
de los centros escolares
que reciben una alta
exposicion al sol.

Delegaciones de
Cultura,
Educacion,
Formacion y
Universidad
Popular.

PLANIFICACION

Instalacion de toldos en
parques infantiles

Esta medida consiste en
instalar toldos o]
estructuras de sombra
en parques infantiles
para proteger a los ninos
de la radiacion solar
directa, evitando golpes
de calor y quemaduras
por contacto con
superficies calientes.

Delegaciones de
Cultura,
Educacion,
Formacion y
Universidad
Popular.

e
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Esta medida consiste en | Area urbanismo
CICIICIO NN 5 rehabilitar infraestructuras ,
<>E ayudas publicas para s . ’
= G energeticamente energia y
l<T: (EnElelE el viviendas de la poblacion | vivienda
s energetica de .
= o : vulnerable para mejorar
o) viviendas, destinadas a - . L -
= Ia poblacién Més la eficiencia energética y )
vulnerable reducir la pobreza | Area de Politicas
energética. Sociales
Esta medida consiste en
. actualizar y mantener un | Ar. rbanism
P Mantenimiento o2 directorio ></:on datos de inf$:eslf[r52tuia507
O directorio de personas . ’
O o contacto de personas e | energia y
D e instituciones de . ... . .
= . instituciones clave, ' vivienda
= referencia para puesta . .
permitiendo activar
o en marcha de ., -
@) rotocolos de protocolos de actuacion )
8 P Iy de manera eficiente en | Area de Politicas
actuacion . . i
situaciones de | Sociales
emergencia.
Establecimiento de . )
) Esta medida consiste en
< calendarios de . .
< . . ajustar los horarios vy
= actividades turisticas y .
= . . calendarios de | «
< regulacion de horarios . L Area de cultura 'y
S actividades turisticas .
= adecuadas a la . - - turismo
o) ) . segun la estacion del afo
estacion del ano, con el
Z : . . para proteger la salud de
fin de evitar riesgos en .
. los turistas.
la salud de los turistas

e
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6.2. ACCIONES DE RESPUESTA INMEDIATA

Las acciones de respuesta inmediata incluyen medidas y protocolos para actuar

rapidamente ante episodios de temperaturas extremas que conllevan niveles de

riesgo medio o alto. Por ejemplo, recomendaciones a grupos especificos y a la

poblacion en general, la coordinacion con servicios de emergencias o las medidas

especificas en centros educativos, actividades turisticas, etc.

Existen también acciones de respuesta inmediata dirigidas a sectores especificos,

como por ejemplo para el ambito educativo/escolar.

CATALOGO DE MEDIDAS DE RESPUESTA INMEDIATA

Habilitacion de juegos
de agua en el espacio
publico

(Ficha 8 — Anexo |)

de
para la

Aprobacion
normativa
flexibilizacion del
horario laboral de
obras emprendidas o
adjudicadas por el
consistorio  durante
olas de calor vy
situaciones de calor
extremo

(Ficha 9 — Anexo |)

Reduccion del uso de
equipos e
instalaciones que
generen calor en
edificios publicos,
apagando
dispositivos en "stand
by" y limitando Ia
iluminaciéon no LED.

(Ficha 10 — Anexo I)

La medida consiste en
instalar juegos de agua en
espacios publicos para
refrescar y mejorar el

confort en dias de calor.

La medida consiste en
aprobar una normativa
que permita flexibilizar el
horario laboral en obras
publicas durante olas de
calor y situaciones de
calor extremo, ajustando
las jornadas laborales
para evitar las horas de
mayor calor y proteger la
salud de los trabajadores.

La medida consiste en
reducir el uso de equipos
e instalaciones que
generen calor en edificios
publicos, apagando
dispositivos en "stand by",
limitando la iluminacion en
espacios comunes Yy
priorizando el uso de
luminarias LED.

Area de urbanismo,
infraestructura
energia y vivienda

Area de cultura,
educacion y turismo

Area de urbanismo,
infraestructura
energia y vivienda

Servicios generales e

infraestructura
_Deportes

_Educaci(’)n

_Servicios sociales,

integracion y familias
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Red de

municipales:
identificacion de
poblacion diana vy
contacto a través de
los servicios de ayuda
a domicilio y
teleasistencia, y de
los centros sociales.

(Ficha 11 — Anexo I)

SEervicios

La medida consiste en
identificar a la poblacion
vulnerable y establecer
contacto a través de los
servicios de ayuda a
domicilio, teleasistencia y
centros sociales.

Area de
sociales

politicas

COORDINACION

o T==>

Establecimiento  de
sistemas y protocolos
de coordinacion entre
los Servicios
policiales, de
emergencia y de
atencion social para
desarrollar
actuaciones
encaminadas a
prevenir, detectar y
atender a las
personas en situacion
de sinhogarismo ante
olas de calor extremo

La medida consiste en
establecer protocolos
entre servicios policiales,
de emergencia y de
atencion  social  para
prevenir, detectar vy
atender a estas personas,
asegurando su acceso a
refugios, hidratacion y
asistencia sanitaria si es
necesario.

Delegaciones de
Hacienda,
Urbanismo, Personal,
Empleo y Festejos.

ENTORNO FiSICO

o T==>

Colocacion de
medidas de
refrigeracion personal
portatiles (fuentes) en
espacios publicos

La medida consiste en
instalar dispositivos de
enfriamiento, como
fuentes de agua o
sistemas de nebulizacion,
en areas de gran afluencia
de  personas, como
plazas, parques y calles.

Delegaciones de
Hacienda,
Urbanismo, Personal,
Empleo y Festejos.

ENTORNO FiSICO

o T==>

Uso de elementos de
proteccion  (toldos,
personas, pantallas
vinilicas) en ventanas
de edificios publicos
en momentos de
radiacion directa

La medida consiste en
instalar toldos, pérgolas o
pantallas vinilicas en las
ventanas para minimizar la
exposicion a la radiacion
solar directa, ayudando a
mantener  temperaturas
interiores mas frescas y
reduciendo el uso de
climatizacion artificial.

Area de urbanismo,
infraestructura
energia y vivienda

Area de cultura,
educacion y turismo
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EDIDA |

PLANIFICACION

W

Vigilancia y ajuste de
eventos deportivos,
incluyendo cambio de
horario, posible
suspension por calor
extremo y garantia de
puntos de
hidratacion.

La medida consiste en
supervisar 'y  adaptar
eventos deportivos para
minimizar  riesgos  por
calor, ajustando horarios,
valorando su suspension
en temperaturas extremas
y asegurando puntos de
hidratacion.

Urbanismo

ENTORNO FiSICO

o (™

Vigilar y adecuar el
confort de los
espacios municipales
frecuentados por
poblacion de riesgo
(personas  mayores,
personas con
discapacidad,
menores de edad)

La medida consiste en
supervisar y adaptar el
confort de los espacios
municipales para
garantizar el bienestar de
la poblacion de riesgo,
COMO personas mayores,
con  discapacidad vy
menores de edad.

Servicios generales e
infraestructura

Servicios  sociales,
integracion y familias

PLANIFICACION

o (™

Revision de
fendmenos

meteorologicos antes
de eventos al aire libre
para evitar riesgos y
activar protocolos de

precaucion.

La medida consiste en
revisar las condiciones
meteorologicas antes de
eventos al aire libre para
garantizar la seguridad,
activando protocolos
preventivos en caso de
riesgo.

Delegaciones de
Deporte y
Participacion
Ciudadana.

COORDINACION

o (™

Comunicacion
responsables
centros

sociosanitarios para
la identificacion de
personas de alto
riesgo, definicion de
pautas de prevencion
e hidratacion
oportunas, asi como
protocolos de
vigilancia del estado
de salud y cuidados.

con
de

La medida consiste en
coordinarse con
responsables de centros
sociosanitarios para
identificar a personas de
alto riesgo, establecer
pautas de prevencion e
hidratacion y  aplicar
protocolos de vigilancia
para su estado de salud y
cuidados ante  altas
temperaturas.

Servicios Sociales

COORDINACION

W

Suministro "Packs
contra las olas de
calor" de  forma
gratuita  para la
ciudadania

Establecimiento del
contenido del pack, del
numero de packs a
repartir, del presupuesto
destinado a esto y

Servicios Sociales

e
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6.3. ACCIONES DE COMUNICACION Y SENSIBILIZACION

Las acciones de comunicacion y sensibilizacion corresponden con actuaciones de

concienciacion sobre la prevencion de los riesgos, asi como la difusion de materiales

informativos. Incluyen tanto las acciones a la poblacion general como las dirigidas a

grupos especificos.

CATALOGO DE MEDIDAS DE COMUNICACION Y SENSIBILIZACION

Formacion al
profesorado para
identificar los efectos del
organismo ante un golpe
de calor en centros
educativos

(Ficha 12 — Anexo |)

Elaboracion de
campafa de informacion
basica a la ciudadania y
a grupos especificos
sobre los efectos
nocivos del exceso de
calor y medidas de
autoproteccion que
deben adoptarse (e].
cuidados personales,
medidas para el
domicilio)

(Ficha 13 — Anexo |)

Campanha sobre
medidas para
prevencion de incendios
en urbanizaciones
proximas a zonas
forestales durante olas
de calor (ej. evitar
barbacoas,
desbroces...)

(Ficha 14 — Anexo |)

o D D
1 oneolll o e 0noli s =

La medida consiste en
capacitar a los docentes
para reconocer los signos y
sintomas de un golpe de
calor en los estudiantes y
en si mismos.

La medida consiste en
disefar y difundir una
campana de informacion
dirigida tanto a la
ciudadania en general
Ccomo a grupos vulnerables,
brindando
recomendaciones sobre
cuidados personales,
hidratacion, ventilacion del
hogar y prevencion de
golpes de calor.

La medida consiste en
informar a los residentes de
urbanizaciones cercanas a
zonas forestales sobre
medidas de prevencion de
incendios durante olas de
calor, como evitar
barbacoas y desbroces,
para reducir el riesgo de
incendios.

Delegaciones de
Cultura,
Educacion,
Formacion y
Universidad
Popular.

Delegaciones de
Hacienda,
Urbanismo,
Personal,
Empleoy
Festejos.

Area de
presidencia,
relaciones
institucionales y
seguridad
ciudadana
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~ o La medida consiste en
5 Distribucion de distribuir materiales
O materiales informativos ' informativos sobre hrea d I
< ol i . rea de cultura,
O en oficinas de turismoy ' prevencion del calor en educacién
Z establecimientos oficinas de turismo y e v
= @ luristicos establecimientos turisticos,
O . o
O (Ficha 15 — Anexo I) para informar a los
visitantes y residentes.
La medida consiste en
lanzar una campana
informativa a través de los
~ Campana de servicios sociales
O informacion por parte de | municipales y ONGs para
%:) los servicios sociales de | apoyar a la poblacion
&) base municipales y especialmente vulnerable, | Area de politicas
% °® ONGs para poblacion COMO personas en sociales
S especialmente situacion de exclusion
8 vulnerable por motivos social, brindando
de situacion social informacion sobre como
protegerse del calor
extremo y acceder a
recursos de ayuda.
prd Campanas de La medida consiste en ;
O . I . - Area de
= informacion a realizar campanas . .
Q . . . presidencia,
< trabajadores informativas para los .
&) ey . . Iy relaciones
> municipales relativa a la | trabajadores municipales T
°® institucionales y
g alerta y sobre las sobre las alertas por calor y sequridad
o) medidas para prevenir las medidas de prevencion °9
3 S ciudadana
los efectos de calor para minimizar sus efectos.
Campanas internas para : La medida consiste en
los residentes y realizar una campana para
pd trabajadores de centros : sensibilizar sobre la
8 sociosanitarios sobre la : importancia de hidratarse Area de
zt) importancia de una adecuadamente durante el | urbanismo,
> adecuada hidrataciony  verano, proporcionando infraestructura
g @® a vigilancia del estado materiales informativos con | energiay
o) de los usuarios mas recomendaciones para vivienda
O vulnerables a los efectos : prevenir problemas de
de las altas salud relacionados con la
temperaturas deshidratacion.
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La medida consiste en

Formacion de agentes garantizar que todos los Delegaciones de

iolicados en elgsistema profesionales responsables : Bienestar Social,

dep revencién de altas de la gestion de Servicios

tempperaturas extremas emergencias, salud publica : Sociales,

sobre el protocolo de y seguridad, conozcan y Mayores y
sepan aplicar las pautas Seguridad

actuacion . : .
establecidas para prevenir | Ciudadana.

y actuar ante olas de calor.

Alternativamente, se han elaborado unas fichas de 15 medidas seleccionadas como
prioritarias. En estas fichas se detalla la accion prioritaria, estableciendo una
justificacion de la medida y sus caracteristicas: tipo de medida (prevencion,
respuesta inmediata 0 comunicacion y sensibilizacion), asi como el nivel de riesgo
de aplicacion o el periodo de actuacion. De la misma manera se establece una
descripcion de la actividad, incluyendo el protocolo de aplicacion de la medida. Se
hace también una relacion con los planes locales o regionales existentes vinculados
y se identifican los agentes involucrados en la implantacion de la medida.
Finalmente, se hace una estimacion de costes y se establecen los indicadores de
seguimiento que permitiran evaluar la medida a medio y largo plazo. Estas fichas

estan detalladas en el Anexo | de este plan.

Cabe destacar que este plan es un documento vivo, ya que va a revisarse de

manera anual para adaptarlo a las caracteristicas y a los datos de cada ano.
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La medida de plantacion de arbolado urbano para aumentar la cubierta arborea en calles sin
sombra es una estrategia clave para mitigar los efectos del calor urbano, mejorando la calidad
ambiental y la comodidad de los espacios publicos durante olas de calor.

Las razones claves para la justificacion de la actuacion son las siguientes:

Reduccién del calor urbano: Los arboles proporcionan sombra, disminuyendo las
temperaturas en calles y espacios publicos, reduciendo el efecto isla de calor urbano.
Mejora de la calidad del aire: Los arboles filtran contaminantes, mejorando la calidad del
aire en la ciudad.

Bienestar de los ciudadanos: Proporcionan areas frescas y agradables, aumentando el
confort durante las olas de calor.

Adaptacion al cambio climatico: Aumentar la cubierta arbérea ayuda a adaptar la ciudad al
cambio climatico y sus temperaturas extremas.

Prevencién Respuesta inmediata Comunicaciéon
Riesgo cero Riesgo bajo Riesgo medio Riesgo alto
2024 - 2026 2026 - 2028 2028 - 2030

La actividad consiste en la instalacion de arboles en las alineaciones de calles sin sombra, con el
objetivo de mitigar las altas temperaturas urbanas y mejorar la calidad de vida de los ciudadanos.

Para ello, se establecen protocolos de actuacion que incluyen:

) D D
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Identificacion de zonas a plantar arboles: Identificar calles o zonas publicas sin sombra
suficiente, especialmente aquellas mas expuestas al sol durante el dia.

Seleccion de especies adecuadas: Elegir especies de arboles que sean adecuadas para
el clima local, que proporcionen buena sombra, sean resistentes a las altas temperaturas
y necesiten un mantenimiento moderado.

Planificacion de la plantacion: Planificar la plantacion en varias fases, asegurando que los
arboles tengan suficiente espacio para crecer y que las infraestructuras existentes no se
vean afectadas.

Mantenimiento de los arboles: Establecer un plan de riego y poda para garantizar que los
arboles se mantengan saludables y continden proporcionando sombra.

Sensibilizacion y comunicacién: Informar a los residentes sobre los beneficios de los
nuevos arboles, generando conciencia sobre la importancia de la vegetacion urbana para
combatir las olas de calor.

01. PLANTACION DE ARBOLADO URBANO PARA AUMENTO DE LA CUBIERTA
ARBOREA EN ALINEACIONES DE CALLES DESPROVISTAS DE SOMBRA

~
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RERlh  Rclacion con planes existentes ettt ittt .
\

Esta medida estéa vinculada con los siguientes planes estratégicos:

e Plan Nacional de Adaptacion al Cambio Climatico (PNACC) 2021-2030

EEREL  Agentes involucrados
4

e Parques y jardines Infraestructura verde urbana — Medio Ambiente

Para cada area, se asignara una persona responsable, quien tendra a su cargo la planificacion,
coordinacion y ejecucion de las acciones correspondientes.

|
1
I
I
I
I
I
1
I
\

_____________________________________________________________________

——————— O
Iniciativa privada > _______________________ @
Ayudas y subvenciones ) ——————————————————————— O
Ayuntamientos > _______________________ e

— = Coste estimado total de la medida

/\/\/\

R Origen de la medica | R—E— N
\

La iniciativa de plantar arbolado urbano para aumentar la cobertura arboérea en calles desprovistas
de sombra surge de la necesidad de mitigar los efectos adversos del cambio climéatico en entornos
urbanos y mejorar la calidad de vida de los ciudadanos. Esta medida se basa en multiples estudios
que destacan los beneficios de los arboles en areas urbanas, tales como la reduccion de la
temperatura ambiente, la mejora de la calidad del aire y el incremento del valor estético y economico
de las zonas urbanizadas.

~
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Numero de arboles plantados:
o Objetivo: Asegurar que se planten el niumero de arboles planificado en las zonas
seleccionadas.
o Seguimiento: Monitorear la cantidad de arboles plantados y comparar con los
objetivos iniciales.
Superficie sombreada:
o Objetivo: Incrementar el area sombreada en las calles seleccionadas.
o Seguimiento: Medir la superficie sombreada antes y después de la plantacion para
verificar el impacto.
Salud de los arboles:
o Objetivo: Garantizar que los arboles estén bien cuidados y en buen estado de
salud.
o Seguimiento: Evaluar el estado de los arboles anualmente, asegurando su
crecimiento y desarrollo adecuado.

\ll
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43 02. PLANTACION DE ARBOLADO EN LOS EXTERIORES DE LOS CENTROS
@ EDUCATIVOS

La plantacion de arbolado urbano en calles y en los exteriores de los centros educativos sin
sombra ayuda a reducir la isla de calor urbana, ofreciendo sombra y frescura en tiempos de altas
temperaturas. La exposicion prolongada al sol durante las olas de calor puede afectar tanto a la
salud como al rendimiento académico y fisico. Los arboles proporcionan sombra natural, mejoran
la calidad del aire, reducen las temperaturas del entorno y fomentan un ambiente mas saludable
y confortable en los espacios exteriores. Ademas, contribuyen a la mejora de la biodiversidad y
tienen un valor educativo al ser incorporados al entorno natural de los centros educativos.

Las razones claves para la justificacion de la actuacion son las siguientes:

e Reducir la isla de calor urbana, bajando la temperatura en las calles.

e Mejorar el confort térmico, ofreciendo sombra y frescura.

e Mejora de la calidad del aire

¢ Beneficios para la salud, en ambientes con colectivos vulnerables al calor como los nifios
¢ Incrementar la biodiversidad, creando habitats para fauna urbana.

Prevencion Respuesta inmediata Comunicacion
Riesgo cero Riesgo bajo Riesgo medio Riesgo alto
2024 - 2026 2026 - 2028 2028 - 2030

La plantaciéon de arbolado consistird en seleccionar y plantar especies de arboles autdctonas y
adaptadas al clima del municipio en las areas exteriores de los centros educativos, especialmente
en patios, jardines y zonas de recreo. El proceso incluira:

¢ |dentificaciébn de zonas clave: Identificacion de areas de alto impacto solar dentro y
alrededor de cada centro educativo.

e Seleccibn de especies: Se elegiran especies autdctonas y de bajo mantenimiento, como
olivos, almendros, pinos, y otras especies resistentes a las altas temperaturas.

e Plantacién: El proceso de plantacion incluira la excavacion de huecos adecuados, la
preparacion del suelo y la siembra de arboles.

¢ Mantenimiento inicial: Se establecera un plan de riego y mantenimiento para asegurar que
los arboles crezcan saludablemente durante los primeros anos.

e Educacion y participacion: Se involucrara a los estudiantes y la comunidad educativa en
actividades de plantacion y cuidado de los arboles, fomentando la conciencia
medioambiental.
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EEEE  Relacion con planes existentes SRR R R R e Tl ~.
4 \

Esta medida esta vinculada con los siguientes planes estratégicos:

¢ Plan Nacional de Adaptacion al Cambio Climatico (PNACC) 2021-2030

EERl  Agentes involucrados
14

e Educacién — Biblioteca

~ - —

e Parques y Jardines Infraestructura Verde Urbana — Medio Ambiente

Para cada éarea, se asignara una persona responsable, quien tendra a su cargo la planificacion,
coordinacioén y ejecucion de las acciones correspondientes.

————— Coste estimado total de la medida

T Origen de la medica ] R—E——— N

El origen de la medida se encuentra en la necesidad de mitigar los efectos del cambio climético en
los espacios educativos y en la recomendacion de diversas politicas ambientales a nivel local y
autonomico, asi como de recomendaciones nacionales e internacionales sobre adaptacion al
cambio climético, como las guias de la ONU y la OMS sobre la creacion de espacios verdes para
reducir la exposicion al calor.

N o

e e e e e e e e e e e e e e mm e mm e mm e e e e e mm e Ee Em mm e e me e e e e e e e e e e e e m mm e e e e e e e e e e e e
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Indicadores de ejecucion:

¢ Objetivo: Plantar arboles suficientes en los exteriores de los centros educativos
y aumentar la superficie sombreada.

e Seguimiento: Monitorear el nimero de arboles plantados y la extension de las
areas sombreadas, verificando si se cumplen las metas en los centros
educativos seleccionados.

Indicadores de impacto:

e Objetivo: Mejorar las condiciones térmicas en los exteriores de los centros
educativos, proporcionando espacios mas frescos y comodos.

e Seguimiento: Medir la reduccion de temperatura en los patios y areas exteriores
y realizar encuestas periddicas a la comunidad educativa (alumnos y personal)
para evaluar la percepcion de mejora del confort térmico. También, observar el
aumento del uso de los espacios al aire libre.

Indicadores de mantenimiento:

e Objetivo: Garantizar que los arboles plantados sobrevivan y crezcan
adecuadamente para proporcionar sombra a largo plazo.

e Seguimiento: Controlar la tasa de supervivencia de los arboles durante los
primeros afos, verificar la frecuencia del riego y poda, y comprobar los
recursos asignados al mantenimiento del arbolado en el presupuesto municipal.
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43 03. CALENDARIOS Y REGULACION DE HORARIOS PARA ACTIVIDADES
@ TURISTICAS

El establecimiento de calendarios y horarios regulados para las actividades turisticas durante las
olas de calor es fundamental para garantizar la seguridad y el bienestar de los turistas, los
trabajadores y el entorno natural.

Las razones claves para la justificacion de la actuacion son las siguientes:

o Proteger la salud reduciendo riesgos de golpes de calor.

o Mejorar la experiencia turistica ajustando actividades a horarios mas frescos.
e Controlar la afluencia de turistas, evitando aglomeraciones.

o Proteger el entorno natural, reduciendo el impacto en las horas de mas calor.

Prevencién Respuesta inmediata Comunicacion
Riesgo cero Riesgo bajo Riesgo medio Riesgo alto
2024 - 2026 2026 - 2028 2028 - 2030

La medida consiste en regular los horarios de las actividades turisticas al aire libre durante las olas
de calor, estableciendo franjas horarias seguras, preferiblemente por la mafiana temprano o al final
de la tarde, para evitar las horas de mayor calor. Los operadores turisticos deben adaptar sus
programas y garantizar que los turistas estén informados a través de canales de comunicacion
como redes sociales y puntos turisticos.

Para ello, se establecen protocolos de actuacion que incluyen:

o Evaluacion de actividades: Identificar actividades turisticas al aire libre y ajustar horarios
para evitar las horas de calor extremo (12:00-18:00).

e Disefio de horarios seguros: Establecer franjas horarias frescas, preferiblemente por la
mafana o tarde.

e Comunicacion con operadores turisticos: Informarles sobre los nuevos horarios y asegurar
que adapten sus programas.

e Promocién de horarios regulados: Difundir los horarios a través de redes sociales y puntos
turisticos.

e Monitoreo y ajustes: Monitorear las condiciones y ajustar los horarios segun sea necesario.
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PEERR Rclacion con planes existentes SRR R R .
/ \

Esta medida esta vinculada con los siguientes planes estratégicos:

e Plan Nacional de Adaptacion al Cambio Climatico 2021-2030

_____________________________________________________________________

JBEEER  Agentes involucrados EEEEE R R e T LT N
4 \

e Turismo — Servicio de Estadistica, Relaciones con otras administraciones, pedanias y
promocién turistica.

Para cada éarea, se asignara una persona responsable, quien tendra a su cargo la planificacion,
coordinacion y ejecucion de las acciones correspondientes.

- —

____________________________________________________________________

_______ e - T €€€
Iniciativa privada > _______________________ C)

|
|
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|
|
:
I~ C Ayudas y subvenciones ) ——————————————————————— O
|
|
|
I
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|
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e

—— Coste estimado total de la medida

R Origen de la medicia ] R——— S

El origen de esta medida proviene del "Plan nacional de actuaciones preventivas de los efectos del
exceso de temperaturas sobre la salud”, activado por el Ministerio de Sanidad. A nivel local, se
adapta en municipios como Rota para regular horarios y actividades turisticas, con el objetivo de
proteger la salud publica y mitigar los efectos del calor extremo.
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Cumplimiento de los horarios establecidos:
o Objetivo: Asegurar que se respeten los horarios regulados para las actividades
turisticas, evitando las horas de mayor calor.
o Seguimiento: Auditorias periddicas y reportes de operadores turisticos.
Impacto en la salud publica:
o Obijetivo: Reducir casos de golpe de calor y problemas relacionados con el calor
entre turistas y trabajadores.
o Seguimiento: Monitoreo de registros de salud y emergencias médicas.
Satisfaccion de los turistas:
o Obijetivo: Mejorar la experiencia de los turistas ajustando actividades a horarios
adecuados.
o Seguimiento: Encuestas de satisfaccion.
Afluencia de turistas:
o Objetivo: Mejor distribucion de turistas durante las horas frescas para evitar
aglomeraciones.
o Seguimiento: Analisis de datos sobre la afluencia de turistas en las horas
reguladas.
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43 04. APROBACION DE CLAUSULA AD HOC PARA LA IMPLEMENTACION DE UN
@ PLAN DE AJUSTE ANTE CALOR EXTREMO EN LICITACIONES

La aprobacién de una clausula ad hoc para la implementacién de un plan de ajuste ante calor
extremo en licitaciones implica incorporar en los contratos publicos una clausula que obligue a las
empresas adjudicatarias a adoptar medidas especiales de proteccién laboral y adaptacion de la
actividad en caso de altas temperaturas extremas.

Las razones claves para la justificacion de lamas b actuacion son las siguientes:

e Proteccién de la salud laboral: La exposicion a temperaturas extremas puede generar
riesgos laborales graves, como golpes de calor o agotamiento por calor. Incluir esta
clausula asegura que se tomen medidas preventivas.

e Adaptacién al cambio climatico: Con las temperaturas extremas mas frecuentes debido al
cambio climatico, esta medida ayuda a adaptar los contratos publicos a las nuevas
realidades climaticas.

e Optimizacion de la gestion publica: Facilita que las administraciones publicas gestionen de
manera mas eficiente las condiciones laborales y ambientales durante las olas de calor.

Prevencion Respuesta inmediata Comunicacion
Riesgo cero Riesgo bajo Riesgo medio Riesgo alto
2024 - 2026 2026 - 2028 2028 - 2030

El objetivo es garantizar la seguridad y salud de los trabajadores en situaciones de calor extremo,
optimizando la ejecucién de los trabajos dentro de los contratos publicos y fomentando la
adaptacion a las altas temperaturas a través de las clausulas contractuales.

Para ello, se establecen protocolos de actuacion que incluyen:

¢ Disefo de la clausula: Redactar una clausula tipo que se pueda incorporar en todas las
licitaciones de obras y servicios, especificando las medidas a tomar en caso de calor
extremo.

e Comunicacién a las empresas: Informar a las empresas sobre esta clausula en las
licitaciones para que sean conscientes de sus obligaciones.

e Supervisién y control: Supervisar el cumplimiento de las medidas de ajuste a través de los
organos de control municipal y las inspecciones de trabajo.

e Evaluacion de impacto: Evaluar el impacto de la clausula, midiendo tanto la efectividad en
la proteccion de la salud como la eficiencia de las obras durante las olas de calor.
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RERRE Relacion con planes existentes Sl bbbl .

Esta medida esta vinculada con los siguientes planes estratégicos:

o Plan Nacional de Adaptacion al Cambio Climatico (PNACC) 2021-2030

~

_____________________________________________________________________

PR  Agentes involucrados R .
4 \

e Riesgos laborales — Seccion de Emergencias y Proteccion Civil

I
1
|
|
|
I 7 . 7 . Ja . e
: Para cada area, se asignara una persona responsable, quien tendra a su cargo la planificacion,
: coordinacioén y ejecucion de las acciones correspondientes.

|

1

\

N - —
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— Coste estimado total de la medida

RN Origen de la medicio  |R——E N
1 \

El origen de la medida de aprobar una clausula ad hoc para la implementacion de un plan de ajuste
ante calor extremo en licitaciones se basa en la necesidad de adaptar las normativas laborales y
contractuales a los nuevos desafios que presentan las altas temperaturas y el cambio climatico. La
medida tiene su raiz en los planes de adaptacién al cambio climatico y en las normativas de salud
laboral, que buscan proteger a los trabajadores y garantizar la seguridad en las actividades al aire
libre durante olas de calor extremo.
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1
1
1
I
1
1
1
1
1
I
1
I
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Indicadores de ejecucion:

e Objetivo: Asegurar la inclusion de la clausula en todos los contratos de obras y
servicios publicos.

¢ Indicador: Numero de licitaciones con la clausula de ajuste ante calor extremo.

e Seguimiento: Verificar cuantas licitaciones realizadas incluyen esta clausula.
Registrar la incorporacion de la clausula en los contratos de obras y servicios.

Indicadores de impacto:

e Objetivo: Garantizar la efectividad de las medidas de ajuste ante olas de calor
extremo y proteger la salud de los trabajadores.

¢ Indicador: Cumplimiento de las medidas de ajuste durante las olas de calor.

e Seguimiento: Supervisar la implementacion de las medidas de ajuste en los
proyectos durante las olas de calor, como cambios en horarios de trabajo,
pausas mas frecuentes, o provision de agua y sombra.

Indicadores de resultados:

e Objetivo: Reducir los incidentes de salud relacionados con el calor y garantizar
el desarrollo adecuado de las actividades.

¢ Indicador: Reduccion de accidentes laborales y enfermedades relacionadas con
el calor.

e Seguimiento: Controlar la tasa de accidentes y enfermedades laborales
asociadas al calor extremo en las obras y servicios publicos, y realizar un informe
de la eficacia de la medida a final de cada ola de calor.
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05. COORDINACION CON LAS AUTORIDADES SANITARIAS, EN LA APLICACION DE
CAMPANAS DE INFORMACION A DIFERENTES GRUPOS DE POBLACION

La coordinaciéon con las autoridades sanitarias y la aplicacion de campafas de informacién son
fundamentales para proteger la salud publica durante las olas de calor. El calor extremo puede
tener efectos graves sobre la salud, especialmente en personas vulnerables como los mayores,
nifos y aquellos con enfermedades cronicas.

e Proteccién de la salud publica: Las olas de calor extremo pueden poner en riesgo la salud,
especialmente en grupos vulnerables como mayores, nifos y personas con enfermedades
cronicas.

e Reduccion de riesgos sanitarios: La coordinacion con las autoridades sanitarias y las
campanas informativas ayudan a prevenir problemas de salud relacionados con el calor,
como golpes de calor o deshidratacion.

e Mejora en la respuesta a emergencias: La colaboracion entre instituciones permite una
respuesta mas eficiente ante olas de calor, optimizando los recursos y protegiendo mejor
a la poblacion.

e Sensibilizacion de la poblacién: Las campafas de informacion ayudan a educar a la
poblacion sobre las medidas preventivas frente al calor, aumentando la conciencia y
reduciendo incidentes de salud.

Prevencion Respuesta inmediata Comunicacion
Riesgo cero Riesgo bajo Riesgo medio Riesgo alto
2024 - 2026 2026 - 2028 2028 - 2030

La medida consiste en coordinarse con las autoridades sanitarias y llevar a cabo campafas
informativas para prevenir los riesgos del calor extremo. El objetivo es sensibilizar a la poblacion,
especialmente a los grupos vulnerables, sobre como evitar golpes de calor, deshidratacion y otras
consecuencias del calor.

Protocolos de actuacion para implantar la medida:

Establecer la coordinacion con las autoridades sanitarias: Crear un canal de comunicacion
entre el municipio y las autoridades de salud para disefiar e implementar estrategias conjuntas
ante olas de calor.

Desarrollar campafas informativas: Elaborar y difundir materiales educativos (folletos,
anuncios, redes sociales) sobre los riesgos del calor y las medidas preventivas, enfocandose
en grupos vulnerables.

Distribucion de la informacion: Utilizar medios locales, centros sociales, viviendas de mayores
y plataformas digitales para garantizar que la informacion llegue a todos los sectores de la
poblacion.

Monitoreo y evaluacién: Hacer un seguimiento de las campanas, evaluando la efectividad de
las mismas a través de estadisticas de salud y la retroalimentacion de la comunidad, y ajustar
las acciones si es necesario.
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RERRR  Rclacion con planes existentes ittt .
\

Esta medida esta vinculada con los siguientes planes estratégicos:

o Plan Nacional de Adaptaciéon al Cambio Climatico (PNACC) 2021-2030

e e e e e e e e e e e e e e e e e e e Em e Em e Em e Em m Em e M m mm e e e e e mm e mm e e e e e e e e e e e e e e e e e

JPETE Agentes INVOIUCTaC0S gy N
14 \

o Coordinacion — Seccion de Emergencias y Proteccion Civil

Para cada éarea, se asignara una persona responsable, quien tendra a su cargo la planificacion,
coordinacion y ejecucion de las acciones correspondientes.

————— Coste estimado total de la medida

e Origen de la medida | R——— \

I

:

: El origen de la medida de coordinacion con las autoridades sanitarias y camparias informativas

: ante calor extremo proviene de diversas iniciativas nacionales e internacionales relacionadas con
i la salud publica y la adaptacion al cambio climatico. Esta medida se enmarca dentro de planes y

! estrategias que buscan reducir los riesgos de salud derivados de las olas de calor, especialmente
: en grupos vulnerables.
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Indicador: NUmero de campafias informativas realizadas.
e Objetivo: Asegurar que la poblacion tenga acceso a la informacion preventiva.
e Seguimiento: Realizar un seguimiento de las campanas, revisando la cobertura y la
efectividad de los canales de comunicacion.
Indicador: Reduccion de incidentes de salud relacionados con el calor.
e Objetivo: Medir el impacto positivo de las campanfias y las acciones preventivas.
e Seguimiento: Monitorear las estadisticas sanitarias durante y después de las olas
de calor para evaluar el impacto de las medidas.
Indicador: Nivel de coordinacion con las autoridades sanitarias.
e Objetivo: Mejorar la eficacia de la respuesta institucional.
e Seguimiento: Evaluar la efectividad de la coordinacion mediante reuniones
periddicas y la ejecucion de los protocolos establecidos.
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43 06. OBRAS PARA MEJORAR EL AISLAMIENTO Y LA EFICIENCIA ENERGETICA DE
EDIFICIOS E INSTALACIONES MUNICIPALES DE MAYOR EDAD EDIFICATORIA

La mejora del aislamiento y la eficiencia energética en edificios municipales antiguos reduce el
impacto del calor extremo, garantizando mayor confort térmico y protegiendo la salud de
trabajadores y ciudadanos.

e Reduccion del impacto del calor extremo: Mejorar el aislamiento térmico de los edificios
municipales ayuda a mantener temperaturas interiores mas estables, reduciendo el riesgo
de calor excesivo en su interior.

o Eficiencia energética y sostenibilidad: Un mejor aislamiento disminuye la necesidad de
climatizacion artificial, reduciendo el consumo energético y las emisiones de CO,.

e Ahorro econdmico: Al optimizar la eficiencia energética, se reducen los costos de
electricidad y mantenimiento en edificios publicos.

e Mayor confort y seguridad: Garantiza condiciones térmicas mas confortables para
trabajadores, usuarios y ciudadanos que utilizan estos espacios.

Prevencion Respuesta inmediata Comunicacion
Riesgo cero Riesgo bajo Riesgo medio Riesgo alto
2024 - 2026 2026 - 2028 2028 - 2030

La medida consiste en realizar obras de mejora del aislamiento y eficiencia energética en los
edificios municipales de mayor antigliedad, con el objetivo de optimizar su rendimiento térmico,
reducir el consumo energético y mejorar las condiciones de confort.

Para ello, se establecen protocolos de actuacion que incluyen:

¢ Identificaciébn de edificios vulnerables: Evaluar cuéles requieren mejoras térmicas,
priorizando los méas antiguos y frecuentados.

¢ Auditoria energética: Analizar pérdidas térmicas y definir soluciones adecuadas.

¢ Planificacién de obras: Disefar intervenciones con materiales sostenibles y programarlas
en periodos menos criticos.

¢ |mplementacion de mejoras: Instalar aislamiento en fachadas y cubiertas, sustituir ventanas
por doble acristalamiento y aplicar soluciones de sombreado.

e Seguimiento y evaluacion: Medir el consumo energético y el confort térmico tras las
mejoras, ajustando medidas si es necesario.
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JEEEE  Relacion con planes existentes
/

Esta medida esta vinculada con los siguientes planes estratégicos:

______________________________________

e Plan Nacional de Adaptacion al Cambio Climatico (PNACC) 2021-2030

_____________________________________________________________________

o Edificios e instalaciones publicas — Servicio de Intervencién Urbanistica

e Cultura y deportes — Promocion del Deporte y Salud

¢ Servicios sociales — Servicios Sociales

Para cada area, se asignara una persona responsable, quien tendra a su cargo la planificacion,
coordinacion y ejecucion de las acciones correspondientes.

— -

|
|
|
:
|
: ¢ Educacion - Biblioteca
|
|
|

e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e

Estimacion de costes il - ———— cee

|

|—— Iniciativa privada } _______________________ C)

|
|
|
: C Ayudas y subvenciones ) ———————————————————————
|
|
[
I —
|
|
|
|
|

{ Ayuntamientos ) ——————————————————————— €€

——— Coste estimado total de la medida

ReEnE. Origen de la medicia ] RE—E— ~

Esta accion deriva de politicas europeas, nacionales y regionales sobre eficiencia energética y
adaptacion al cambio climatico. También responde a normativas como el Codigo Técnico de la
Edificacion (CTE) en materia de eficiencia térmica.
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Reduccién del consumo energético
e Objetivo: Disminuir el uso de electricidad y climatizacion en los edificios
rehabilitados.
e Seguimiento: Comparacion del consumo eléctrico antes y después de la
intervencion mediante facturacion y mediciones energéticas.
Temperatura interior media
e Objetivo: Mantener temperaturas interiores mas estables y confortables.
e Seguimiento: Monitorizacion de la temperatura en diferentes épocas del ano para
evaluar la efectividad del aislamiento.
Nivel de satisfacciéon de usuarios
e Objetivo: Garantizar el bienestar térmico de trabajadores y ciudadanos.
e Seguimiento: Encuestas a empleados y usuarios sobre las mejoras percibidas tras
la rehabilitacion.
Cantidad de edificios rehabilitados
e Objetivo: Ampliar progresivamente el numero de infraestructuras municipales
adaptadas al calor extremo.
e Seguimiento: Registro y actualizacion de los edificios intervenidos en un plan de
accion anual.
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43 07. AUMENTO DE MARQUESINAS EN PARADAS DE AUTOBUSES

La instalacion de marquesinas en las paradas de autobuses se justifica como una medida para
proteger a los usuarios del transporte publico del calor extremo, especialmente durante las olas de
calor, mejorando su confort y seguridad.

Las razones claves para la justificacion de la actuacion son las siguientes:

e Proteccion contra el calor extremo: Las marquesinas ofrecen sombra, reduciendo el riesgo
de golpes de calor y aumentando la seguridad de los usuarios del transporte publico en
dias calurosos.

e Mejora del confort y bienestar social: Facilitan un entorno mas cémodo para los
ciudadanos, especialmente para personas vulnerables (mayores, nifios, personas con
movilidad reducida).

e Fomento del uso del transporte publico: Al mejorar las condiciones de espera en las
paradas, se incentiva el uso del transporte publico, contribuyendo a la sostenibilidad y
reduccion de la dependencia del coche privado.

Prevencion Respuesta inmediata Comunicacion
Riesgo cero Riesgo bajo Riesgo medio Riesgo alto
2024 - 2026 2026 - 2028 2028 - 2030

El aumento de marquesinas en paradas de autobuses consiste en la instalacion de nuevas
marquesinas o la ampliacion de las existentes en las paradas de transporte publico. Esta medida
tiene como objetivo proporcionar sombra y proteccion a los usuarios del transporte publico,
especialmente durante las olas de calor o climas extremos, mejorando su confort y seguridad
mientras esperan el autobus.

Para ello, se establecen protocolos de actuacion que incluyen:

e Estudio de necesidades: Identificar las paradas de autobuses con mayor demanda y
aquellas que no cuentan con suficiente proteccion solar.

e Disefio y ubicacion: Planificar la instalacion de marquesinas con materiales resistentes y
adecuados para proteger contra el calor extremo.

¢ Instalacion y mantenimiento: Proceder a la instalacion de las marquesinas en las paradas
seleccionadas y garantizar su mantenimiento regular, especialmente en condiciones de
alta demanda y desgaste.

e Seguimiento de efectividad: Monitorear la satisfaccion de los usuarios respecto a las
nuevas marquesinas, realizando encuestas o estudios sobre el uso del transporte publico.
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REREE  Rclacion con planes existentes kb bbb .

Esta medida estéa vinculada con los siguientes planes estratégicos:

e Plan Nacional de Adaptacion al Cambio Climatico (PNACC) 2021-2030

—— - ————

R  Agentes involucrados
/

e Transporte — Policia Local

Para cada area, se asignara una persona responsable, quien tendra a su cargo la planificacion,
coordinacion y ejecucion de las acciones correspondientes.

Estimacion de costes
- Iniciativa privada > _______________________ C)

I
|
I
I
I
|
:— - —C Ayudas y subvenciones ) ——————————————————————— O
I
I
I
I
I
I
I
I
I

—— { Ayuntamientos

————— Coste estimado total de la medida

RN  Origen de la medida

El origen de esta medida radica en la necesidad de proteger a los usuarios del transporte publico
ante el calor extremo, mejorar la accesibilidad y confort de las paradas, y cumplir con los objetivos
de sostenibilidad urbana establecidos en planes como el PACES.
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Indicadores de ejecucion:

Objetivo: Asegurar la instalacion de marquesinas en las paradas con mayor
necesidad.

Indicador: NuUmero de marquesinas instaladas en nuevas paradas o
reemplazadas en paradas existentes.

Seguimiento: Controlar el avance de las instalaciones y verificar que las
marquesinas estéen colocadas en las paradas adecuadas.

Indicadores de impacto:

Objetivo: Mejorar el confort de los usuarios del transporte publico, especialmente
en condiciones de altas temperaturas.

Indicador: Incremento en el uso del transporte publico durante olas de calor y
reduccion de incidentes relacionados con el calor en las paradas.

Seguimiento: Medir la cantidad de usuarios en paradas con marguesinas y
comparar la reduccion de incidentes de salud debido a las altas temperaturas.

Indicadores de mantenimiento:

o e o
ool e v nneoBlla

Objetivo: Garantizar la durabilidad y el buen estado de las marquesinas.
Indicador: Frecuencia de mantenimiento y reparaciones realizadas en las
marquesinas.

Seguimiento: Realizar inspecciones periddicas y asegurar que las marquesinas
se mantengan en buen estado para asegurar su efectividad.
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43 08. HABILITACION DE JUEGOS DE AGUA EN EL ESPACIO PUBLICO

La habilitacion de juegos de agua en espacios publicos es una estrategia efectiva para reducir el
impacto del calor extremo en la poblacién, especialmente en grupos vulnerables como nifios y
personas mayores.

Las razones claves para la justificacion de la actuacion son las siguientes:

e Reduccién del estrés térmico: Proporcionan un alivio inmediato ante temperaturas
elevadas.

o Beneficio para grupos vulnerables: Especialmente utiles para nifios, mayores y personas
con movilidad reducida.

¢ Fomento del uso del espacio publico: Aumenta la convivencia y dinamizacion de parques y
plazas.

o Alternativa sostenible: Uso eficiente del agua con sistemas de recirculacion y horarios
regulados.

Prevencion Respuesta inmediata Comunicacion
Riesgo cero Riesgo bajo Riesgo medio -
2024 - 2026 2026 - 2028 2028 - 2030

La habilitacién de juegos de agua en espacios publicos busca proporcionar alivio durante las olas
de calor, especialmente para nifos, personas mayores y grupos vulnerables. Esta medida se llevara
a cabo mediante la instalacion de sistemas de agua (rociadores, fuentes interactivas) en puntos
clave de la ciudad, como parques y plazas.

Para ello, se establecen protocolos de actuacion que incluyen:

e Seleccion de ubicacién: Identificar areas publicas con alta afluencia y zonas vulnerables
para instalar los juegos de agua.

e Instalacion de sistemas de juegos de agua: Colocar fuentes y rociadores eficientes y
accesibles en las areas seleccionadas, asegurando bajo consumo y facil mantenimiento.

¢ Definicién de horarios de funcionamiento: Establecer horarios adecuados para el uso de
los juegos de agua, preferentemente durante las horas de mayor calor.

e Mantenimiento y limpieza: Crear un programa de mantenimiento regular para asegurar el
correcto funcionamiento y la higiene de los sistemas.

¢ Informacion y sensibilizaciéon ciudadana: Informar a la poblacion sobre los juegos de agua
a través de campanas de sensibilizacion v medir la participacion ciudadana.
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ERE Relacion con planes existentes SRRttt b bt bbb N
/ \

Esta medida esta vinculada con los siguientes planes estratégicos:

e Plan Nacional de Adaptacion al Cambio Climatico 2021-2030

,__________
o

Lemm- Agentes INVolUCrados R e it TP N
/ \

o Edificios e instalaciones publicas — Servicio de Intervencién Urbanistica
e Cultura y Deportes — Promocién del Deporte y la Salud

Para cada area, se asignara una persona responsable, quien tendra a su cargo la planificacion,
coordinacion y ejecucion de las acciones correspondientes.

—_____________
—— -

____________________________________________________________________

Estimacion de costes
Iniciativa privada > ——————————————————————— C)

|
|
=
|
|
|
: C Ayudas y subvenciones ) ———————————————————————
|
|
|
| —
|
|
|
|
I

_

—— Coste estimado total de la medida

P Origen de la medica N—— N

[

|

: El origen de la medida de habilitacion de juegos de agua en el espacio publico proviene de la
: necesidad de implementar acciones dentro de los planes de adaptacion al cambio climético y planes
: de prevencion de altas temperaturas, como el Plan Nacional de Accién contra el Cambio Climatico
: o planes autonémicos relacionados. Esta medida busca mitigar los efectos del calor extremo en las
:‘ ciudades, especialmente durante las olas de calor.
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Indicador: Numero de juegos de agua instalados

e Objetivo: Asegurar la implementacion de suficientes juegos de agua en zonas
clave.

e Seguimiento: Contabilizar la cantidad de instalaciones de juegos de agua en
las areas seleccionadas para evaluar su cobertura.

Indicador: Frecuencia de uso de los juegos de agua

e Objetivo: Medir la efectividad de los juegos de agua en la atencion a la
poblacion durante las altas temperaturas.

e Seguimiento: Establecer un sistema de medicion de la afluencia de personas a
las zonas de juegos de agua, ya sea por observacion directa o mediante
dispositivos de conteo.

Indicador: Mantenimiento y limpieza de los juegos de agua

e Objetivo: Garantizar que los juegos de agua se mantengan en condiciones
Optimas de funcionamiento y limpieza.

e Seguimiento: Monitorear la frecuencia de las tareas de mantenimiento y
limpieza, asi como la resolucion de posibles problemas.

Indicador: Campanias de sensibilizacién e informacién ciudadana

e Objetivo: Asegurar que la poblacion esté informada sobre los beneficios de los
juegos de agua.

e Seguimiento: Evaluar el alcance y la efectividad de las campanas de
informacion a través de la participacion comunitaria o encuestas.

Indicador: Evaluacion de la accesibilidad e inclusividad

e Objetivo: Garantizar que los juegos de agua sean accesibles para toda la
poblacion, incluyendo personas con movilidad reducida.

e Seguimiento: Realizar auditorias periédicas sobre la accesibilidad de los juegos
de agua, asegurando que sean adecuados para todos los usuarios.
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LABORAL DE OBRAS EMPRENDIDAS O ADJUDICADAS POR EL CONSISTORIO

& 09. APROBACION DE NORMATIVA PARA LA FLEXIBILIZACION DEL HORARIO
@ DURANTE OLAS DE CALOR'Y SITUACIONES DE CALOR EXTREMO

La flexibilizacion del horario laboral en obras municipales durante olas de calor protege la salud de
los trabajadores, mejora la productividad, cumple con normativas de seguridad y se adapta al
cambio climatico, reduciendo el riesgo de accidentes por calor extremo.

Las razones claves para la justificacion de la actuacion son las siguientes:

e Proteccién de la salud: Reducir el riesgo de golpes de calor, deshidratacion y agotamiento
por trabajar en las horas mas calurosas del dia.

e Cumplimiento de normativas de seguridad: Asegurar un entorno laboral seguro,
cumpliendo con las leyes de salud y seguridad en el trabajo.

e Mejora de la productividad: Evitar la disminucion de rendimiento y concentracion durante
las horas de calor extremo, optimizando el trabajo.

o Adaptacion al cambio climatico: Responder al aumento de olas de calor debido al cambio
climatico, protegiendo la salud y el bienestar de los trabajadores.

e Prevencion de accidentes laborales: Disminuir la exposicion al calor extremo, reduciendo
el riesgo de accidentes relacionados con el agotamiento por calor.

Prevencion Respuesta inmediata Comunicacion
Riesgo cero Riesgo bajo Riesgo medio -
2024 - 2026 2026 - 2028 2028 - 2030

La actividad consiste en Ajustar los horarios laborales de las obras adjudicadas por el consistorio
para proteger la salud de los trabajadores durante situaciones de altas temperaturas o calor
extremo.

Para ello, se establecen protocolos de actuacion que incluyen:

o Flexibilizacién de horarios: Establecer nuevos horarios (mafiana y tarde) y comunicarlo a
contratistas y trabajadores antes de iniciar las obras.

e Descansos frecuentes: Incluir pausas regulares cada 45 minutos y habilitar zonas frescas
y puntos de hidratacion en las obras.

e Reprogramacion de tareas: Ajustar tareas intensivas para las horas frescas y coordinar con
jefes de obra segun la temperatura.
Equipo de proteccion adecuado: Proveer ropa ligera, protector solar y sombreros a los
trabajadores, asegurando su uso obligatorio.

¢ Monitoreo de la temperatura: Instalar termémetros en las obras y ajustar actividades si la
temperatura supera los limites establecidos.

¢ Reduccién de jornada laboral: Establecer jornadas laborales de 6 horas durante las olas de
calor v comunicarlo a los trabajadores.
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EERR  Rclacion con planes existentes SRRl .
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Esta medida esta vinculada con los siguientes planes estratégicos:

e Plan de accion para el clima y la energia sostenible Carballeda de Avia

I
I
I
I
I
I
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I
I
I
\
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_____________________________________________________________________

Rl  A\JcENntes INvolucrados R e T .
4

o Urbanismo - Delegaciones de Hacienda, Urbanismo, Personal, Empleo y Festejos.

-

Para cada area, se asignara una persona responsable, quien tendra a su cargo la planificacion,
coordinacion y ejecucion de las acciones correspondientes.

e e e e e e e e e e e e mm e e e e e Ee e Em e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e Em e e e e e e e e e e e e

Estimacion de costes

El origen de esta medida corresponde a las recomendaciones del Plan Nacional de Actuaciones
Preventivas de los Efectos del Exceso de Temperaturas sobre la Salud y el Plan Andaluz de
Prevencion, buscando minimizar los riesgos de golpes de calor y garantizar un entorno de trabajo
seguro.

e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e Em e e e e e E e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e
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Numero de incidencias relacionadas con el calor:

e Indicador: Monitorear cuantos casos de agotamiento por calor o golpes de calor
ocurren durante las olas de calor en los trabajadores.

e Objetivo: Asegurarse de que la normativa esta reduciendo efectivamente el riesgo
para la salud.

Cumplimiento de los nuevos horarios laborales:

e Indicador: Evaluar la aplicacion efectiva de los horarios flexibles en las obras
adjudicadas por el consistorio.

e Obijetivo: Verificar que los contratistas y los trabajadores respeten los horarios de
trabajo establecidos.

Satisfaccion de los trabajadores:

¢ Indicador: Encuestas o entrevistas con los trabajadores para evaluar si las medidas
de flexibilizacion del horario han mejorado su bienestar.

e Objetivo: Asegurar que las condiciones laborales sean adecuadas y los trabajadores
se sientan protegidos.

Impacto en la productividad de las obras:

e Indicador: Evaluar si la productividad de las obras se mantiene estable o incluso
mejora con los nuevos horarios.

e Objetivo: Medir el impacto de la medida en la eficiencia de las obras sin comprometer
la seguridad de los trabajadores.
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CALOR EN EDIFICIOS PUBLICOS, APAGANDO DISPOSITIVOS EN "STAND BY" Y

& 10. REDUCCION DEL USO DE EQUIPOS E INSTALACIONES QUE GENEREN
@ LIMITANDO LA ILUMINACION NO LED.

La medida de reduccién del uso de equipos e instalaciones que generen calor en edificios publicos,
que incluye apagar dispositivos en "stand by" y limitar la iluminacion no LED, busca reducir el
consumo energético y mitigar los efectos del calor generado por equipos y sistemas de iluminacion
ineficientes.

Las razones claves para la justificacion de la actuacion son las siguientes:

¢ Reducir el calor interno: Dispositivos y luces convencionales aumentan la temperatura, lo
que incrementa la necesidad de refrigeracion.

o Ahorro energético: Apagar dispositivos en "stand by" y usar iluminacion LED reduce el
consumo eléctrico, especialmente durante altas temperaturas.

e Mejorar el confort: Disminuir el calor generado mejora las condiciones térmicas y el
bienestar.

¢ Sostenibilidad: Contribuye a la eficiencia energética y a la reduccion de emisiones de CO2.

Prevencion Respuesta inmediata Comunicacion
Riesgo cero Riesgo bajo Riesgo medio -
2024 - 2026 2026 - 2028 2028 - 2030

La actividad consiste en reducir el uso de equipos e instalaciones que generen calor en edificios
publicos, apagando dispositivos en "stand by", limitando la iluminacién en espacios comunes y
priorizando el uso de luminarias LED.

Para ello, se establecen protocolos de actuacion que incluyen:

e Apagar dispositivos en "stand by": Establecer un protocolo para apagar todos los equipos
electronicos no utilizados al final de la jornada laboral, evitando el calor y el consumo
innecesario de energia.

e Uso de iluminacién eficiente (LED): Sustituir la iluminacion tradicional por bombillas LED de
bajo consumo y apagar las luces en areas no utilizadas durante las horas de baja actividad.

e Control de temperaturas interiores: Implementar termostatos programables para ajustar la
temperatura de los edificios y evitar el uso excesivo de aire acondicionado o calefaccion.

¢ Sensibilizacion del personal: Realizar campafias de concienciacion para que los empleados
apaguen dispositivos y usen la energia de manera responsable.
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EEER  Relacion con planes existentes SRR e bbb b bR b N
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Esta medida estéa vinculada con los siguientes planes estratégicos:

e Plan de accién para el clima v la energia sostenible Carballeda de Avia

_____________________________________________________________________

1

o Edificios e instalaciones publicas — Servicio de intervencién Urbanistica
e Culturay Deportes — Promocion del Deporte y la Salud

e Educacion — Biblioteca

e Servicios Sociales — Servicios sociales

Para cada area, se asignara una persona responsable, quien tendra a su cargo la planificacion,
. coordinacion y ejecucion de las acciones correspondientes. /

— -

Estimacion de costes

|

: —— < Iniciativa privada > _______________________ Q
|

|

1

|

:— - Ayudas y subvenciones
1

|

|

|

I - {

|

|

|

1

|

Ayuntamientos

_— Coste estimado total de la medida

Ra Origen de la medicia R ~

La medida de reduccion del uso de equipos e instalaciones que generen calor en edificios publicos
surge para mejorar la eficiencia energética y reducir la demanda de refrigeracion durante las olas de
calor, promoviendo la sostenibilidad mediante el apagado de dispositivos en "stand by" y el uso de
iluminacion LED.

_____________________________________________________________________
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Reduccion del consumo energeético:

¢ Indicador: Medir la disminucion del consumo energético en los edificios publicos
antes y después de la implementacion de la medida.

e Objetivo: Evaluar la efectividad de la medida en términos de ahorro energético.

Temperatura interna de los edificios:

¢ Indicador: Monitorear las temperaturas dentro de los edificios para asegurarse de que
no haya acumulacion de calor por el uso de equipos y sistemas innecesarios.

e Objetivo: Verificar que la medida esté contribuyendo a mantener un ambiente mas
fresco.

Satisfaccion de los empleados y visitantes:

¢ Indicador; Realizar encuestas periddicas para conocer sila reduccion del calor en los
edificios mejora la confortabilidad del entorno laboral y de los visitantes.

¢ Objetivo: Medir si la medida esta generando un ambiente mas agradable.

Progreso en la sustitucién de iluminacién LED:

¢ Indicador: Monitorear el porcentaje de edificios que han completado la transicion a
iluminacion LED.

e Objetivo: Asegurar que se cumpla el objetivo de reducir el uso de iluminacién no
eficiente.

~

4

_Q
B2 AN




) O D -
ool anee i e v aneollile v an

CONTACTO A TRAVES DE LOS SERVICIOS DE AYUDA A DOMICILIO Y

Q:R 11. RED DE SERVICIOS MUNICIPALES: IDENTIFICACION DE POBLACION DIANA Y
@ TELEASISTENCIA, Y DE LOS CENTROS SOCIALES

La implantacién de la medida busca proteger a las personas mas vulnerables durante las olas de
calor, como personas mayores, con discapacidades o enfermedades cronicas, que son mas
propensas a sufrir complicaciones por el calor extremo.

Las razones claves para la justificacion de la actuacion son las siguientes:

o Protege a personas vulnerables como mayores o con enfermedades cronicas ante el calor
extremo.

¢ (arantiza apoyo constante mediante ayuda a domicilio, teleasistencia y centros sociales.

¢ Previene riesgos de salud como golpes de calor o deshidratacion.

e Optimiza recursos y coordina la atencion para llegar a tiempo a quienes lo necesiten.

Prevencion Respuesta inmediata Comunicacion
Riesgo cero Riesgo bajo Riesgo medio -
2024 - 2026 2026 - 2028 2028 - 2030

La actividad consiste en garantizar que las personas mas vulnerables durante las olas de calor,
como los ancianos o0 personas con discapacidades, reciban el apoyo adecuado a través de los
servicios municipales.

Para ello, se establecen protocolos de actuacion que incluyen:

Identificacion de la poblacién vulnerable:

e Utilizar los registros de los servicios sociales para identificar a personas mayores, con
discapacidades o enfermedades cronicas que puedan ser vulnerables al calor.
Mantener esta base de datos actualizada.

Contactos a través de ayuda a domicilio y teleasistencia:

e Instruir a los trabajadores para que realicen visitas o llamadas diarias a las personas
vulnerables durante las olas de calor, asegurandose de que estén hidratadas y en
buen estado de salud.

Coordinacién con centros sociales:

e Establecer un protocolo de comunicacion con los centros sociales para ofrecer
recursos como centros de refrigeracion y agua, y coordinar apoyo adicional a las
personas que no puedan quedarse en sus hogares.

Formacién del personal:

o Capacitar al personal sobre como identificar sintomas de golpe de calor, brindar
primeros auxilios y educar a los usuarios sobre precauciones frente al calor.
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RERRR  Relacion con planes existentes  EEEE R bbbl .

Esta medida estéa vinculada con los siguientes planes estratégicos:

e Plan Nacional de Adaptacion al Cambio Climatico 2021-2030

—————————

e e e e e e e e e e e e e me e e e e e Em e e e Em e Em e E e E e Em e mm e E e e e e e E e e e e e e e e e e e e e e =

PP Agentes INVoluCrados R e T R N
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 Servicios sociales — Area de politicas sociales

Para cada area, se asignara una persona responsable, quien tendra a su cargo la planificacion,
coordinacion y ejecucion de las acciones correspondientes.

,___________

_____ Coste estimado total de la medida

e Origen de la medicia ] R—EE——— N

El origen de la medida de identificacion de la poblacién vulnerable y contacto a través de servicios
de ayuda a domicilio, teleasistencia y centros sociales durante las olas de calor esta directamente
relacionado con los planes de accion para mitigar los efectos de las altas temperaturas y proteger
la salud publica de los grupos mas vulnerables.
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Numero de personas identificadas y contactadas:
e Indicador: Monitorear cuantas personas vulnerables han sido identificadas y
contactadas durante las olas de calor.
e Objetivo: Evaluar la efectividad de la identificacion y el contacto en tiempo real.
Numero de visitas realizadas por los servicios de ayuda a domicilio y teleasistencia:
e Indicador: Medir la cantidad de visitas o llamadas realizadas a las personas
vulnerables durante las olas de calor.
e Objetivo: Asegurar que los servicios estén proporcionando la atencion necesaria.
Grado de satisfaccion de los beneficiarios:
e Indicador: Realizar encuestas de satisfaccion con las personas que recibieron
atencion durante las olas de calor.
e Objetivo: Verificar si las medidas tomadas han sido efectivas y satisfactorias.
Tasa de incidencia de emergencias relacionadas con el calor:
¢ Indicador: Monitorear la cantidad de emergencias relacionadas con el calor que se
reportan durante el periodo de olas de calor, para evaluar si las intervenciones
estan reduciendo los riesgos.
e Objetivo: Medir el impacto preventivo de la intervencion.
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43 12. FORMACION AL PROFESORADO PARA IDENTIFICAR LOS EFECTOS DEL
@ ORGANISMO ANTE UN GOLPE DE CALOR EN CENTROS EDUCATIVOS

La formacién al profesorado es crucial para asegurar que los docentes puedan identificar y actuar
ante los efectos del golpe de calor en los estudiantes. Esto no solo protege la salud de los nifios,
sino que también sensibiliza a los educadores sobre como adaptar las actividades en el aula y al
aire libre, asegurando un entorno seguro en los centros educativos durante las olas de calor.

Las razones claves para la justificacion de la actuacion son las siguientes:

e Prevencion de riesgos para la salud: Facilita la deteccion temprana de golpes de calor,
protegiendo la salud de los estudiantes.

¢ Sensibilizacion del profesorado: Capacita a los docentes para reconocer los sintomas del
calor extremo y actuar adecuadamente.

o Entorno seguro en el centro educativo: Garantiza que los nifios estén en un ambiente
saludable durante las altas temperaturas.

e Cumplimiento de normativas de salud publica: Alinea la medida con las normativas de
prevencion de riesgos relacionados con el calor.

Prevencion Respuesta inmediata Comunicacién
Riesgo cero Riesgo bajo Riesgo medio Riesgo alto
2024 - 2026 2026 - 2028 2028 - 2030

La actividad consiste en formar al profesorado para identificar los efectos del golpe de calor en los
estudiantes, ensefandoles a reconocer sintomas como mareos 0 deshidratacion y a actuar
adecuadamente ante una emergencia.

Para ello, se establecen protocolos de actuacion que incluyen:

¢ |dentificacién de sintomas: Ensefiar a los profesores a reconocer signos de golpe de calor,
como mareos, deshidratacion, piel caliente y sudoracion excesiva.

e Actuar de inmediato: Si un estudiante muestra sintomas, trasladarlo a un lugar fresco y
sombreado, ofrecer agua y enfriarlo con toallas himedas.

¢ |lamada a emergencias: Si los sintomas persisten 0 empeoran, contactar con los servicios
de emergencia para atencion médica.

¢ Prevenir la deshidratacion: Fomentar el consumo regular de agua y ajustar las actividades
fisicas durante las horas mas calurosas del dia.

e Revisidbn de protocolos periodicos: Realizar simulacros y actualizar la formacion del
profesorado sobre medidas preventivas y de actuacion en situaciones de calor extremo.
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EEEE Relacion con planes existentes ettt e b b b b E b b ~
4 \

Actualmente, no se dispone de informacion especifica sobre algun plan relacionado con la medida
sobre la formacion al profesorado para identificar los efectos del organismo ante un golpe de calor en
centros educativos para el municipio de Carballeda de Avia

\

e - - - - ——

JEEREE  Agentes involucrados JEEEEEEEE R e L TN R
4 \

¢ Educacion - Biblioteca.

Para cada area, se asignara una persona responsable, quien tendra a su cargo la planificacion,
coordinacion y ejecucion de las acciones correspondientes.

~ - —
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Estimacion de costes
Iniciativa privada > _______________________ @
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|
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I~ ( Ayudas y subvenciones ) ——————————————————————— Q
I
I
|
I
| —
I
I
|
I
I_

{ Ayuntamientos

Coste estimado total de la medida

Lo Origen de |a medida kel <
4 \
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La medida de formar al profesorado para identificar los efectos del golpe de calor surge para
proteger a los estudiantes durante olas de calor. Se busca capacitar a los docentes para reconocer
los sintomas del golpe de calor y actuar rapidamente, asegurando la seguridad de los alumnos en
condiciones extremas de temperatura. La organizacion Mundial de la Salud (OMS) destaca la
importancia de la capacitacién en emergencias para reducir la mortalidad en entornos educativos.
Ademas, el Plan de Autoproteccion Escolar de la Region de Murcia enfatiza la importancia de la
formacion docente en materia de seguridad y emergencias
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Ndmero de docentes formados:
e Indicador: Numero de profesores que han recibido la formacion sobre los
efectos del golpe de calor.
e Objetivo: 100% de profesorado formado
Evaluacion de conocimientos:
¢ Indicador: Resultados de pruebas o encuestas para medir la comprension de los
docentes sobre como identificar y actuar ante un golpe de calor.
e Objetivo: Superior al 90% de las evaluaciones superadas
Numero de casos atendidos: Registro de incidentes de golpe de calor en los que los
docentes hayan intervenido segun la formacion recibida.
¢ Indicador: Numero de casos atendidos correctamente
e Objetivo: 100% de los casos atendidos correctamente
Satisfaccién del profesorado:
¢ Indicador: Encuestas de satisfaccion sobre la efectividad y aplicabilidad de la
formacion recibida en la practica diaria.
e Objetivo: 80% o superior de satisfaccion
Simulacros realizados
¢ Indicador: Numero de simulacros
e Objetivo: Un simulacro anual por centro educativo
Tiempo de respuesta medio ante emergencias:
¢ Indicador: Horas de respuestas media
e Objetivo: Reduccion en un 50% del tiempo medio de reaccion
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Y A GRUPOS ESPECIFICOS SOBRE LOS EFECTOS NOCIVOS DEL EXCESO DE

& 13. ELABORACION DE CAMPANA DE INFORMACION BASICA A LA CIUDADANIA
@ CALOR Y MEDIDAS DE AUTOPROTECCION QUE DEBEN ADOPTARSE

Esta medida busca sensibilizar a la poblacidén sobre |os riesgos asociados a las olas de calor y los
efectos negativos para la salud que pueden generar. A través de campafas de informacion, se
pretende proporcionar a la ciudadania en general, asi como a grupos vulnerables las pautas
necesarias para prevenir el golpe de calor y otras afecciones relacionadas con altas temperaturas.

Las razones claves para la justificacion de la actuacion son las siguientes:

e Prevenir riesgos para la salud debido al calor extremo.

e Proteger a grupos vulnerables como nifios, mayores y personas con enfermedades.
e Fomentar medidas de autocuidado como hidratacion y proteccion solar.

e Reducir problemas de salud relacionados con el calor.

e Mejorar la preparacion de la comunidad ante olas de calor.

Prevencion Respuesta inmediata Comunicacién
Riesgo cero Riesgo bajo Riesgo medio Riesgo alto
2024 - 2026 2026 - 2028 2028 - 2030

La actividad consiste en desarrollar y difundir una campara de informacién dirigida a la ciudadania
sobre los riesgos del calor extremo y las medidas de autoproteccion. La campana se enfocara en
sensibilizar tanto a la poblacion general como a grupos vulnerables, como personas mayores,
ninos, y personas con condiciones de salud preexistentes, acerca de los efectos nocivos del calor
y las practicas recomendadas para prevenir problemas de salud.

Para ello, se establecen protocolos de actuacion que incluyen:

¢ Identificacién de personas mayores en riesgo: A través de servicios sociales y bases de
datos, se localiza a las personas mayores que viven solas y necesitan apoyo adicional.

¢ Reclutamiento de voluntarios: Se convoca a voluntarios capacitados para ofrecer apoyo y
compania, asi como para realizar visitas periddicas a las personas mayores.

o Monitoreo por teleasistencia: Los servicios de teleasistencia realizaran seguimientos
diarios para detectar cualquier signo de emergencia relacionado con el calor.

o Visitas de acompafiamiento: Los voluntarios visitan a las personas mayores regularmente,
asegurandose de que estén bien hidratadas y protegidas del calor extremo.

e Educacién y prevencion: Los voluntarios proporcionan informacion sobre como prevenir
golpes de calor y como mantener la casa fresca.
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-- Relacion con planes existentes iRt ~

Esta medida esta vinculada con los siguientes planes estratégicos:

o Plan Nacional de Adaptacién al Cambio Climéatico (PNACC) 2021-2030

————

Agentes involucrados

o Coordinacion — Seccion de Emergencias y Proteccion Civil

Para cada area, se asignara una persona responsable, quien tendra a su cargo la planificacion,
coordinacion y ejecucion de las acciones correspondientes.

o

Estimacion de costes

— Iniciativa privada }____ __ _ _ _

- Ayudas y subvenciores = }———""""""—"""""""">"7"———— O

—— Ayuntamientos

— | Coste estimado total de la medida

Origen de la medida

El origen de la medida de refuerzo de la red social de las personas mayores que viven solas surge
como respuesta a la creciente preocupacion por el bienestar de las personas mayores,
especialmente aquellas que viven solas y son vulnerables a los efectos negativos de las olas de
calor. Este tipo de iniciativas estan enmarcadas en los planes de salud publica y proteccion civil
nacionales y locales, que buscan reducir el impacto de fendmenos meteoroldgicos extremos, como
las altas temperaturas, sobre las poblaciones mas vulnerables.
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Alcance de la campana:
e Objetivo: Medir cuantas personas han recibido la informacion.
e Seguimiento: Contabilizar la distribucion de materiales informativos y el alcance de
las publicaciones en redes sociales.
Nivel de conocimiento adquirido:
e Obijetivo: Evaluar el impacto en la poblacion.
e Seguimiento: Realizar encuestas para verificar el nivel de comprension de los
efectos del calor y las medidas de autoproteccion.
Cambio en la conducta protectora:
e Objetivo: Asegurar que la poblacion esté aplicando las medidas de autoproteccion.
e Seguimiento: Monitorizar la adopcién de conductas de proteccion, como el uso de
sombirillas, ropa adecuada y la hidratacion.
Satisfaccion con la campafia:
e Objetivo: Obtener retroalimentacion de los ciudadanos.
e Seguimiento: Realizar encuestas o recoger comentarios sobre la percepcion y
utilidad de la campana.
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& 14. CAMPANA SOBRE MEDIDAS PARA PREVENCION DE INCENDIOS EN
@ RBANIZACIONES PROXIMAS A ZONAS FORESTALES DURANTE OLAS DE CALOR

La campana sobre medidas para la prevencién de incendios en urbanizaciones cercanas a zonas
forestales durante olas de calor busca reducir el riesgo de incendios forestales, los cuales se
agravan por las altas temperaturas.

Las razones claves para la justificacion de la actuacion son las siguientes:

¢ Reduccion del riesgo de incendios: Disminuir las probabilidades de incendios forestales
durante las olas de calor.

e Proteccién de la biodiversidad: Evitar dafnos a los ecosistemas y la fauna local.

e Seguridad de los residentes: Proteger a las personas y sus bienes materiales de los
incendios.

e Cumplimiento de normativas locales: Seguir las normativas de prevencion de incendios.

e Concienciacion y educacién: Informar a la poblacion sobre medidas preventivas para
reducir riesgos.

Prevencion Respuesta inmediata Comunicacion
Riesgo cero Riesgo bajo Riesgo medio -
2024 - 2026 2026 - 2028 2028 - 2030

Esta medida consiste en realizar una campafa de sensibilizaciébn y prevencién en las
urbanizaciones cercanas a zonas forestales, informando sobre los riesgos de incendios durante
las olas de calor y las medidas de autoproteccion que deben adoptarse, tales como evitar
actividades que generen calor o chispas, como las barbacoas, desbroces, o el uso de maquinaria
en momentos de alta temperatura.

Para ello, se establecen protocolos de actuacion que incluyen:

o Identificacion de zonas de riesgo: Mapear las urbanizaciones cercanas a zonas forestales
con mayor peligro de incendio.

e Desarrollo de materiales educativos: Crear folletos y carteles con medidas preventivas
como evitar barbacoas y desbroces.

¢ Difusién de la campafia: Usar canales locales y redes sociales para distribuir los materiales
y organizar charlas informativas.

e Colaboracién con autoridades locales y bomberos: Trabajar con los servicios locales para
reforzar la campafa de concienciacion.

e FEvaluacion de impacto: Medir la efectividad de la campafia mediante encuestas y ajustar
Si es necesario.
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EERR  Relacion con planes existentes SRRttt b b b bRl N
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Esta medida estéa vinculada con los siguientes planes estratégicos:

e Plan Nacional de Adaptacion al Cambio Climatico (PNACC) 2021-2030

N o o o e = e e e - - - - —

R Agentes involucrados e ~.
/ \

e Servicios de Emergencias y Policia — Seccién de Emergencias y Proteccién Civil
o Coordinacion — Seccion de Emergencias y Proteccion Civil

Para cada éarea, se asignara una persona responsable, quien tendra a su cargo la planificacion,
coordinacion y ejecucion de las acciones correspondientes.

,_____________

N e o o e e - - - —

————— Coste estimado total de la medida

P Origen de la medida SN N

El origen de la medida "Campana sobre medidas para prevencion de incendios en urbanizaciones
proximas a zonas forestales durante olas de calor" se basa en la necesidad de mitigar los riesgos
asociados a los incendios forestales durante los periodos de altas temperaturas. Estas campanas
forman parte de los planes nacionales y autondmicos de prevencion de incendios forestales, que
incluyen acciones de concienciacion publica sobre las medidas de autoproteccion, asi como de
. cumplimiento de normativas de seguridad.
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Indicador: Numero de materiales educativos distribuidos
e Objetivo: Asegurar que la mayor cantidad posible de residentes reciba
informacion sobre las medidas preventivas contra incendios.
e Seguimiento: Monitorizar la cantidad de folletos, carteles y publicaciones
distribuidos en urbanizaciones y a través de canales locales.
Indicador: Numero de charlas y eventos informativos realizados
e Objetivo: Organizar y realizar charlas informativas sobre prevencion de
incendios en areas de alto riesgo.
e Seguimiento: Evaluar la cantidad de eventos realizados, el numero de
participantes y su evaluacion de la informacion proporcionada.
Indicador: Grado de conocimiento y cambio de comportamiento en la poblacion
e Objetivo: Aumentar la conciencia y mejorar la adopcion de medidas preventivas
en la comunidad.
e Seguimiento: Realizar encuestas antes y después de la campana para medir el
nivel de conocimiento y la disposicion a seguir las recomendaciones.
Indicador: Colaboracion con autoridades locales y bomberos
e Objetivo: Establecer una red de colaboracion eficaz entre las autoridades y los
residentes para reforzar la campana.
e Seguimiento: Medir la participacion de bomberos, personal de proteccion civil'y
otras entidades en actividades educativas y preventivas.
Indicador: Reduccion de incidentes relacionados con incendios
e Objetivo: Disminuir la incidencia de incendios en urbanizaciones cercanas a
zonas forestales durante las olas de calor.
e Seguimiento: Analizar los datos histéricos de incendios para verificar si hubo
una reduccion en las emergencias relacionadas con incendios tras la campana.
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43 15. DISTRIBUCION DE MATERIALES INFORMATIVOS EN OFICINAS DE TURISMO Y
@ ESTABLECIMIENTOS TURISTICOS.

La distribucién de materiales informativos en oficinas de turismo y establecimientos turisticos tiene
como objetivo proporcionar a los turistas informacion clave sobre los riesgos asociados a las altas
temperaturas y las medidas preventivas a seguir.

Las razones claves para la justificacion de la actuacion son las siguientes:

e Proteccion de los turistas: Informar a los visitantes sobre los riesgos del calor extremo y las
medidas preventivas.

¢ Prevencién de emergencias: Reducir los incidentes relacionados con golpes de calor y otras
enfermedades asociadas.

e Ampliar el alcance de la informacién: Llegar a turistas que no residen en la zona pero estan
expuestos a las altas temperaturas.

o Mejorar laimagen del destino turistico: Demostrar que el lugar se preocupa por la seguridad
y bienestar de los visitantes.

Prevencion Respuesta inmediata Comunicacién
Riesgo cero Riesgo bajo Riesgo medio -
2024 - 2026 2026 - 2028 2028 - 2030

La medida consiste en distribuir materiales informativos en oficinas de turismo y establecimientos
turisticos (como hoteles, restaurantes, albergues y centros de informacion) para sensibilizar a los
turistas sobre los riesgos del calor extremo. Estos materiales incluyen folletos, carteles y tripticos
que proporcionan informacién sobre como prevenir golpes de calor, identificar sus sintomas y
actuar en caso de emergencia.

Para ello, se establecen protocolos de actuacion que incluyen:

¢ Disefo y creacién de materiales informativos: Elaborar folletos, carteles y tripticos que
expliquen los riesgos del calor extremo y las recomendaciones para prevenir golpes de
calor, asi como informacion sobre primeros auxilios.

o Distribucion de los materiales: Identificar las oficinas de turismo y establecimientos
turisticos clave (hoteles, albergues, restaurantes, centros de informacion) donde se debe
distribuir la informacion.

e Capacitaciébn a personal turistico: Proveer formacion béasica al personal de estas
instalaciones sobre los efectos del calor extremo y cémo asistir a los turistas si se presentan
sintomas de golpe de calor o agotamiento por calor.

¢ Monitoreo y evaluacion: Realizar un seguimiento de la cantidad de materiales distribuidos
y realizar encuestas a los turistas para evaluar la efectividad de la camparia informativa.
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el Relacion con planes existentes el it R e bbb b ~

e Estrategia de Turismo Sostenible de Espana 2030

I

1

|

|

1 . ;o . . o
i Esta medida esta vinculada con los siguientes planes estratégicos:
|

1

|

|

|

|

e - - - - ——

Agentes involucrados

e e e e e e e e e e e e e e e e = e e e e e e e

|

1

i o Turismo — Servicio de Estadistica, Relaciones con otras Administraciones, Pedanias y

: Promocion Turistica

1

. Para cada area, se asignara una persona responsable, quien tendra a su cargo la planificacion,
. coordinacion y ejecucion de las acciones correspondientes.

~ - —

oA

Estimacion de costes = Ieiaiaieieieies ° R R cece
Iniciativa privada > _______________________ C)

I
I

|~

I

|

I

: ( Ayudas y subvenciones ) ———————————————————————
I

I

I

I

I

I

I

|

I

NG T—

—— Coste estimado total de la medida

Origen de la medida

El origen de la medida "Distribucion de materiales informativos en oficinas de turismo y
establecimientos turisticos" proviene de la necesidad de gestionar los riesgos asociados a las olas
de calor, especialmente en zonas con alto volumen de turistas. A nivel nacional y autondémico, las
campanfas de concienciacion son una estrategia clave para prevenir los efectos nocivos del calor
extremo, como los golpes de calor, que afectan principalmente a personas vulnerables, incluidos
los turistas.

—_____________
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Ndmero de materiales distribuidos
e Origen: Estrategia preventiva de proteccion civil y salud publica.
e Seguimiento: Controlar la cantidad de folletos y materiales entregados en oficinas
de turismo y establecimientos turisticos.
Ndmero de establecimientos involucrados
e Origen: Asegurar que todos los puntos turisticos reciban la informacion.
e Seguimiento: Monitorear los establecimientos turisticos que participen en la
distribucion.
Grado de conocimiento adquirido por los turistas
e Origen: Evaluar la efectividad informativa de la campania.
e Seguimiento: Realizar encuestas a turistas para medir su conocimiento sobre
medidas frente al calor.
Numero de incidencias relacionadas con golpes de calor
e Origen: Reducir emergencias de salud relacionadas con el calor.
e Seguimiento: Monitorizar informes de servicios médicos para detectar una
posible disminucion de incidentes.
Evaluacién de la eficacia de la campafia
e Origen: Medir la efectividad global de la medida.
e Seguimiento: Realizar encuestas a turistas y personal de establecimientos sobre
la efectividad de los materiales informativos.

\ll

) O D -
ool anee i e v aneollile v an




UL

Yoy mE AN




DECALOGO DE RECOMENDACIONES ANTE
ALTAS TEMPERATURAS
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