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CALMADO DE TRAFICO (VELOCIDAD MAXIMA EN EL ENTORNO DE 15 KM/H)

La pacificacion del trafico en las vias urbanas préximas a centros escolares para conseguir un espacio publico mas amable
y seguro, incentiva los desplazamientos a pie por parte del alumnado, contribuyendo asi a la confortabilidad del espacio y
sostenibilidad de la movilidad escolar.

AMENAZAS CLIMATICAS Y SOCIALES ABORDADAS

Incremento de la temperatura Obesidad

CO-BENEFICIOS
soctes =y

ﬂ) Mejora de la calidad del aire ',C:@Eﬁ Mejora del confort térmico @ Reduccion del consumo

< Mejora del rendimiento
—_ académico

Revalorizacion del
espacio urbano

)))|((( Mejora del confort acistico

iﬁ? Mejora de la seguridad vial
(AN

Descripcion de la actuacion

Se engloban en esta categoria a un conjunto de medidas orientadas a reducir la intensidad y velocidad del trafico de vehiculos
hasta hacerlos plenamente compatibles con los desplazamientos activos -a pie o en bicicleta- del alumnado. Bajo este enfoque,
se establecen una serie de objetivos, como evitar los excesos de velocidad, mejorar las condiciones ambientales del entorno,
priorizar los desplazamientos activos frente a los motorizados, economizar el consumo de combustible y asegurar las condiciones
para una convivencia segura de las personas en vias con trafico motorizado.
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Y para ello, se suele recurrir a:

@ Pasos peatonales sobreelevados: paso para peaton sobre una elevacion en la carretera que obliga a los vehiculos a reducir
su velocidad.

@ Calle de movilidad peatonal: calles que favorecen la caminabilidad, limitando la velocidad a 10 km/h.

@ Reductores de Velocidad (RDV): dispositivos colocados sobre la superficie de rodadura, cuya finalidad es la de mantener
unas velocidades de circulacion reducidas a lo largo de ciertos tramos de via. Su efectividad reside en el hecho de crear una
aceleracion vertical en los vehiculos al atravesar los dispositivos, que transmite incomodidad a los conductores y ocupantes
cuando se circula a velocidades superiores a las establecidas.

@ Bandas transversales de alerta (BTA): dispositivos modificadores de la superficie de rodadura de la calzada, que sirven
de aviso ante la necesidad de extremar la atencién en su aproximacién a un tramo en el que existe un riesgo vial superior.
Por su impacto acustico, no suelen emplearse en zonas habitadas como, habitualmente son los entornos escolares, aunque
existen algunos casos de aplicacion en estos, debiendo en todo caso su instalacion quedar debidamente confirmada por un
diagnostico previo de la movilidad de la zona de implantacion.

@ Estrechamientos de calzada: reducciones puntuales de la anchura de la calzada (4 m. para paso de dos vehiculos y 2,75-
3,20 m. para paso unico) para minimizar tanto la velocidad como la intensidad de trafico, recurriendo para ello a bordillos,
medianas, isletas, bolardos, mobiliario, aparcamientos...Su aplicacién se recomienda para marcar la entrada a un area o calle
de velocidad reducida o delimitar los pasos de peatones, quedando su uso descartado en las proximidades de intersecciones
0 en vias con apreciable trafico ciclista.

@ Cambios de alineacion: reduccion artificial de la longitud de los tramos rectos del viario incorporando trazados en zig-zag para
que el vehiculo se vea obligado a aminorar la velocidad. Para ello, se suelen colocar obstaculos centrales, en calles de doble
sentido y cambios de alineacion interponiendo obstaculos laterales alternados.

@ Tratamiento de intersecciones: colocacion de obstaculos en intersecciones convencionales para regular la velocidad o limitar
los movimientos posibles. Las propuestas mas habituales son:

Orejas o martillos: extensiones en aceras de las intersecciones que sirven para reducir el radio de giro del vehiculo,
obligando a reducir la velocidad.

Miniglorietas: intersecciones o cruces con sentido obligatorio giratorio con un islote central que tiene diametro igual al
ancho de la calzada y que persigue una reduccioén de la velocidad y una mayor atencion por parte del conductor a la hora de
abordar la maniobra.

Pavimentos con texturas: pavimentos que llaman la atencion del conductor o bien incomodan la circulacion a velocidades
imprudentes.

Dientes de dragén: marcas viales con forma triangular a ambos lados de una calzada que generan una sensacion de
estrechamiento, que se traduce en una reduccién de la velocidad por parte de los conductores.

Flechas de velocidad o marcas Chevron: sefializacion horizontal, con forma de V invertida o flecha, a base de pintura
antideslizante y luminiscente, que por su disposicion inducen al conductor a reducir la velocidad.

@ Limitacion de velocidad: reduccion normativa de la velocidad de los vehiculos que transitan por areas escolares sensibles,
fundamentandose en la colocacion de sefalizacion vertical.

La eleccidn de uno u otro medio, o combinacién de varios, dependera de criterios, tales como:
® Funcionalidad de la via (n° carriles). ® Deteccion de puntos conflictivos en la via.
® Numero de vehiculos por tipologia que circulan por dicha ® Alto flujo de peatones escolares.
via.
® Recorrido del transporte publico colectivo y localizaciéon de
® Velocidad media de circulacion de los vehiculos. paradas.

® Visibilidad e iluminacion en la via. ® Existencia de algun tipo de invasién en la via.
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Incidencia detectada Consideraciones y recomendaciones
@ Elevada velocidad de vehiculos en entornos adicionales
escolares.

@ Este tipo de medidas viene desaconsejado por la mayoria

de las reglamentaciones, para calles urbanas con

Normativa intensidades medias de trafico (IMD) superiores a 2.000-
eccceoeoe000eseeee00eeee e 3.000 vehiculos diarios, asi como en vias con un elevado

+ @ Real Decreto 970‘_2_020' de 10 de Noviembre, trafico de vehiculos pesados o de transporte publico.
por el que se modifican el Reglamento

General de Circulacién, aprobado por Real
Decreto 1428/2003, de 21 de noviembre y el
Reglamento General de Vehiculos, aprobado
por Real Decreto 2822/1998, de 23 de
diciembre, en materia de medidas urbanas
de trafico .

@ Orden FOM/3053/2008 de 23 de septiembre,
por la que se aprueba la instruccion
técnica para la instalacion de reductores de
velocidad y bandas transversales.

@ Todos los RDV deben llevar tanto sefializacion horizontal
como sefalizacién vertical, siendo recomendable la
colocacion de las sefiales R-301 de limitacion de velocidad,
P-15a de advertencia de resalto y P-20, de peligro de
proximidad.

@ La disposicion del estacionamiento, de elementos
decorativos y del arbolado en los elementos de
estrechamiento de la calzada, favorecen la mejor visibilidad
de estos.

S,

%. .~ Contribucion a los ODS
a .
1 CIUDADES Y 1 ACCION

COMUNIDADES POR EL CLIMA
SOSTENIBLES
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PROHIBICION DE PARADA Y ESTACIONAMIENTO EN HORARIO DE ENTRADA Y
SALIDA

Para evitar las situaciones de riesgos derivadas del estacionamiento indebido, asi como la contaminacién producida por los
vehiculos a ralenti, se propone la prohibicién de parada y estacionamiento en las inmediaciones del centro escolar durante el
horario de entrada y salida, sirviendo a su vez, para motivar la adopcién de habitos de movilidad mas sostenible.

AMENAZAS CLIMATICAS Y SOCIALES ABORDADAS

Incremento de la temperatura

CO-BENEFICIOS
Socates Ecmtos |

#J Mejora de la calidad del aire -’(:@k Mejora del confort térmico @ Reduccion del consumo

Revalorizacion del
espacio urbano

)))|((( Mejora del confort acistico

CARACTERISTICAS DE IMPLANTACION

@ Compatible usuarios Promotor de la accion Durabilidad cC—
O Implantacién fases (O Permiso necesario Complejidad cC—
O Mantenimiento adicional Inversion (€)

Descripcion de la actuacion

Durante las entradas y salidas de los colegios existe cierta tendencia al caos circulatorio, motivado por el estacionamiento en
doble fila de padres y madres que acuden a dejar/recoger a los menores, lo cual merma la visibilidad de la via, produce crispacion
entre el resto de usuarios y conlleva a un deterioro prematuro de la via. Incluso cuando la detencién del vehiculo es breve
(parada), el funcionamiento en modo ralenti se convierte en una importante fuente de contaminacion, tanto por las emisiones
de gases de efecto invernadero, como por el sobrecalentamiento del motor. Tal es asi, que tan sélo evitando estos episodios se
puede reducir las concentraciones maximas de contaminacion atmosférica entre un 20% y un 30%.

La prohibicion del estacionamiento y parada en las inmediaciones del centro escolar, al menos durante las horas punta (entrada
y salida), evita las anteriores situaciones contribuyendo a la mejora acustica y de la calidad del aire, asi como a primar patrones
de movilidad mas sostenible frente a los motorizados. Para ello, se estara sujeto a la reglamentacion de trafico en cuanto a la
sefializacion y gestién de los aparcamientos.
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Incidencia detectada Consideraciones y recomendaciones
@ Concurrencia de estacionamientos indebidos adicionales

y paradas en las horas punta
@ La sensibilizacion desde las AMPAS es fundamental para

redirigir a padres y madres hacia nuevos patrones de
Normativa movilidad.

< @ Real Decreto 970/2020, de 10 de Noviembre,
por el que se modifican el Reglamento
General de Circulacion, aprobado por Real
Decreto 1428/2003, de 21 de noviembre y el
Reglamento General de Vehiculos, aprobado
por Real Decreto 2822/1998, de 23 de
diciembre, en materia de medidas urbanas
de trafico.

@ Las medidas restrictivas suelen provocar cierto rechazo
social al inicio, siendo de gran ayuda ofrecer informacion
sobre los beneficios para la salud de los menores, que se
ven expuestos a la contaminacion producida, o para las
propias familias, planteando, por ejemplo, los dafios al
motor que las paradas a ralenti ocasionan.

Is‘"'&,

v. .~ Contribucion a los ODS
an
SALUD ‘] CIUDADES Y 1 ACCION

COMUNIDADES
|
Y BIENESTAR SOSTENIBLES POR EL CLIMA

v abds
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EDUCACION VIAL Y MOVILIDAD SOSTENIBLE

La educacion vial en la escuela es fundamental para entender la movilidad desde una perspectiva segura, saludable y sostenible,
proporcionando al alumnado la informacién necesaria para evitar accidentes y reducir su impacto ambiental.

AMENAZAS CLIMATICAS Y SOCIALES ABORDADAS

Incremento de la temperatura Obesidad

CO-BENEFICIOS

——  Sociales | | Economicos |
Mejora del grado de
D v JR— ., .
=D . Mejora de la calidad del aire sensibilizacion ambiental @ Reduccion del consumo

O \ y educacion en valores

@ Mejora de la condicién fisica

)))l((( Mejora del confort acistico

Revalorizacion del
espacio urbano

Descripcion de la actuacion

La Seguridad Vial en las escuelas persigue la formacion del comportamiento del alumnado como usuario de las vias publicas, ya
sea como peatdn, ciclista o viajero. Pero ademas de sensibilizar a los usuarios de las vias sobre la importancia de la prevencion
de la accidentalidad, también debe destacar la necesidad de cambio hacia una movilidad activa y sostenible, fomentar habitos
responsables y saludables, mejorar valores éticos y realizar una accion social, educativa y pedagdgica para alcanzar mayores
niveles de seguridad y autonomia infantil.

Con un alto sentido practico, debe ser permanente, continua y encaminada a fomentar el desarrollo de actitudes, valores,
conocimientos y habitos de comportamiento que garanticen una movilidad sostenible.

Para impartir esta formacion los docentes disponen de una amplia variedad de recursos pedagdgicos de acceso gratuito
(cuadernillos, guias, infografias) procedentes tanto de entidades publicas como privadas, que deben implementarse con el trabajo
practico en el propio patio, haciendo de este un circuito, donde poner a prueba lo aprendido. Para ello, la creacién a partir de
materiales de desecho puede resultar de gran ayuda a la hora de elaborar sefiales y demas elementos de trafico.En funcion del
grupo de edad y los roles que cada uno de estos asume en la circulacién, asi como los factores de riesgo ligados directamente a
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cada grupo, se estableceran los contenidos:

Ciclo educativo m Contenidos
o

Partes de la via y zonas de circulacion.
Normativa de la circulacién de peatones
por ciudad. Cruce de la calzada con y sin

Primer ciclo Peaton semaforos. Sefales de los agentes,
circunstanciales, semaforos, sefales
verticales y marcas viales. Beneficios
movilidad a pie.

" Iplgigtgipipipinl, ‘piiptyipipipinl Wintpipipipipininintnininiely’

Normativa de circulacion de los peatones
por la ciudad y carretera. Sefalizacion y
Segundo ciclo Peaton / ciclista normativa basica que afecta a los ciclistas.
Utilizacion de los elementos de seguridad
del ciclista. Beneficios movilidad sostenible

Circulacion de los ciclistas, dentro de la
ciudad y sefalizacién que les afecta. Cruce
Tercer ciclo Ciclista de la calzada por los pasos para ciclistas.
Mantenimiento y cuidados de las bicicletas.
Elementos de seguridad del ciclista y de la
bicicleta. Beneficios movilidad sostenible.

Este tipo de formacién tiene muy buen encaje con las actividades de educacion fisica, siendo una excelente oportunidad para
invitar a entidades externas, como la policia local o grupos de promocion de la movilidad ciclista, a participar de la formacion del
alumnado.

Incidencia detectada
@ Plan de educacion de seguridad vial
insuficiente
@ Las clases de educacion fisica pueden emplearse para
Normativa mejorar el manejo de la bicicleta, invitando al alumnado a
R R R R R R R R llevarla al centro y practicar con ellas, en el entorno seguro
* @ Cédigo de Trafico y Seguridad Vial . del patio, situaciones de peligro y como salvar un desnivel.

@ El uso de residuos para la fabricacion de Utiles de
mantenimiento, es una forma de ahorrar costes y mejorar

N1/ la durabilidad de las bicicletas, por ejemplo, elaborando
s &‘ un limpiador de cadenas con dos cepillos de dientes
[~ - desechados.

v \
an
EDUCACION
DE CALIDAD
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INTERVENCION URBANISTICA EN EL ENTORNO ESCOLAR

Los centros escolares se convierten en cuellos de botella durante la entrada y salida del alumnado, adoleciendo en su mayoria de
una adecuada accesibilidad peatonal, para incentivar los desplazamientos a pie. La intervencién urbanistica en todo el perimetro
escolar para favorecer la movilidad peatonal conlleva beneficios afiadidos como una mejora sustancial de la seguridad y la
reduccién de la contaminacién en el entorno inmediato.

AMENAZAS CLIMATICAS Y SOCIALES ABORDADAS

Incremento de la temperatura Obesidad

CO-BENEFICIOS

Ambientales m m
: Mejora del grado de
=D | Mejora de la calidad del aire sensibilizacion ambiental @ Reduccion del consumo

O \ y educacion en valores

@ Mejora de la condicion fisica

)))I((( Mejora del confort aciistico

Revalorizacion del
espacio urbano

'K&Eﬁ Mejora del confort térmico

iiﬁ Mejora de la seguridad vial
AN\

Descripcion de la actuacion

Ante la sobreexposicion del alumnado al trafico rodado durante las entradas y salidas del centro, se propone la creacion de un
area de seguridad para la movilidad peatonal que blinde los accesos al centro, conectando estos con puntos de interés como
puntos de conexién con otras modalidades de transporte sostenible (paradas de bus) o zonas verdes cercanas. La formulacion de
estos itinerarios debe realizarse desde un enfoque integral de ciudad.
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Existen dos tipos de actuaciones principales:

@ Actuaciones en el entorno inmediato del centro escolar: mejorando la seguridad y accesibilidad en entradas y salidas del
centro (calmado de trafico, regulacion del estacionamiento, ensanchado de aceras, peatonalizacion, iluminacion...).

@ Actuaciones de conexion: ramificaciones del perimetro para conectar con puntos de interés, donde se vigilaran especificamente
los conflictos con otros modos de transporte (elevacion de pasos de peatones, calmado de tréafico, sefializacion...).

Algunas consideraciones a tener en cuenta, para ambas actuaciones son:

® Dotar de elementos de seguridad, acondicionamiento y calidad visual: los itinerarios deberan disponer de iluminacion adecuada
y homogénea, evitando deslumbramientos; semaforos y sefializacion vial, arbolado y jardineria; mobiliario urbano (papeleras
y bancos); y proteccion de los itinerarios frente a condiciones climatolégicas extremas, como por ejemplo a través de toldos en
regiones de alta incidencia solar.

® Mantener la continuidad en los cruces del viario: la elevacién de los pasos de cebra, los rebajes y las zonas al mismo nivel
facilitan el transito, otorgando una mayor preferencia al peatén, ya que no abandona el nivel de continuidad de la acera,
contribuyendo también a que los conductores visualicen mejor a los menores por su situacion elevada.

® Garantizar la accesibilidad universal: la supresion de barreras arquitecténicas y la inclusién de elementos de apoyo, como
rampas o pasamano, contribuye a facilitar el acceso a todo tipo de usuario a las instalaciones escolares.

® Ampliacion de aceras: para proporcionar un adecuado nivel de servicio, las aceras deberan cumplir con una anchura
minima, que permita al menos el paso de dos peatones en paralelo, siendo recomendable un minimo de 1,55 m. En aquellos
emplazamientos donde no sea posible un aumento de la anchura, se contemplaran otras alternativas, como la reordenacion
de la seccion del viario o la colocacion de dispositivos de seguridad como topes de rueda.

® Subsanar obstaculos: elementos como alcorque, arriates, farolas... pueden interferir el libre paso de los peatones. Acciones
como cubrir los alcorques con pavimentos acolchados reduce los desniveles.

® Favorecer la permeabilidad peatonal: los tiempos de espera excesivos en cruces, acentlua malas practicas, debiéndose regular
los tiempos de semaforos para que resulten efectivos.

Ejemplo de calles con acera estrecha y viales »3,5m.

Seccion tipo actual

2,1m 2,0m 4,5m 1,5m

10,1m
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Seccion tipo propuesta

2,1m 2,0m
10,1m
Incidencia detectada Consideraciones y recomendaciones
@ Ausencia de acceso peatonal al centro adicionales
escolar. @ El mercado ofrece todo tipo de elementos de mobiliario
urbano elaborados a partir de residuos como separadores
Normativa de carril elaborados con botellas de plastico, cumpliendo
o ®®%00000cccs000000000000 000 con una doble funcion, la operativa y la de sensibilizacién.
. @ Orden TMA/851/2021, de 23 de julio, porla ¢
. que se desarrolla el documento técnico de o @ En el caso de presencia de elementos que interfieran en el
: condiciones basicas de accesibilidad y no : paso, como farolas, es aconsejable ampliar la anchura del
. discriminacion para el acceso y la utilizacion | acerado hasta los 2,5 m.
. de los espacios piiblicos urbanizados. . @ Paragarantizar la continuidad de un paso peatonal se podra
.® CTE-DBSUA 9 . elevar al nivel de la acera o colocar un vado adaptado,
: Accesibilidad. : cqn§|deranqo como tal a aquel donde _Ia anchur.a Il_bre
. . . minima sera de 1,20m (1,80m), la pendiente longitudinal
* @ Ordenanzas y Normas del Planeamiento . maxima sera del 12% (10% si la longitud es de 2m y 8% si
o urbanistico municipal de aplicacidn. . la longitud es de 2,5m) y la pendiente transversal maxima

sera del 2%.

\[/
N,

~ Contribucion a los ODS
>

SALUD CIUDADES Y 1 ACCION

Y BIENESTAR COMUNIDADES POR EL CLIMA
SOSTENIBLES

v Eéa

SUBSANACION DE OBSTACULOS VISUALES

12
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Eliminacion, alineamiento o mimetizacion de obstaculos visuales para evitar accidentes y mejorar la sensacion de seguridad de
los usuarios que transitan por los cruces y pasos de peatones de acceso al centro escolar.

AMENAZAS CLIMATICAS Y SOCIALES ABORDADAS

Incremento de la temperatura Obesidad

CO-BENEFICIOS
Socaies ccmémice

=D Mejora del rendimiento ..
#’ Mejora de la calidad del aire ﬂ’ acalldémico @ Reduccion del consumo

K

Revalorizacion del

Mejora del confort térmico GrA io urb
90 espacio urbano

Descripcion de la actuacion

Determinados elementos como contenedores y otros elementos de mobiliario urbano, vehiculos mal aparcados, vegetacion...
que interfieren, aunque solo sea parcialmente, en la visibilidad de los cruces y pasos para peatones suponen una de las mayores
fuentes de accidentes del trafico vial urbano, generando a su vez una sensacion de inseguridad entre los viandantes que actua
como elemento disuasorio para adoptar la movilidad peatonal.

Pese a su elevado impacto negativo, en su mayoria estos obstaculos visuales tienen facil solucion, como cortar algunas ramas
de vegetacion, sancionar los estacionamientos indebidos o desplazar unos metros elementos de mobiliario urbano como
contenedores, residiendo la mayor dificultad en su deteccion. A este respecto, mas alla de las inspecciones del personal municipal,
es fundamental la colaboracién ciudadana, debiéndose habilitar los mecanismos de comunicaciéon, como formularios web de
incidencia para alertar a los servicios municipales.

En aquellas intersecciones en las cuales aun estando bien aparcados los vehiculos, no se garanticen una adecuada visibilidad
por parte de los usuarios, se puede contemplar la sustitucion de las plazas esquineras por otros elementos, preferiblemente,
aparcamiento para bicicletas.

Otra opcion pasa por alinear los elementos de mobiliario urbano sobre la acera (farolas, papeleras...) a lo largo de una linea
imaginaria, de tal manera que en su conjunto solo ocupen una porcién del campo visual del peaton.

13
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Incidencia detectada

@ Existencia de obstaculos visuales.

. e Ley 18/2021, de 20 de diciembre, por la que
se modifica el texto refundido de la Ley
sobre Trafico, Circulacién de Vehiculos a
Motor y Seguridad Vial, aprobado por el Real
Decreto Legislativo 6/2015, de 30 de
octubre, en materia del permiso y licencia de
conduccion por puntos.

@ CTE-DB SUA9
Accesibilidad.

o @ Ordenanzas y Normas del Planeamiento
+  urbanistico municipal de aplicacion.

S,

a o

5“, \s': Contribucion a los ODS
s SALUD 1 CIUDADES Y

Y BIENESTAR COMUNIDADES
SOSTENIBLES

4

NS

Consideraciones y recomendaciones
adicionales

@ En ocasiones, el desconocimiento de los mecanismos
de comunicacion para alertar de obstaculos visuales
acrecienta el sentimiento de frustracion entre la poblacién,
siendo muy recomendable acciones de informacion para
que la poblacion pueda conocer los medios para comunicar
incidencias.

@ Las nuevas aplicaciones para mdviles tienen una muy
buena acogida entre la poblacién, facilitando a su vez una
informacién mas completa a los organismos municipales,
por ejemplo, adjuntando fotografias del obstaculo junto con
los datos para su localizacion.

@ En caso de instalar elementos para la mejora visual, es
interesante tender hacia la multifuncionalidad, como
sefalética con maceteros.

14



s ACCION POR EL CLIMA EN LOS CENTROS EDUCATIVOS

&\‘;{) Linea 3: Movilidad Sostenible y Rutas Saludables

\\

INSTALACION DE SENALETICA ADECUADA

Medidas que identifiquen, sefalicen y pongan en valor los itinerarios peatonales, son fundamentales tanto para garantizar
la seguridad como para incrementar la percepcién de los ciudadanos de la existencia de espacios y sistemas de movilidad
reservados a escolares.

AMENAZAS CLIMATICAS Y SOCIALES ABORDADAS

Incremento de la temperatura Obesidad

CO-BENEFICIOS

Ambientales m m
Mejora del rendimiento ..
Mejora de la calidad del aire ﬂ’ y @ Reduccion del consumo

F—"—1% académico

5 db

Revalorizacion del
espacio urbano

3 Aumento de la Biodiversidad jﬁ Mejora de la seguridad vial
p:) (AN

b=

)))l((( Mejora del confort acistico

Mejora del confort térmico

Descripcion de la actuacion

La introduccién de una sefalizacidon concreta para itinerarios escolares facilita el transito hasta el destino y fomenta la movilidad
sostenible. Estas sefiales, cumpliran con diversas funciones (seguridad, informar, motivar...) estando dirigidas tanto a peatones
(alumnado preferentemente) como a conductores. Algunas de las consideraciones a tener en cuenta con respecto a la sefialética
son:

Senalizacion dirigida a peatones (alumnado)

Su finalidad es la de ayudar a los alumnos que acuden solos al centro escolar, ofreciendo orientacion e informacion sobre puntos
de encuentro, distancia, tiempo...asi como mensajes motivacionales, siendo los elementos mas habituales:

@ Puntos de encuentro: sefalizacién vertical para indicar los puntos de encuentro o paradas, de manera que los nifios y
nifias puedan reunirse con otros comparieros que recorran el mismo itinerario y continuar juntos el camino hasta el colegio.
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@ Items de Recorrido: elementos fijados o pintados en las aceras, que delimiten el camino a seguir. Se suelen emplear formas
simbdlicas como pies o huellas, pero se puede recurrir también a logotipos 0 mascotas de programas de movilidad sostenible.

@ Puntos de informacién: analdgicos o digitales, estos elementos facilitan informacion de interés como el tiempo de llegada
estimado o contadores (emisiones de CO, evitadas, calorias...).

@ Comercio amigo: identificacién de comercios comprometidos con programas de apoyo a la movilidad sostenible y que prestan
su ayuda al alumnado ante situaciones de peligro, pérdidas, bloqueos...

@ Senalizacién civica: elementos de recordatorio a la poblacién general de facilitar el transito del alumnado.

Senalizacion dirigida a conductores

Instalada al inicio de los tramos sefializados y en puntos conflictivos, como cruces. Esta sefalizacion tiene por objeto recordar a los
usuarios la presencia de escolares, invitando a extremar la precaucion y respetar la prioridad de estos. Entre las mas habituales,
nos encontramos con:

@ Delimitacién de ruta saludable escolar: sefial identificativa de tramo sujeto a las condiciones de una ruta escolar saludable.
@ Limitacién de velocidad: indicacién de adecuar la velocidad a las limitaciones establecidas.

@ Prioridad: sefiales de delimitacion de prioridad en los elementos de paso compartido.

La disposicion de sefiales juega un papel psicolégico entre los padres y madres, que suelen mostrarse mas receptivos a dejar ir
solos a sus hijos, en aquellos centros cuyas rutas estan debidamente sefalizadas.

Incidencia detectada - - -
Consideraciones y recomendaciones

@ Carencia de seiializacion en tramos de acceso adicionales
al centro escolar.
@ La sefializacion de estas rutas es un elemento
Normativa complementario al trabajo educativo -de sensibilizacion y
e00000000000000000000000000, formacion- y a la labor de vigilancia y control que deben
« @ Ley 18]2021, de 20 de diciembre, por la que realizar, tanto centros escolares como Ayuntamiento, para
se modifica el texto refundido de la Ley que g_ste recurso sea efiggz. La se.ﬁalizacic’)n por si sola no
sobre Trafico, Circulacion de Vehiculos a modifica habitos de movilidad arraigados.

Motor y Seguridad Vial, aprobado por el Real
Decreto Legislativo 6/2015, de 30 de
octubre, en materia del permiso y licencia de
conduccidn por puntos.

® CTE-DBSUA9
Accesibilidad.

@ La sefalizacion no debera obstaculizar la movilidad ni
suponer una reduccion del espacio publico urbano.

@ En cuanto a colores y formas, lo ideal es seguir el
Reglamento de Circulacién para las sefiales, de tal manera
que evitemos confusiones.

@ Ordenanzas y Normas del Planeamiento @ Para asegurar una mayor vida util de las sefales, se

urbanistico municipal de aplicacion. colocaran en las zonas mas cercanas a los edificios y en
®c0c000000000000000000000000°® disposicién paralela a los paramentos verticales de las
edificaciones, con la intencién de resguardarlas de las
inclemencias del tiempo.

\L
5 e . .. @ Para reducir la ocupacién del espacio, lo ideal es utilizar
v, \ Contribucion a los ODS algun soporte ya dispuesto sobre la via, siempre que se
“"‘“ garantice una adecuada visibilidad de las mismas, tanto
SALUD 1 GIUDADES Y para los conductores como para el alumnado, debiendo
Y BIENESTAR COMUNIDADES en este caso, atender a la altura del campo visual de los
SOSTENIBLES menores.

@ Las indicaciones deberan emplear un lenguaje sencillo
y una tipografia legible para alumnado de los primeros
niveles de educacion primaria.

4

MBS
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RED DE COMERCIOS AMIGOS Y PATRULLAS ESCOLARES

La seguridad que aportan las redes de comercios y patrullas escolares a los itinerarios escolares mejora la confianza tanto del
alumnado como de las propias familias, animando a dar el paso hacia los desplazamientos auténomos.

AMENAZAS CLIMATICAS Y SOCIALES ABORDADAS
Obesidad

CO-BENEFICIOS
Socates scmsmico

# Mejora de la calidad del aire < 2’::?3;‘?:; rendimiento @ Reduccion del consumo

Revalorizacion del
espacio urbano

)))I((( Mejora del confort acistico

Mejora del confort térmico

ﬁ .
K

Descripcion de la actuacion

Con el objeto de mejorar la seguridad durante los desplazamientos a pie y vencer las resistencias de las familias a dejar que sus
hijos caminen al colegio por su cuenta y dar apoyo al alumnado en caso necesario, se encuentra en la participacion ciudadana
una gran oportunidad, mediante la participacién voluntaria de comerciantes a pie de calle o patrullas escolares.

Se define como comercio amigo aquel que se compromete de forma voluntaria a atender a los escolares que ocasionalmente
puedan requerir su apoyo, participando de una vigilancia difusa a lo largo de las rutas saludables escolares. Entre las acciones a
desempefar por un comercio amigo, se contemplan las siguientes:

@ Observacion del alumnado a la altura de paso por el establecimiento.

@ Atencion de pequefias incidencias (ir al bafio, un vaso de agua).

@ Contactar con el centro en caso de incidencia grave (malestar fisico, desorientacion...).

@ Dar cobertura ante inclemencias del tiempo, por ejemplo, acogiendo al alumnado durante granizadas intensas.

@ Ofrecer refugio ante situaciones de peligro, como agresiones, robos. ..
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Para ello, se debera realizar un diagndstico de aquellos comercios ubicados en las inmediaciones del centro escolar, cuyo modelo
de negocio resulte compatible con el alumnado (descartar estancos, licorerias, salones de juego...), invitando a los seleccionados
a participar del proyecto, creando una red suficientemente densa como para dar cobertura a lo largo de los diferentes trayectos.
Los comercios que acepten participar recibiran una pegatina como distintivo que deberan colocar en un lugar visible por el
alumnado.

Si bien los comercios brindan su apoyo al alumnado, se trata de una medida con beneficios reciprocos, pues la mayor presencia
de nifios en las calles genera un clima de confianza y seguridad, dando vida a los barrios y reconociendo la labor e importancia
del pequefio comercio en el tejido social de los barrios.

Por su parte, las patrullas escolares responden a la necesidad de velar por el cumplimiento de las medidas de seguridad vial de las
rutas escolares saludables, habilitando una red de observadores y agentes sensibilizadores que recuerden las buenas practicas a
la ciudadania en general, sirviendo a su vez, para remarcar la prioridad de los escolares en los puntos conflictivos (cruces). Este
equipo de personas voluntarias, autorizadas por el centro escolar y previamente formado por la policia local, puede ser de gran
ayuda a las autoridades municipales, por ejemplo, regulando el paso peatonal en cruces con peligro.

Incidencia detectada Consideraciones y recomendaciones
@ Alta tasa de desplazamientos a pie. adicionales
Normativa @ Resulta recomendable valorar incentivos para animar la

participacion de comercios, tales como dar publicidad al
comercio en las redes sociales del proyecto de movilidad
sostenible desarrollado por el centro escolar.

« @ Real Decreto Legislativo 1/2007, de 16 de
noviembre, por el que se aprueba el texto
refundido de la Ley General para la Defensa
de los Consumidores y Usuarios y otras
leyes complementarias.

@ En zonas de alto interés de participacion de comercios, se
pueden priorizar aquellos cuyos productos o servicios se
alineen con los criterios de sostenibilidad, vida saludable
0 economia circular, tales como fruterias o talleres de
reparacion.

@ Se podria implicar la participacion de personas mayores
como colaboradores de las patrullas, como un beneficio

afadido al desarrollo de las mismas.

o,
~ o
5' ~ Contribucion a los ODS
a
1 ALIANZAS PARA

LOGRAR
LOS OBJETIVOS
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NATURACION DE LOS ITINERARIOS AL CENTRO ESCOLAR

La incorporacion de vegetacion en los itinerarios itinerarios que utiliza el alumnado para desplazarse al centro escolar no sélo
redunda en la calidad ambiental y confort térmico, sino que son un excelente recurso educativo. En el caso de utilizar especies
autéctonas de arboles y arbustos, supone una ayuda util para familiarizarse con la vegetacion propia del entorno natural del
municipio.

AMENAZAS CLIMATICAS Y SOCIALES ABORDADAS

Incremento de la temperatura Obesidad

Inundaciones por precipitaciones

extremas (pluvial) Pérdida de biodiversidad

8 %

CO-BENEFICIOS
Ecoos |

Mejora de la calidad del aire -'C@K Mejora del confort térmico @ Reduccion del consumo
f—="—1

Mejora del rendimiento
académico

Revalorizacion del
espacio urbano

hidricos

Do

e

@ Mejora de los recursos
5

e S Mejora del grado de
@ 5}9 Aumento de la Biodiversidad sensibilizacion ambiental

\ y educacion en valores
Mejora de la calidad del . PP
. . Mejora de la condicion fisica
suelo, estabilidad y erosion

co Almacenamiento de carbono

N
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Descripcion de la actuacion

Los beneficios del aumento de la variedad y cantidad de especies vegetales a lo largo de los itinerarios escolares son considerables
(calidad del aire, confort térmico, biodiversidad...) y adquieren un protagonismo especial en un contexto de cambio climatico que
amenaza con aumentos de temperaturas severos, especialmente en zonas urbanas. No obstante, para que la naturacion de los
itinerarios resulte efectiva, se deben atender a una serie de consideraciones. En general, la eleccion de las variedades vegetales
vendra mediada por las limitaciones climaticas, nutricionales y de suelo, su mantenimiento, su localizacion, orientacion y el tipo
de follaje.

Asi mismo, éstas deben ser compatibles con las actividades propias del viario, considerando su comportamiento a lo largo de todo
el ciclo de vida, teniendo en cuenta la floracion, frutos y la caida de hojas para evitar molestias ocasionadas por la suciedad del
viario, el efecto llamada sobre especies problematicas y las alergias. A este respecto, deberian evitarse especies con alto indice
de alergenicidad o de emision de compuestos organicos volatiles biogénicos que participen de la formacién de contaminantes
secundarios.

Para la creacion de barreras verdes, ya sea mediante setos, arbolado, cubiertas verticales..., es importante incluir combinaciones
de plantas, dejando algunos espacios para vegetacion silvestre, lo que ayudara a la creacion de ecosistemas mas complejos y
biodiversos.

Si bien, en términos generales, las zonas verdes disminuyen la contaminacion atmosférica en las areas colindantes tanto de
contaminantes gaseosos, como de material particulado, en calles estrechas o de intenso trafico pueden ejercer de efecto cupula,
evitando la dispersién y reteniendo los mismos dentro de la zona de paso del alumnado. En estos puntos concretos, la introduccion
de vegetacion de alto porte, deberd ser analizada en profundidad, mediante técnicas de modelizacién que permitan comprobar el
nivel de ventilacion en la calle, conforme al aumento de la frondosidad de las especies vegetales plantadas.

Por ultimo, cualquier acciéon de naturacion, debe ir acompafada de su correspondiente plan de mantenimiento a largo
plazo, incluyendo sistemas de riego adecuado, prevencion y gestion sostenible de plagas y supervision por personal técnico
especializado (jardineros), para comprobar su estado de salud y su integridad para resistir a factores climatoldgicos extremos
(vientos, nevadas...).

Consideraciones y recomendaciones
Incidencia detectada

adicionales
@ Ausencia de vegetacion en inmediaciones al @ El uso de variedades locales mejora la adaptacion de la
centro escolar y rutas saludables escolares. vegetacion frente a factores climaticos, participando a
su vez de la creacion de senderos verdes que pueden
Normativa también constituir corredores para la fauna.

@ En suelos muy pobres se debera contemplar la
incorporacion al suelo del sustrato/fertilizantes necesarios.

< @ Ordenanzas y Normas del Planeamiento
: urbanistico municipal de aplicacién.

@ El uso de variedades sinérgicas permite un ahorro de las
labores de mantenimiento, como por ejemplo, la plantacion
de matorrales con efecto repelente de insectos dafiinos
para los arboles del entorno.

@ Las variedades vegetales locales pueden emplearse como
recurso educativo, invitando al alumnado a estudiar su
comportamiento a lo largo del afio, realizando herbarios
con sus hojas caidas o muestrarios con los tipos de frutos.

SALUD CIUDADES Y ACCIGN
Y BIENESTAR COMUNIDADES

POR EL CLIMA
SOSTENIBLES

v Eéa
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CREACION DE AREAS ESTANCIALES, BIOSALUDABLES Y DE CONVIVENCIA

Recuperacion de espacios de encuentro y disfrute en las calles a través de la creacion de areas que permitan la socializacion y
la adopcion de habitos saludables y sostenibles.

AMENAZAS CLIMATICAS Y SOCIALES ABORDADAS

Pérdida de biodiversidad

Incremento de la temperatura Obesidad

CO-BENEFICIOS
Soctes Sconimicns

J Mejora de la calidad del aire si Melora f‘el rendimiento g Reduccion del consumo
- - académico
A “::‘- Revalorizacion del
@ \ Aumento de la Biodiversidad @ Mejora de la condicion fisica .
&9 espacio urbano
coz Almacenamiento de carbono )))|((( Mejora del confort aciistico

- :&Eﬁ Mejora del confort térmico

Descripcion de la actuacion

La creacién o acondicionamiento de espacios amables para el peatdn, que favorezcan el esparcimiento, estancia y descanso
ciudadano son un gran aliciente para incentivar los desplazamientos a pie y la practica de actividad fisica. Para ello, existen
diversas posibilidades, que van desde la creacidon de areas estanciales y zonas biosaludables exclusivas para peatones, a los
viarios de coexistencia donde conviven con seguridad los distintos modos de transporte existentes en el municipio.

El tipo de medida a implantar va a depender de las caracteristicas del municipio, de la distribuciéon de la malla urbana y de la
localizacién del centro escolar. A continuacion, se describen algunas de las soluciones adoptadas mas asiduamente:

© Areas Estanciales: espacio publico de pequefia dimensién, adyacente a la via plblica, que forma parte del entramado urbano,
siendo lo ideal su integracion en itinerarios peatonales. Para que realmente sean atractivos para la ciudadania, estos espacios
deben ser dotados con elementos para el disfrute y descanso, como bancos, ajardinamiento, fuentes, protectores solares o de
lluvia..., atendiendo en todo caso, a las consideraciones de uso de movilidad reducida y reposo, pues no debemos olvidar, el
papel de los abuelos como acompafantes de los alumnos de menor edad.
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@ Calles Peatonales: acondicionamiento de viarios y plazas para uso exclusivo de peatones, permitiéndose el acceso tan s6lo
a residentes de la zona, al reparto de mercancias y a los servicios de emergencias. Suelen tener una pavimentacion unitaria,
sin separacion ni sefalizacion de bandas de circulacion, quedando esta medida limitada a aquellos centros escolares con
ubicaciones cercanas a puntos de gran afluencia peatonal, como cascos histéricos o zonas comerciales.

@ Parques biosaludables: areas para la practica de rutinas deportivas de mantenimiento, por lo general, dirigidas a personas
de avanzada edad, aunque pueden ser empleadas por todo tipo de usuarios en funcion del disefio. Un disefio que vendra
determinado por el diagndstico de la zona, determinando si su uso potencial sera compartido (abuelos-nietos) o individual
(rutina deportiva tras llevar a los nietos al colegio).

@ Viarios de Coexistencia: calles de seccion unica, donde no hay diferencia de altura entre la calzada y la acera, permitiendo
la coexistencia entre los diversos usuarios que transitan por las zonas de acceso al centro escolar. En estos emplazamientos
la velocidad no puede exceder de 20 km/h segun lo dispuesto en el nuevo Reglamento General de Circulacion, lo que debe
estar debidamente sefalizado. A veces, para definir bien los espacios de peatones y trafico motorizado se delimitan las zonas
para cada modo de transporte con diferentes texturas o colores en los distintos pavimentos o bien mediante la instalacion de
bolardos de separacion.

Este tipo de emplazamientos favorece la convivencia y el uso de la calle como lugar de estancia, mas que de paso, siendo
espacios 6ptimos para introducir medidas de adaptacion a los impactos climaticos, como los sombreados vegetales y artificiales,
los pavimentos permeables, o puntos de agua (fuentes, charcas, juegos de agua...).

Los accesos inmediatos a los centros escolares son lugares de especial interés para acondicionar como area estancial. Muy
a menudo se trata de espacios muy reducidos, en aceras estrechas que se desbordan en las horas de salida y entrada del
alumnado, dificultando la funcién de socializaciéon que deberian cumplir. Por ello, seria prioritario intervenir en ellos, ampliando
su superficie -por ejemplo, eliminando plazas de aparcamiento, lo que redunda ademas en mayor seguridad y salubridad- y
dotandolos de elementos para garantizar la confortabilidad: sombra, bancos y vegetacion.

Incidencia detectada
o ) Consideraciones y recomendaciones
alta de puntos de estancia, reposo o

- - - - - [ ] [ ]
convivencia a lo largo de los itinerarios hacia adicionales
el centro escolar.
© Los materiales empleados para el mobiliario se adecuaran

Normativa a las condiciones climatolégicas, descartando, por ejemplo,
et 0000000000000 00000 00000000, bancos metalicos en zonas de alta incidencia solar.
o @ Orden TMA/851/2021, de 23 de julio, porla ¢
e que se desarrolla el documento técnico de . @ Se priorizara el uso de mobiliario sostenible con
. condiciones hasicas de accesibilidad y no . materiales ecoldgicos, reciclados y con tendencia a
*  discriminacin para el acceso y la utilizacion la multifuncionalidad (por ejemplo: el uso de',’ grandes
. de los espacios piblicos urbanizados. o maceteros de madera, que fun(_:lonan también como
: : bancadas, cumple estas caracteristicas).
. ® CTE-DBSUA9 .
. Accesibilidad. : @ La peatonalizacion puede contar con el rechazo
° . o de determinados colectivos, como asociaciones de
2 @ Ordenanzas y Normas del Planeamiento . comerciantes, por lo que se debera prever medidas de
o urbanistico municipal de aplicacion. . incentivo o compensacion, pudiéndose en estos casos,

aplicar la peatonalizacion por fases, de tal manera que
puedan comprobar los beneficios de este tipo de medidas

; ~ Contribucion a los ODS
ll\

SALUD CIUDADES Y 1 ACCION

Y BIENESTAR COMUNIDADES POR EL CLIMA
SOSTENIBLES

v Eém
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DISENO DE RUTAS SALUDABLES ESCOLARES

Proveer al municipio de una o varias rutas seguras y accesibles que promuevan la practica regular de actividad fisica durante los
desplazamientos al centro escolar, es una excelente oportunidad para luchar contra el sedentarismo y favorecer la caminabilidad
en los entornos urbanos.

AMENAZAS CLIMATICAS Y SOCIALES ABORDADAS

Incremento de la temperatura Obesidad

CO-BENEFICIOS

=D ﬂ’ Mejora del rendimiento -
# Mejora de la calidad del aire acaldémico Reduccion del consumo
a3 Revalorizacion del
&~ Aumento de la Biodiversidad Mejora de la condicion fisica evalorizacion de
‘3‘9 espacio urbano

)))|((( Mejora del confort acistico

E ﬂk Mejora del confort térmico

Descripcion de la actuacion

Las rutas saludables escolares proponen itinerarios que incentiven los desplazamientos a pie adaptados a las necesidades de
actividad fisica propia de la comunidad escolar, en base a un planteamiento participativo.

Recomendaciones de actividad fisica para la salud

m ACTIVIDAD EJERCICIOS
(] o

Incluir, al menos 3 dias a la semana:
- Actividades de intensidad vigorosa ([
- Actividades que fortalezcan musculos y mejoren masa 6sea.

| M B s L L
Fuente: Actividad Fisica para la Salud y Reduccion del Sedentarismo. Recomendaciones para la poblacion Estrategia de
Promocion de la Salud y Prevencién en el SNS. Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad. Madrid, 2015 (Anexo ).

Al menos 60 minutos al dia.

1 DE Y e Intensidad moderada a vigorosa.
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Para ello, articularemos una red de viales con alta capacidad y confortabilidad peatonal que conectan entre si las principales areas
generadoras de usuarios con el centro escolar, asi como con elementos de interés como zonas verdes, gimnasios al aire libre...

La complejidad y coste de la actuacion depende en gran medida de la situacion de partida, ya que podemos encontrarnos desde
centros que simplemente requieran de la sefalizacion hasta centros que demanden actuaciones de adecuacion del viario de tipo
integral. Entre los aspectos que debe reunir toda ruta saludable escolar, podemos considerar los siguientes:

@ Dotacién de elementos de seguridad, acondicionamiento y calidad visual: los itinerarios deberan disponer de iluminacion
adecuada y homogénea, evitando deslumbramientos; semaforos y sefalizacion vial, arbolado y jardineria; mobiliario urbano
(papeleras y bancos); y proteccion de los itinerarios frente a condiciones climatoldgicas extremas, como por ejemplo a través
de toldos en regiones de alta incidencia solar.

@ Evitar la monotonia y tramos disuasorios: los tramos homogéneos y demasiados largos ejercen un efecto psicoldgico
negativo en los usuarios, por lo que, para evitar su abandono, es preferible disefar recorridos que ademas de seguros sean
estimulantes (por ejemplo, con presencia de comercios, de pequefias zonas ajardinadas y, en general, de espacios con
contrastes de forma y color, y que proporcionen sensaciones agradables).

@ Control de aceras: se trata de promover itinerarios que puedan ser recorridos como minimo en parejas y cargados con
elementos como mochilas, lo que demanda una superficie transitable no inferior al 1,8 m., siendo lo recomendable disponer
de al menos 3 m. Para ganar espacio de acerado se pueden contemplar diversas alternativas, como la reorganizacion de los
espacios de estacionamiento.

Ejemplo de reordenacion del aparcamiento en calles con acera estrecha

Seccion tipo actual

2.0m 2,0m 3.5m 3.5m 3.5m 2,0m

16.5m

Seccion tipo propuesta

2,0m 2,.0m

2,0m | 3,5m

16.5m
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@ Comprobar la horizontalidad de los itinerarios: por regla general, las pendientes no deben superar el 5%, instalando
rampas si se encuentran entre el 10 y el 25% y escaleras si son superiores al 25%.

@ Eliminacién de desniveles injustificados (vados y pasos de peatones): lo ideal es elevar los pasos para peatones,
favoreciendo la continuidad con el acerado, o la instalacion de vados mediante tres planos inclinados con la misma pendiente,
reservando el resto de opciones para cuando estas no sean posibles.

@ Eliminacién de obstaculos: tanto fisicos como visuales, ya sea mediante el alineamiento del mobiliario, su retirada o la
adopcion de nuevos disefios, como las “orejas” en los cruces.

@ Senalética funcional y emocional: los trazados deberan ser convenientemente identificados, cumpliendo con los criterios
habituales para sefializacion y aprovechando la oportunidad para intercalar elementos motivacionales como carteleria con
mensajes positivos, contadores de CO2 evitados, calorias quemadas o tiempo hasta el centro escolar.

@ Puntos de atraccion: las rutas deben ser mas que un mero sendero, incorporando elementos atractivos, como zonas verdes,
gimnasios de calle, elementos culturales...

@ Regulacion semaférica: adecuacion de la fluctuacion de los seméaforos en las horas de transito escolar.

@ Garantizar la accesibilidad universal: la supresion de barreras arquitectonicas y la inclusion de elementos de apoyo, como
rampas, pasamanos...contribuye a facilitar el acceso a todo tipo de usuarios a las instalaciones escolares.

@ Fomentar la economia circular: el trazado peatonal pasara por los puntos con contenedores de recogida selectiva a fin de
que el propio alumnado pueda usarlo como parte de los programas educativos del propio centro, asi como considerar el paso
por establecimientos y comercios que fomenten la economia circular, como talleres de reparacion de bicicletas o mercados de
productos frescos locales.

@ Integrar a los comercios locales como red de apoyo al alumnado.

Este tipo de medidas no solo redunda en una mejor calidad ambiental y salud, sino que es clave en el correcto desarrollo de
nifios y nifias, en tanto que favorecera la autoestima, la socializacion y el proceso de aprendizaje por medio de la interaccion y la
cooperacion.

Para saber mde acerca de lac rvfac salvdables te Incidencia detectada

invitamos a consultar (o guia MSCBS - FEMP. Hacia @ Alumnado con tendencia al sedentarismo.
rutas caludables. Guia para el diseiio de vn Plan de
Rutalc) Saludable(c). http://recs.ec/wp-content/ .

' Normativa

ue/aa:/g£207?£03gﬁﬂg ZA—E“TA&-S&‘!&BAB! 65'-7 s®®®000000000000000000000000

ﬂ{f ¢ @ Orden TMA/851/2021, de 23 de julio, por la

que se desarrolla el documento técnico de
condiciones basicas de accesibilidad y no
discriminacidn para el acceso y la utilizacion
de los espacios publicos urbanizados.

@® CTE-DBSUA 9
Accesibilidad.

o @ Ordenanzas y Normas del Planeamiento
o urbanistico municipal de aplicacidn.
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Consideraciones y recomendaciones adicionales

@ Teniendo en cuenta los escenarios de incremento de temperatura a los que van a enfrentarse las poblaciones espafiolas, la
creacion de rutas saludables deberia considerar como una prioridad la inclusién de elementos de sombreo, tanto naturales
como artificiales, que proporcionen confort térmico en los meses calurosos.

@ La adopcién de rutas saludables puede ser un cambio brusco para determinadas familias, por lo que se recomienda un sélido
trabajo pedagdgico que acompafie su implantacion, empezando por una presentacion del proyecto por parte del Ayuntamiento
y cada centro escolar beneficiado, y la inauguracién y promocion de la ruta como parte de efemérides, de tal manera que estas
familias lo afronten como una actividad puntual, y tras probarlo asuman un mayor compromiso.

@ Es recomendable disponer de puntos de actividad fisica como gimnasios de calle, para complementar los desplazamientos a
pie con otro tipo de dinamicas, como series de equilibrio.

@ Las rutas saludables escolares incrementan la frecuencia de paso, lo que se traduce en una mayor carga de trabajo para los
servicios de limpieza y mantenimiento del viario.

@ En aquellos emplazamientos que corran el riesgo de segregacién por la topografia, se puede contemplar integrar en los
trayectos peatonales ascensores, escaleras o rampas mecanicas para facilitar los desplazamientos a pie. Estas medidas,
requieren de un profundo analisis y por su coste, solo deben aplicarse cuando el desnivel sea suficientemente importante como
para disuadir de su uso.

\ |/
S

« Contribucion a los ODS
>

SALUD CIUDADES Y 1 ACCION

Y BIENESTAR COMUNIDADES POR EL CLIMA
SOSTENIBLES

v Eéa
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METROMINUTO

Se trata de un recurso grafico, en formato mapa, que informa de las distancias y tiempos medios de desplazamiento entre varios
puntos de una poblacién mediante formulas de movilidad sostenible (a pie, bici...) de tal manera que se promueve la salud, la
reduccion de contaminacioén y la movilidad sostenible.

AMENAZAS CLIMATICAS Y SOCIALES ABORDADAS

Incremento de la temperatura Obesidad

CO-BENEFICIOS

socates cconomicos |
N Mejora del grado de
=5 Mejora de la calidad del aire sensibilizacion ambiental \@ Reduccion del consumo

O \ y educacion en valores

@ Mejora de la condicion fisica

)))I((( Mejora del confort acistico

Revalorizacion del
espacio urbano

Descripcion de la actuacion

El metrominuto es un plano muy esquematico que mide distancias (en metros y/o pasos) entre puntos de interés y los tiempos
medios, que se tarda en desplazarse por ellos, mediante medios sostenibles. Aunque cada vez mas ciudades disponen de APPs
con metrominutos, para enfatizar el sentimiento de identificaciéon con la accién del alumnado, puede resultar muy positivo que
sean ellos mismos quienes elaboren su propio plano recorriendo, a pie o en bici, en al menos una ocasion el itinerario para calcular
el tiempo.

A este respecto los pasos a seguir pasan por:
& Marcar el centro escolar como epicentro del mapa.

@ lIdentificar el resto de puntos (hogares, plazas, parques infantiles, bibliotecas...) que el alumnado podra recorrer de forma
habitual.

@ Emplear aplicaciones de mapas web para calcular las distancias.

& Organizar grupos de alumnos y alumnas y redistribuir los itinerarios.
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@ Contar los pasos y tiempos en relacion a la distancia recorrida.

@ Validar que los itinerarios escogidos son accesibles y seguros.

@ Repetir los itinerarios en varias ocasiones y con grupos distintos para establecer medias.
@ Representar la informacién en un mapa.

@ Difundir los mapas entre el alumnado y sus familias.

Esta accion tiene una gran carga didactica al poder trabajar magnitudes y su medicion y calculo, ademas de fomentar la autonomia
del alumnado y contribuir a romper los mitos en cuanto a la mayor velocidad de traslado del transporte motorizado privado frente
a las féormulas mas sostenibles, sirviendo en algunos casos, incluso para demostrar que la movilidad sostenible, no solo es mas
saludable sino también mas rapida.

Incidencia detectada . . .
Consideraciones y recomendaciones
@ Desconocimiento de los tiempos de traslado a ..
pie o en bici. adicionales
@ Conviene comenzar por trazados a pie, y posteriormente
Normativa implementar rutas en bici para aquellos puntos mas
........0.................... alejadOSdelcentroescolar
. @ No existe Normativa técnica al respecto :
®eccccccc000000000000000000® @ Algunas versiones incluyen el gasto de calorias para
enfatizar la componente saludable.
\L7
S e
%o Contribucion a los ODS
amn
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APROVECHAMIENTO DIDACTICO DE ZONAS VERDES Y OTROS ESPACIOS
ACCESIBLES A PIE

La presencia de zonas verdes u otros espacios de interés, en las inmediaciones de centros escolares es un recurso de extremado
valor, que debe ser aprovechado para el desarrollo formativo del alumnado, impactando positivamente tanto en la salud de estos
como en la riqueza de contenidos impartidos.

AMENAZAS CLIMATICAS Y SOCIALES ABORDADAS

Pérdida de biodiversidad Fracaso escolar ‘% Obesidad

CO-BENEFICIOS
sconbuicns

Mejora de la calidad del aire @ Mejora de la condicion fisica @ Reduccion del consumo
-

b db

Revalorizacion del
espacio urbano

Mejora del rendimiento
académico

%i? Aumento de la Biodiversidad

=

Mejora del grado de
sensibilizacion ambiental

\/ y educacion en valores

Descripcion de la actuacion

Las zonas verdes, asi como otros espacios proximos a los centros escolares (bibliotecas, sedes de ONG, museos), constituyen
una herramienta de gran importancia para la educacién ambiental, cientifica, cultural y en valores, proponiendo recursos en su
mayoria gratuitos y convirtiéndose en aulas al aire libre de gran interés para el alumnado.

Dada la deficiente adecuacion climatica de muchos centros educativos, un mayor aprovechamiento de las zonas verdes préximas,
en los meses mas calurosos, puede tener ademas un componente adaptativo considerable.

No obstante, este tipo de acciones requieren de un sobresfuerzo por parte de los docentes, que deben hacer frente a problemas
logisticos, de seguridad, administrativos y de falta de personal, por lo que su aplicacion continua requeriria de una reformulacion del
funcionamiento de los centros escolares bastante compleja y que ni tan siquiera, durante la pandemia, se ha conseguido implantar
de forma generalizada. Sin embargo, es una opcién que se debe considerar, aunque sea de forma puntual, integrando salidas en
la programacion curricular. Asi, daremos respuesta a las demandas educativas del alumnado y reduciremos las emisiones y el
consumo energético del centro.
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El pr,ocgdimifaqto se inicia con la definicion de]l objetivo Incidencia detectada
académico basico que se desea alcanzar, en funcion de los
intereses de la comunidad educativa y de los programas de
trabajo en curso, asi como de la edad media del usuario y @ Disponibilidad de zonas verdes u otros
el aforo maximo previsto para el espacio. Posteriormente se espacios de interés en las inmediaciones del
valoran las condiciones tanto del recorrido de enlace escuela- centro
destino como del propio emplazamiento (parque, biblioteca,
gimnasio al aire libre...), analizando las caracteristicas de
insolacion, confort, accesibilidad, asi como de las condiciones
de seguridad y control del alumnado. Normativa

0@ ©® ©® 0 0000000000000 000000 0000,
En base a las -caracteristicas y condicionantes del . @ Real Decreto 1694/1995, de 20 de octubre,
emplazamiento se elabora, con la participacién del profesorado,
un programa de implementacion, gestion y seguimiento de la
actividad al aire libre, incorporando temario pedagdgico para
docentes, infografia visual para el alumnado y documentacion
explicativa para las familias.

por el que se regulan las actividades
escolares complementarias, las actividades
extraescolares y los servicios
complementarios de los centros
concertados.

@ Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre,
por la que se modifica la Ley Organica
2/2006, de 3 de mayo, de Educacion.

CONSIDERACIONES Y RECOMENDACIONES ADICIONALES

@ Las visitas recurrentes a espacios naturalizados como parques minimiza el riesgo de alergias entre los escolares, ya que
permite a su sistema inmunoldgico entrar en contacto con una mayor variedad de elementos.

@ En aquellas salidas que requieran cruzar una via, se recomienda que los grupos de escolares vayan acompafiados por dos
profesores o monitores, de tal manera que den cobertura a la cabeza y cola del grupo.

@ Facilitar material de campo, como cuadernillos, prismaticos, lupas... a los centros escolares enriquece las actividades
educativas a desarrollar en los espacios de destino.

(Las safidas of exterior rompen con el dominio del espacio de niGioc frente a niGas. Aci, frente a los patios
eccolares con pistas deportivas, donde las posiciones centrales de juego quedan en manos de los nivos
(70% del patio), las zonas verdes permiten el desarrollo de actividades cooperativas e integradoras,
Favoreciendo un uso mds equitativo del espacio, contriboyendo de ecte modo al QDS 5.

),
~ ”
- <& Contribucion a los ODS
o™

SALUD EDUCACION IGUALDAD
Y BIENESTAR DE CALIDAD DE GENERO
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INSTALACION DE APARCAMIENTOS PARA BICICLETAS Y PATINETES

La instalacion de aparcamientos seguros en los centros escolares es una medida que contribuye a normalizar el uso de bicicletas
y patinetes como vehiculos de uso cotidiano, reduciendo con ello las emisiones asociadas al transporte y mejorando la salud de
sus usuarios.

AMENAZAS CLIMATICAS Y SOCIALES ABORDADAS

Incremento de la temperatura Obesidad

CO-BENEFICIOS
Soctes ey

Mejora de la calidad del aire @ Mejora de la condicion fisica @ Reduccion del consumo
)

d

Revalorizacion del
espacio urbano

Mejora del rendimiento
F—"—1 académico

Mejora del confort acistico

3

)|
X

K Mejora del confort térmico

;

Descripcion de la actuacion

La instalacion de aparcamientos para bicicletas es una pieza fundamental dentro de una politica activa de promocioén del uso
de la bicicleta, en tanto que, sin estos no es posible un desplazamiento hogar-centro. La tipologia vendra condicionada por los
usuarios objetivos, considerando aparcamientos de corta duracién para los padres y madres que llevan a sus hijos en bici; o de
larga duracion cuando es el propio alumnado el que acude pedaleando al centro. Si bien, en los de corta duracion la modalidad
mas habitual es la de U- invertida, en los de larga duracién, especialmente si se instalan en el interior de centro, tendremos que
valorar otras opciones como soportes de pared o de doble altura para optimizar el espacio, asi como considerar la proteccién
frente a la lluvia en regiones lluviosas.
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En cualquier caso, todos deberan atender a las siguientes consideraciones genéricas:

® Seguridad: el material, disefio, anclaje y ubicacidon deben garantizar la adecuada integridad de los vehiculos, asi como
protegerlos ante actos vandalicos y/o robos, en la medida de lo posible.

® Polivalencia: el disefio debe permitir el acople de todo tipo de bicicletas, incluyendo los accesorios de estas, como transportines
para mochilas, asi como ser compatible con otros vehiculos como patinetes.

® Accesibilidad: la ubicacion debe ser visible, libre de obstaculos, preferentemente en el interior del recinto escolar o en la
proximidad de los accesos al mismo.

® Senalizacion: la sefialética ha de permitir una rapida identificacién, tanto del servicio como de la prioridad de uso por publico
escolar.

® Estabilidad: las bicicletas deben mantenerse erguidas de tal manera que no se ponga en peligro su integridad.
® Comodidad: el estacionamiento debe ser intuitivo y en pocas maniobras.
® Compatibilidad: el aparcamiento debe ser compatible con el uso de la via por otros usuarios.

® Estética: el disefio debe ser suficientemente atractivo como para llamar la atencion de los usuarios, pero sin desentonar con
el paisaje urbano o edificacion.

® Proteccion climatica: el disefio o la ubicaciéon deben proteger las bicicletas de elementos climéaticos como la insolacién, la
lluvia o la nieve.

® Coste: este debe contemplar tanto la inversion inicial como las derivadas del mantenimiento. Frente a modelos mas baratos,
priorizar los de menor mantenimiento, pues son estos los que supondran un menor coste a largo plazo.

Caracteristicas del aparcamiento para bicicletas U-Invertida

____I'__'l_‘_____________

Pasillo de maniobras

0,25

superficie ocupada: 1.28m2/ bicicleta

Pese a su bajo coste, se trata de un equipamiento con gran impacto en la promocién de la movilidad sostenible, contribuyendo asi
a la calidad ambiental y de vida de los escolares y su entorno inmediato.
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Para saber mde acerca de [oc modelos Incidencia detectada
de aparcamientos  disponibles y  svs @ Falta de puntos de aparcamiento para
caractericticas e puede conculfar el bicicletas en las inmediaciones.
manual del IDAE, ‘APARCAMIENTOS
DE BICICLETAS” . https://www.idae.es/ Normativa

« @ Real Decreto 970/2020, de 10 de noviembre,
por el que se modifican el Reglamento
General de Circulacion, aprobado por Real
Decreto 1428/2003, de 21 de noviembre y el
Reglamento General de Vehiculos, aprobado
por Real Decreto 2822/1998, de 23 de
diciembre, en materia de medidas urbanas
de trafico.

uploade/documentos/documentos_Manual_

de_aparcamientoc_de_bicicletas_edfTed0e.

@ Ordenanzas y Normas del Planeamiento
urbanistico municipal de aplicacidn.

CONSIDERACIONES Y RECOMENDACIONES ADICIONALES

@ La eleccion de materiales es un aspecto muy a valorar desde un enfoque de economia circular, pudiendo contar desde
elementos locales como troncos para zonas rurales hasta materiales reciclados (plasticos, metales...) para zonas muy
urbanizadas.

@ Como parte de la sefializacion es muy recomendable incluir informacién sobre el modo de amarre correcto de la bicicleta en
condiciones de seguridad.

@ Si bien, los soportes de tipo rueda son los mas econoémicos, aceleran el deterioro de las ruedas y son poco recomendables
para zonas con altas tasas de vandalismo, ya que no permiten el amarre de las dos ruedas y el cuadro de la bicicleta.

@ La colocacién de servicios auxiliares como fuentes o zonas de llenado de rueda, convierte a estos puntos en zonas ideales
para la socializacién.

M,
v. .~ Contribucion a los ODS

7 '\ N\
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RED CICLISTA ESCOLAR

La conexion del centro escolar con los principales nucleos de procedencia de su alumnado mediante una red de carriles bici
constituye una medida estructural que apoya de manera decidida el uso de la bicicleta al facilitar y dotar de mayor seguridad los
desplazamientos.

AMENAZAS CLIMATICAS Y SOCIALES ABORDADAS

Incremento de la temperatura Obesidad

CO-BENEFICIOS

[socises | Econdmicos
% Mejora de la calidad del aire @ Mejora de la condicién fisica @ Reduccion del consumo
T
-
)))l(((

Revalorizacion del
espacio urbano

Mejora del rendimiento
académico

Mejora del confort acustico

Ay

ﬂ# Mejora del confort térmico

DESCRIPCION DE LA ACTUACION

Lafinalidad de una red de carriles bici escolares es la de promover un cambio modal fundamentalmente entre aquellos alumnos que
acuden al centro en vehiculo motorizado o en transporte publico desde distancias medias, sin desincentivar los desplazamientos
a pie de aquellos usuarios de corta distancia. En todo caso, y aunque en términos de sostenibilidad, el uso de la bicicleta en corta
distancia no aporta beneficios frente a los desplazamientos a pie, si implica un mayor ejercicio fisico que la marcha, lo cual tiene
efectos positivos sobre la salud infantil, y supone un primer paso para familiarizar a los menores con un medio de transporte que
necesariamente debe crecer en los préximos afios en nuestras ciudades.

El disefio de carriles bici funcionales para un centro escolar debe ser fruto de un intenso analisis de las necesidades del alumnado
y de las condiciones del entorno, de modo que permita una adecuada integracion con el resto de rutas ciclistas y médulos de
transporte colectivo, teniendo en cuenta que, en todo caso, la red debe ser:
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@ Funcional: debe resolver las necesidades de los usuarios del centro de media distancia, ramificandose en aquellas zonas con
mayor potencial de suministro de alumnado, tanto actual como en un futuro.

@ Segura: debe garantizar la seguridad de ciclistas, peatones y trafico motorizado.

@ Confortable: debe permitir un esfuerzo fisico asumible, con pendientes y radios de giro suaves y anchura y pavimentos
adecuados.

@ Saludable: debe transitar por un entorno donde la calidad ambiental permita una adecuada oxigenacion.

Entre las posibles opciones a valorar, cabe destacar:

@ Ppistas bici: vias ciclistas independientes del trafico peatonal y del rodado, que emplean diferentes medios para la segregacion
como el uso del mobiliario urbano, la vegetacion, la pavimentacion, el aparcamiento, los bordillos o la diferencia de altura en la
banda de circulacion. Su anchura oscilara entre los 2 metros para pistas unidireccionales y los 3 metros para las bidireccionales.

@ Carriles bici: vias ciclistas que reservan una parte de la calzada general para la circulacién de bicicletas. En su disefio se debe
atender a los flujos de trafico y comportamientos en la via de aplicacion, reservando un espacio de entre 1,5 y 2 metros, con
una franja de resguardo minima de 0,8 m a 1 m respecto a los vehiculos aparcados.

@ Sendas bici: vias ciclistas que recorren espacios no urbanizados o parques. Para evitar conflictos entre peatones y ciclistas, se
debera considerar la intensidad del trafico peatonal y ciclista y la velocidad previsible de éste, pudiéndose considerar anchuras
similares a las de las aceras-bici.

Independientemente de la modalidad escogida para cada tramo, se debera prestar atencion al:

® Diseno de las intersecciones, evitando los cruces continuos a uno y otro lado de la calzada, las pendientes elevadas y
asegurando una adecuada visibilidad y tiempo de respuesta.

® Diseno de la senalizacion, tanto horizontal como vertical, evitando obstaculizar el transito y los materiales deslizantes.
@ Diseno del transito, permitiendo el trafico en sendos sentidos.

® Diseno espacial, ganando espacio a la calzada y no a la banda peatonal preferiblemente.

Ejemplo de intersecciones con vias ciclistas

Para que un conjunto de vias ciclistas pueda ser considerada como una red deben implementarse una serie de servicios auxiliares,
como los aparcamientos para bicis (consultar ficha de aparcamiento para bicis).
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Incidencia detectada CONSIDERACIONES Y RECOMENDACIONES
@ Falta de conectividad ciclista entre el centro ADICIONALES

y los alumnos de media distancia. ] ] . o
@ Para evitar velocidades excesivas por parte de los ciclistas

debemos evitar el sobredimensionar la acera-bici.

Normativa e

. @ Real Decreto 970/2020, de 10 de noviembre,
por el que se modifican el Reglamento
General de Circulacion, aprobado por Real
Decreto 1428/2003, de 21 de noviembre y el
Reglamento General de Vehiculos, aprobado
por Real Decreto 2822/1998, de 23 de
diciembre, en materia de medidas urbanas
de trafico.

En zonas con calles estrechas, como centros historicos, se
puede considerar la conversion de estas, en vias mixtas.

@ En las glorietas, la via ciclista debe describir el circulo
completo.

Una velocidad de entre 10-25 km, se considera adecuada
para los desplazamientos escolares, siempre en funcion
del tipo de via.

@ Ordenanzas y Normas del Planeamiento
urbanistico municipal de aplicacién.
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PEDIBUS Y BICIBUS

La organizacién de sistemas de desplazamiento colectivo al centro escolar, por ejemplo los llamados pedibuses o bicibuses,
permite dar cobertura a grupos de varios alumnos, con el acompafiamiento de uno o dos responsables adultos, dotando de
mayor seguridad a los desplazamientos del alumnado y afiadiendo diversos beneficios al prioritario de facilitar desplazamientos
saludables y seguros de los menores, como favorecer la socializacion y la colaboracién vecinal o servir de entrenamiento de la
autonomia infantil.

AMENAZAS CLIMATICAS Y SOCIALES ABORDADAS

Incremento de la temperatura Obesidad

CO-BENEFICIOS

J Mejora de la calidad del aire @ Meiora de la condicion fisica \@ Reduccion del consumo
w
))

Revalorizacion del
espacio urbano

Mejora del rendimiento
I——1 académico

((( Mejora del confort acustico

3

)

<

‘&g Mejora del confort térmico

s,

Descripcion de la actuacion

Para promover los viajes activos al colegio, dando ademas cobertura a aquellos padres y madres que no disponen de tiempo para
desplazamientos a pie o en bici, asi como para favorecer la autonomia y socializacién del alumnado de corta edad, se vienen
organizando en los Ultimos afos sistemas de movilidad compartida bajo el formato de los servicios de pedibus y bicibus. En ellos,
grupos de 10-15 menores se citan en puntos de reunién dispuestos a lo largo de las rutas de acceso al centro escolar, de forma
analoga a paradas de autobus. De este modo, cuando los responsables pasan por dichos puntos, los alumnos se van sumando
al grupo. El grupo puede ser gestionado por un tnico adulto o, lo mas recomendable, por dos (uno en cabeza y otro en cola). Por
su parte, el bicibus, es un sistema analogo al pedibus pero donde el recorrido se realiza en bicicleta, siendo en este caso, mas

37



s ACCION POR EL CLIMA EN LOS CENTROS EDUCATIVOS

\UT74

&’f) Linea 3: Movilidad Sostenible y Rutas Saludables

\\

adecuado para segundo y tercer ciclo de primaria. La principal diferencia con la anterior modalidad, mas alla del uso de la bicicleta,
es que las vias para circular son mas restringidas para no entrar en conflicto con el espacio para peatones, quedando acotadas a
paseos, carriles bici y calles pacificadas.

Este esquema de movilidad compartida puede organizarse de maneras diversas en funcién de que sea promovido por la
administracion local, al modo de un servicio de transporte mas, o de que parta de la iniciativa de las familias:

@ Modalidad servicio de transporte municipal: aunque esta poco extendido, algunos ayuntamientos han puesto en marcha
este tipo de servicio, contratando a las personas que realizan la labor de acompafiamiento del grupo de menores. La principal
ventaja es que puede dar estabilidad a la medida.

@ WModalidad familiar autogestionada: es el sistema mas habitual y, aunque tiene grandes ventajas en términos de refuerzo del
tejido social y la colaboracion vecinal, puede ser complicado garantizar su estabilidad en el tiempo. Por otro lado, requiere de
un trabajo pedagdégico y del apoyo por parte del colegio y la administracion local

Para su aplicacion, se deberan seguir las siguientes pautas:

@ Delimitaciéon del ambito de influencia.

@ Definir las rutas.

@ Colocar la sefializacion oportuna.

@ Dar a conocer el servicio entre familias, profesorado y alumnado.

@ Creacion de un comité de seguimiento en el centro educativo con profesorado y familias.
@ Hacer una prueba de rutas y horarios para validarlas.

@ Corregir deficiencias en rutas e incorporar las aportaciones de padres y madres.

@ Integrar la actuacién con otras funciones educativas (actividad fisica, itinerarios culturales...).

La mayor seguridad que ofrece este tipo de opciones, frente a los desplazamientos en solitario, contribuye a que muchos padres
y madres reacios a dar mayor autonomia a sus hijos e hijas se sumen a la movilidad sostenible.

Incidencia detectada . . .
Consideraciones y recomendaciones
@ Alta tasa de desplazamientos individuales al adicionales
centro.
@ Los adultos pueden ir identificados, por ejemplo con
chalecos reflectantes, sobre todo como modo de dar
Normativa visibilidad a las acciones de movilidad sostenible del
0000000000000 000 0000000 municipio fundamentalmente al inicio, con objeto de
+ @ Real Decreto 9702020, de 10 de noviembre, * incorporar mas alumnado al sistema.
e por el que se modifican el Reglamento . ) ) . o
: General de Circulacion, aprobado por Real : o A la hora de elegir la mgdalldad de pedibus 9 b|C|bqs, es
. Decreto 1428/2003, de 21 de noviembre y el . |mportar_1te atenc:lera los tiempos de_desplazamlgnto, siendo
*  Reglamento General de Vehiculos, aprobado de media 13 m'm.Jt.Os por I.<m a pie y de 4 mlnluto§’para
. g  ap . los trayectos en bicicleta (sin embargo, la organizacién de
. pf"_ Real Decreto 28_22“998' .de 23 de . bicibuses puede tener una mayor complejidad organizativa
o  diciembre, en materia de medidas urbanas y requiere, obviamente, un entorno fisico preparado).
. de tréfico. .
Ceccccccc000000000000000000 @ El uso de APP puede facilitar y mejorar este servicio
(consultar ficha de APP para la movilidad).
\ 1/
My
5(/ - \;' Contribucion a los ODS
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APP PARA LA MOVILIDAD

La disponibilidad de aplicaciones moviles especificas para la movilidad facilita la interactividad de los usuarios, ofreciendo un
recurso de apoyo para el fomento de la movilidad compartida, el uso del transporte publico y la cooperacion ciudadana.

AMENAZAS CLIMATICAS Y SOCIALES ABORDADAS

Incremento de la temperatura Obesidad

CO-BENEFICIOS
ot scmsmico

# Mejora de la calidad del aire k :&k Mejora del confort térmico @ Reduccion del consumo

Revalorizacion del
espacio urbano

< Mejora del rendimiento
F—"—1 académico

)))|((( Mejora del confort acistico

Descripcion de la actuacion

Aunque existe una amplia variedad de APP con influencia transversal en la movilidad, como las APP de limpieza del viario, las de
incidencias sobre puntos negros, las calculadoras de huellas de carbono... con respecto a la movilidad escolar, se suelen emplear
para:

Mejorar la informacién sobre transporte publico.
Facilitar la creacién de grupos para los desplazamientos colectivos.

Colaborar en programas de uso compartido de vehiculos privados.
De entre todas ellas, aquellas que tienen un mayor impacto dentro de la comunidad escolar (alumnos, docentes y familias) son las

que se fundamentan en la colaboracion y optimizacién de recursos. Este tipo de APP se asientan sobre una web con contraseia
de acceso y una aplicacion mévil para facilitar el manejo, a través de la cual los usuarios (alumnado y padres) pueden:

@ Organizar grupos para servicios de pedibus o bicibus.
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@ Crear grupos y rutas para desplazamientos colectivos (a pie o vehiculo).
@ Geolocalizar la ubicacién en tiempo real de los alumnos en sus desplazamientos al centro.
@ Alertar de las posibles incidencias a lo largo del recorrido y recibir informacion sobre rutas alternativas.

@ Recibir notificaciones sobre la incorporacion del alumno a un grupo en desplazamiento y tras la llegada de este al centro.

A este respecto las entidades municipales pueden facilitar informacion sobre las APPs disponibles en formato gratuito para dicho
fin, o desarrollar una APP propia, si las actuales no dan cobertura sobre el territorio deseado. En sendos casos, es recomendable
priorizar la eleccion de APP con las siguientes funciones: timeline en web, seguimiento GPS, mapa en OpenStreetMap para web,
Sistema de notificaciones para web y elementos de sensibilizacion (contador de emisiones evitadas, calorias quemadas...).

Incidencia detectada Consideraciones y recomendaciones

@ Falta de conectividad entre los grupos adicionales
familiares del centro

@ Lalectura de un QR o a través de la seleccion en un listado,
facilita que el personal responsable de los servicios de

pedibus o bicibus, active el registro del alumno incorporado
y lo notifique a sus padres.

¢ @ Reglamento (UE) 2016/679 del Parlamento
Europeo del Consejo de 27 de abril de 2016
relativo a la proteccion de las personas
fisicas en lo que respecta al tratamiento de
datos personales y a la libre circulacion de
estos datos y por el que se deroga la
Directiva 95/46/CE (Reglamento general de
proteccion de datos).

@ Ley Organica 3/2018, de 5 de diciembre, de
Proteccion de Datos Personales y garantia
de los derechos digitales.

@ Ley 34J2002, de 11 de julio, de servicios de
la sociedad de la informacion y de comercio
electronico.

@ Real Decreto 1112/2018, de 7 de
septiembre, sobre accesibilidad de los sitios
web y aplicaciones para dispositivos
moviles del sector piiblico.

@ Las APP deben ser facilmente actualizables para evitar
que queden obsoletas, tanto a nivel de instalacion como
de contenidos (mapas).

@ Las APP de codigo abierto son preferibles, en tanto
que evitamos quedar cautivos y realizar pagos para
actualizaciones futuras.
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DISPONIBILIDAD, ACCESIBILIDAD Y DISENO DE PARADAS DE TRANSPORTE
PUBLICO Y/O ESCOLAR

Disponer en las inmediaciones del centro educativo de una parada de transporte publico, asi como de servicios de autobus
escolar con parada protegida de las inclemencias del tiempo, incentiva y facilita su uso por parte de los usuarios del centro,
contribuyendo a la reduccién de las emisiones contaminantes y del gasto familiar en transporte.

AMENAZAS CLIMATICAS Y SOCIALES ABORDADAS

Incremento de la temperatura Obesidad

CO-BENEFICIOS

ﬁJ Mejora de la calidad del aire k ;&g Mejora del confort térmico @ Reduccion del consumo

ﬂ' Mejora del rendimiento
I——1 académico

Revalorizacion del
espacio urbano

)))|((( Mejora del confort acustico

DESCRIPCION DE LA ACTUACION

Ya sea de iniciativa privada (transporte escolar del centro) o publica, la disponibilidad de transporte colectivo reduce el impacto
ambiental, debiéndose considerar esta posibilidad, ya sea adoptando servicios de transporte o adecuando la planificacion horario
y trayectos de la red de transporte publico a las demandas de movilidad de la comunidad educativa del centro.

La eleccién de la ubicacion y disefio adecuados para una parada de autobls es una cuestidon en la que interfieren multiples
variables. Estas deberan estar préximas al itinerario peatonal que conecta con el centro, ubicada en puntos de maxima visibilidad
como tramos rectos y alejadas de zonas de carga y descarga o elementos que interfieran en el campo visual (arboles, sefales...),
quedando en todo momento debidamente identificadas con la sefalizacion pertinente, tanto en la propia parada como 100 m.
antes de esta (paradas escolares), para servir de aviso a los restantes usuarios de la via. Asi mismo, las paradas se acompafiaran
de los elementos viales necesarios, como por ejemplo pasos para peatones o iluminacion eficiente.
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El modelo de marquesina, mas alla de atender a los requisitos
estéticos y armonia con el entorno, respondera a las
condiciones climatoldgicas, protegiendo a los escolares de las
inclemencias del tiempo: frio, lluvia, nieve... de tal manera que
evite que los alumnos se refugien en lugares cercanos a la
parada cruzando las vias rapidamente al llegar el autobus.

Asi mismo, estas deben ser accesibles y se dispondran de
manera que no obstruyan el trafico peatonal de los itinerarios,
preferentemente en plataformas adicionales o ensanches.

La disponibilidad de paradas cercanas y confortables incentiva
el transporte publico frente al privado, reduciendo el volumen
de trafico en el entorno y los vehiculos estacionados en el
entorno escolar, asi como favorece una mayor autonomia del
alumnado y ayuda a familiarizarse a estos con los servicios de
transporte colectivo en otros ambitos de sus vidas.

Incidencia detectada

@ Demanda de transporte colectivo por parte de
los usuarios del centro.

+ @ Real Decreto 1544/2007, de 23 de
noviembre, por el que se regulan las
condiciones basicas de accesibilidad y no
discriminacion para el acceso y utilizacién
de los modos de transporte para personas
con discapacidad.

® CTE-DBSUA 9
Accesibilidad.

@ Ordenanzas y Normas del Planeamiento
urbanistico municipal de aplicacién.
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Espacio libre de obticulo

1,45 m = L infor< 1,75m

Alzado

CONSIDERACIONES Y RECOMENDACIONES
ADICIONALES

@ En vias de anchura suficiente, la disposicion de un
carril propio para los autobuses puede resultar muy
recomendable.

@ Lasenalizacién debera cubrir el campo visual del alumnado,
colocandose a una altura adecuada a estos (=1,45 m.), asi
como mostrar muy intuitivamente los recorridos, lineas y
situacion.

@ Para evitar que los bordillos se conviertan en obstaculos
para los alumnos de menor edad, se recomienda una
altura maxima de 12 cm.

@ El disefio de la marquesina incorporara materiales
sostenibles como organicos para entornos rurales (madera
de bosques sostenibles) o reciclados en zonas urbanas.
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