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%ﬁé Introduccion

* En el afo 2004 se inicio en Espana el Plan Nacional de actuaciones Preventivas de
los efectos de los excesos de temperaturas sobre la salud, que se activa cada
verano, entre los meses de mayo y septiembre.

* El objetivo de este Plan Nacional es reducir el impacto sobre la salud de la
poblacion como consecuencia del exceso de temperatura.

* Instrumento de prevencion de los efectos de las altas temperaturas sobre la
salud.

 El diseno y desarrollo de los sistemas de informacion meteorolégica y de
mortalidad ha sido una pieza clave del éxito del Plan.
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%t% o Fundamentos del Plan Nacional

Periodo de activacion Ambito de desagregacion

territorial
Il La desagregacion territorial se establece a nivel de
zona de meteosalud (zonas de prediccidon
Del 16 de mayo al 30 de septiembre meteoroldgica con similares climatologias de
Fendmenos Meteoroldgicos Adversos (FMA)

definidas por la Agencial Estatal de Meteorologia).
Estas zonas se encuentran a un nivel inferior de la

Periodo de flexibilidad: informacion provincial.
e Del1lal 15 de mayo — —
* Del 1 al 15 de octubre R e




&@% SR BRI :
i Fundamentos del Plan Nacional

* Implicacidn con los Servicios Sociales, ya que son las
personas mayores las mas vulnerables.

* Participacion de las administraciones tanto a nivel central
como autondémico y local, de organizaciones sociales.

e Concienciacion y el apoyo a los colectivos mas sensibles.

* Informacion a los ciudadanos, a los grupos de mayor riesgo
y a los profesionales sanitarios y de los servicios sociales.

Entidades implicadas en el Plan Nacional:

Salud Publica, Proteccidn Civil, Servicios sociales, Inspeccion de trabajo, Oficina Espafiola de Cambio climatico.
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g% o Impacto en la salud de las temperaturas extremas

La exposicion humana a temperaturas ambientales elevadas puede provocar una respuesta fisiolodgica insuficiente
del sistema termorregulador. El calor excesivo puede alterar nuestras funciones vitales cuando el organismo es
incapaz de compensar las variaciones de temperatura corporal.

El exceso de mortalidad se ha asociado a periodos de 3 o0 mas
dias consecutivos de temperaturas altas y no habituales, y sus
efectos se pueden observar durante dichos periodos o con un
retraso de hasta tres dias.

La mortalidad asociada a las altas temperaturas en un estudio
realizado en Espafia que analiza el periodo 2000-2009 estima
qgue unas 1.300 muertes al ano son atribuibles a las altas
temperaturas.

*Segln el Sistema de Monitorizacion de la Mortalidad Diaria (MoMo), el aho 2022 con 4.789 defunciones
atribuibles al calor fue el aflo con mas excesos seguido del 2023 con 3.009 defunciones.
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%ﬁ% Impacto en la salud de las temperaturas extremas

La exposicidn a temperaturas excesivas puede provocar problemas de salud.

La rudbrica identificada como causa de mortalidad directa por exceso de temperatura ambiental en la Clasificacion
Internacional de Enfermedades y Causas de Muerte, 102 revision, es “X-30: Exposicion al calor natural excesivo”.

Sintomas de un golpe de calor: Mortalidad por causa de muerte CIE10: X30 (2003-2022)
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Personales

Personas mayores de 65 anos.
Lactantes y menores de 4 aios.
Mujeres gestantes.

Personas con enfermedades cardiovasculares,
respiratorias y mentales (demencias, Parkinson,
Alzheimer...).

Personas con enfermedades crénicas (diabetes
mellitus, obesidad madrbida...).

Personas con ciertos tratamientos médicos
(diuréticos, neurolépticos, anticolinérgicos y
tranquilizantes).

Personas con trastornos de la memoria, dificultades

de comprensién o de orientacidn o poca autonomia
en la vida cotidiana.

Personas con dificultades en la adaptacion al calor.

Personas con enfermedades agudas durante los
episodios de temperaturas excesivas.

Personas que consumen alcohol y otras drogas.

Factores de riesgo frente a las altas temperaturas

Ambientales/laborales/sociales

Personas que viven solas

Personas sin hogar
Personas con condiciones econdmicas desfavorables

Habitar viviendas que alcanzan temperaturas interiores excesivas
debido a una deficiente capacidad para regular las temperaturas por
medios activos o pasivos

Exposicidn excesiva al calor por razones laborales (trabajo manual en
el exterior o que exigen un elevado contacto con ambientes
calurosos), deportivas (deportes de gran intensidad fisica) o de ocio.

Exposicion excesiva al calor en los centros educativos
Contaminacién ambiental.

Ambiente muy urbanizado.

Exposicion continuada durante varios dias a elevadas temperaturas
gue se mantienen por la noche.

Locales

La demografia, que determina la composicion de la piramide de
poblacidny, por lo tanto, la importancia de los grupos susceptibles.

La climatologia, en la medida que los individuos se adaptan al clima local.
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Umbrales de mortalidad por ola de calor segun zonas de meteosalud en Espaia

Zonas en blanco: se ha calculado
su temperatura umbral en base
al percentil provincial en la serie
de temperaturas de la zona
espejo definida por AEMET.
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Fuente: Linares Gil, Cristina; Lopez-Bueno, José Antonio; Navas-Martin, Miguel Angel, Diaz Jiménez, Julio. Determinacién de umbrales de mortalidad por ola de calor segun regiones isoclimdticas en Espafia, Madrid, Instituto de Salud Carlos IlI: 2024.
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Algoritmo de decision en la emision de alertas por exceso de temperaturas

Ecuacion 1. Algoritmo de decision de niveles de alerta

((Tméxima Dial — Tumbral) * Factor riesgo Dial) + ((Tméxima Dia2 —
Tumbral) * Factor riesgo DiaZ) + ((Tméxima Dia3 — Tumbral) *

Factor riesgo Dia3))

* La diferencia de temperatura maxima prevista y la temperatura umbral (solo cuando la
Tmax prevista sea mayor a la temperatura umbral establecida), con una persistencia en el

tiempo de 3 dias.

* El valor resultante se multiplicara por un “factor de riesgo” que variara en funcion de la
provincia y zona isotérmica.

 Se suma el valor resultante de los tres dias y el resultado obtenido decidira el nivel de

riesgo.
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Ecuacion 1. Algoritmo de decision de niveles de alerta

((Tméxima Dial — Tumbral) * Factor riesgo Dial) + ((Tméxima Dia2 —

Tumbral) = Factor riesgo DfaZ) + ((Tméxima Dia3 — Tumbral) *
Factor riesgo Dia3))

Si el resultado obtenido en el algoritmo de decision es 0, el indice es “0”, el nivel
asignado se denomina “Nivel 0” o de ausencia de riesgo, y se representa con el
color verde.

Si el resultado obtenido en el algoritmo de decision es superior a 0 e inferior o
igual a 3,5 el indice es “1”, el nivel asignado se denomina “Nivel 1” o de bajo
riesgo, y se representa con el

Si el resultado obtenido en el algoritmo de decisidn es superior a 3,5 e inferior o
igual a 7 el indice es “2”, el nivel asignado se denomina “Nivel 2” o de riesgo
medio, y se representa con el

Si el resultado obtenido en el algoritmo de decisién es superior a 7, el indice es
“3”, el nivel asignado se denomina “Nivel 3” o de alto riesgo, y se representa con
el color rojo.

Plan Calor 2025

Algoritmo de decision en la emision de alertas por exceso de temperaturas
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Cambio en la hora de envio de las alertas sanitarias por altas temperaturas

Envio en 2024 - 10:30h

Temperaturas zonas de meteosalud 2024

Para
2024080700_SANIDAD_TMED_MIN_ISO.t¢t . | 2024080700_SANIDAD_TMED_MAX_ISO.txt »
=l 24K8 = 24Ke
| 2024080700_SANIDAD_TMIN_ISO.tt > | 2024080700_SANIDAD_TMAX_ISO.txt =
| 110KB 110K8 V4
Envio en 20252 9:30h
[}

| MAPA_METEOSALUD.png ~ 2024080700_SANIDAD_NIVELES_ZONAS_ISO_V.b¢ _

Buenos dias,

Efectos del Exceso de Temperaturas sobre la Salud, se adjunta la infc co p
méximas de las zonas de lud, asi como las bral

Preaviso de alertas sanitarias por altas temperaturas

En el contexto de las zonas de meteosalud, enmarcadas dentro del Plan Nacional de Actuaciones Preventivas de los
6n con las predicci de temp

: ‘ 'h'lv o , ;.
E" Envio un nuevo correo electronico a las 14:30h con la
VoA prevision de los niveles de riesgo para la salud por altas
temperaturas para el dia siguiente.

MEJORA EN LA COMUNICACION CON EL OBJETIVO DE PLANIFICAR LOS TRABAJOS EN EL EXTERIOR, ASI COMO
ACTIVIDADES AL AIRE LIBRE
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%ﬁ% Comunicacién del riesgo

Para la comunicacion e informaciéon a la
poblacion, grupos de mayor riesgo,
profesionales de la sanidad y servicios sociales
se han establecido diferentes canales:

Pagina web del Ministerio de Sanidad
Informacidn a través de redes sociales
Servicio de suscripcion de Temperaturasy

Un vqrano niveles de riesgo gratuito

de cundado Informacion a los medios de comunicacion
Protdgete, hidviune

refrdscate ¥ roowtodalon

==

https://www.sanidad.gob.es/areas/sanidadAmbiental/riescosAmbientales/calorExtremo/home.htm
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4 Comunicacion del riesgo

Recomendaciones generales de proteccion y prevencion frente a las altas temperaturas

1. Bebe aguay liquidos con frecuencia, aunque no sienta sed y con independencia de la actividad fisica que realice.

Evita las bebidas con cafeina, alcohol o muy azucaradas, ya que pueden favorecer la deshidratacion.

3. Aunque cualquier persona puede sufrir un problema relacionado con el calor, presta especial atencion a: bebés y menores,

lactantes y mujeres gestantes, asi como personas mayores o con enfermedades que puedan agravarse con el calor (como las

enfermedades cardiacas, renales, diabetes, hipertension, obesidad, cancer, patologias que dificultan la movilidad, demencia y

otras enfermedades mentales, asi como el abuso de drogas o alcohol).

Permanece el mayor tiempo posible en lugares frescos, a la sombra o climatizados, y refréscate cada vez que lo necesite.

Procura reducir la actividad fisica y evitar realizar deportes al aire libre en las horas centrales del dia.

Usa ropa ligera, holgada y que deje transpirar.

Nunca dejes ninguna persona en un vehiculo estacionado y cerrado (especialmente a personas menores de edad, mayores o

con enfermedades crénicas).

8. Consulta a tu profesional sanitario ante sintomas que se prolonguen mas de una hora y que puedan estar relacionados con
las altas temperaturas.

9. Mantén tus medicinas en un lugar fresco; el calor puede alterar su composicién y sus efectos.

10. Haz comidas ligeras que ayuden a reponer las sales perdidas por el sudor (ensaladas, frutas, verduras, zumos, etc.)

d

No v s
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Comunicacion del riesgo

Material divulgativo

PREVENCION DURANTE LAS ©

OLAS DE CALOR

““CONSULTA

El calor esta relacionado con ciertas patologias come:

0 INSOLACION - GOLPE DE CALOR

Cémo .
Prevenir jog efectos ggj calorena salud desde las

El calor en el trabajo es un riesgo laboral que
podemos prevenir entre todos

@B Debers informar y formar a los trabajadores sobre los riesgos, efectos, medidas preventivasy
@l orimeros auxilios frente a las altas temperaturas.
; £ Deberd reducir el exceso de temperatura en el interior de los lugares de trabajo
A P favareciendo la ventilacién natural o con ventitadores.

1 1 Deberd adecuar el horario y la carga de trabajo al calor del sol, programar las tareas
de més esfuerzo en las horas de menos calor.

CALENTAMIENT® GLOBAL

Originado por el aumento de las concentraciones de ¢
de efecto invernadero en la atmésfera

¥ puede agravar enfermedades o condiciones previas.

PERSONAS CON
MAYOR RIESGO:

&
¢

Deportistas y pers ue trabajan al aire

Afecta a la economia, el medio ambiente y la salu

Entornas my urbanizados L1

- A finales del siglo XXI la temperatura

101 Personas que viven solas o en condiciones desfavorables &
global aumentara alrededor de 1,5°C. = . ( , . X Debera modificar los procesos de trabajo para eliminar o reducir el esfuerzo fisico
- Las olas de calor serdn mads frecuentes e R i excesivo.

y tendran mayor duracién. Todos los veranos se activa el Plan de actuaciones R e MPW, Deber’ establecer rotaciones para reducit el Hempo e exposicion: EVItar que haya
preventivas de los efectas del excese o puestas permanentes bajo el sol, instalar taldos u otras medios eficaces para crear
de temperaturas sobre la salud, disponible n Ausencia de rie N’ combr
junto al mapa de alertas: .

Del 16 de 1 Bajo Deber4 favorecer que los trabajadores adapten su propio ritmo de trabajo. Planificar la
}. S sw‘l':mm i ‘adlimatacién del personal nuevo, que vuelve de vacaciones o de baja.
. - Resto del afio agqui. Medio

«/ Mayor presién asist

sanitarios y sociale:
: =

: Es muy importante hacer una VALORACION
ahogamientos INTEGRAL para identificar a las personas con
« Incremento en la tr.

mayor riesgo:
enfermedades por §
asi como enfermed®
fauna marina.

+/ Enfermedades asociadas al calor

«/ Agravamiento de enfermedades de
base

+/ Complicaciones durante el embarazo
(parto prematuro y bajo peso al
nacer)

o Deberd proporcionar al personal agua fresca abundante y sitios de descanso frescos, cubiertos o
ala sombra para que los trabajadores puedan descansar,
b
Protégete del sol con gorras, gafas y cremas solares. ) )

Bebe agua fresca frecuenter

— - - RECUERDA

1. ) , ~valerar el estade ~alorar el gredode ‘Cada verano hace mis calor: los Gentificos
+/ Intoxicaciones alimentarias = general de la salud a o I/ informar por escrito y asegurar la comj dicen que 2023 fise el aho mis caluroso en
«f Fallos en infraestrug - Valorar I medicacion depandencia milles de afios.
energéticas, hidricaj preserita - identificar a una 1 # Las medidas generales de prevenc
= - Categorizer el posible persona cuidadora o e B calor extremo ext kiectando al plarets pero
riesgo de apoyo si es preciso 1 E también a nuestra salud. En 2022 y 2023, en.

Espafia hubo s de 7.000 mucries
relacionadas con el calor y las visitas @
‘urgencias aumentaron un 10% debido a las
‘alas temperamuras.

« Los sintomas y signos por los que ¢
1 consultar a un profesional sanitaric

+/ Garantizar que se dispone de habilida
recursos para adoptar las medidas de |

= — - d Para evitar que ¢ planeta se caliente atin més,
is ibilidad al calor no ® de las caractarit 1 En caso de activacién de cualquier niv *mmmwﬂmm'ypm,lqn
| indi si no que esta ir por las ici y circun: riesgo (1,2 6 3), garantizar un seg it = B
en las que las personas viven y trabajan, por lo que la respuestas y la O ' q 1 SEMANAL o DIARIO, segiin |a valorach L=
| prevencién deben abordar los DETERMINANTES SOCIALES DE LA il . mrlfalmi\iac:.es :lab.ie; pg:sionales sar e T LS
VULNERABILIDAD AL CALOR. - Identificara una del entorna sociales, voluntariade, etc. e Iy
b e persona cuidaderaode - Vakrar trabajoy o o » ‘saludables y protegiendo a los mis vulnerables. »
apiyo si &2 precisn actnidad 1 egurar que las personas que cuidar
| -~ son informadas de las medidas gener: Recuérdales ‘este folleto te contamos céme hacerlo.
-~ prevencién y tienen una adecuada co C6émo protegernos
g I e s
M o Conmperis esio consioy ol do S del impacto de las
NIPO: 135 221065 endarte de
i s parmink co . las personas de w entomo mds vulnerables: hitpsmun ob e asemperaturas
uita fuentes oficisses para informarte Consulea fugntes of tan
ey il o ebés y menore, lactanes y mujeres gesantes altas temperaturas
Quacidacint eanidacgos asf come personas mayores o con
enflermedades cronicas. en la salud
Uno de los efectos mas graves de la ex;
Los sintomas principales son: calor, seq
de cabeza, confusién y pérdida de cond
Ante la presencia de estos sintomas co
ESTOS PROBLEMAS DE SALUD PUEDE! Un verano
cuidado

https://www.sanidad.gob.es/areas/sanidadAmbiental/riessosAmbientales/calorExtremo/publicaciones/home.htm
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Evaluacion del Plan Nacional

Una vez finalizada la temporada estival se realiza un informe
final con los resultados obtenidos. Este informe incluye
informacidn sobre:

e Situacion climatoldgica en Espana durante los meses de
verano
* Activacion de niveles de riesgo
* Monitorizacion de la Mortalidad diaria (MoMo)
* Mortalidad especifica:
* CIE10—X30 (Exposicion al calor natural excesivo)
* Numero de defunciones notificadas al Ministerio de
Sanidad durante el periodo de activaciéon del Plan
Nacional por las autoridades sanitarias de las

Plan nacional de actuaciones
preventivas de los efectos
del exceso de temperatura

sobre la salud Comunidades y Ciudades Auténomas
Informe final 2024 * Informacion a la poblacion

Un verano e

de cuidado ol =

https://www.sanidad.gob.es/areas/sanidadAmbiental/riesgosAmbientales/calorExtremo/publicaciones/home.htm
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