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Los efectos del cambio climatico en nuestro
pais son tan evidentes que ya nadie duda de la
necesidad de adoptar medidas de adaptacion
encaminadas a limitar los impactos, reducir las
vulnerabilidades e incrementar la resiliencia de
los sistemas humanos y naturales.

Los centros educativos, tanto por su alto nivel
de uso y ocupacién como por su labor didactica,
son lugares prioritarios para promover la accién
frente al cambio climatico, con iniciativas que
contribuyan a reducir emisiones, mejorar la
gestion de los recursos y reducir los posibles
impactos sobre la salud y el bienestar de las
personas. Una tarea que puede convertirse en
una oportunidad para revertir las amenazas en
beneficios.
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La implantacién de planes de actuacién por

el clima en centros educativos ha de actuar
sobre los elementos constructivos, mejorando

la eficiencia energéticay la confortabilidad

de los centros, pero también debemos ser
conscientes de que la escuela es un espacio para
la educacion integral, por lo que el plan debera
servir para reforzar el vinculo de los alumnos con
la naturaleza.

No debemos olvidar que la educacién capacita

a alumnos de todas las edades para afrontar

los retos mundiales interconectados, como el
cambio climatico, la pérdida de biodiversidad, el
uso insostenible de los recursos y la desigualdad.
Los capacita para tomar decisiones con
conocimiento de causay actuar para cambiar la
sociedad y cuidar el planeta.
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Metodologia para desarrollar planes de actuacion frente al cambio

climatico en los centros educativos

Luis Martin

Director General de Proyectos Medio Ambientales SA (Proymasa)

Los centros educativos son espacios clave para
actuar frente al cambio climatico. Brindan la
oportunidad de acoger medidas que mejoren
sustancialmente la calidad del entornoy

sirvan de inspiracién a la comunidad local.
Pero, ademas, juegan un papel especialmente
relevante por su labor didactica y pueden
mejorar la salud y el bienestar de la comunidad,
convirtiendo las amenazas en oportunidades.

Para la Organizacion de las Naciones Unidas para
la Cultura, las Ciencias y la Educacién (UNESCO),
el Cambio Climatico es el principal reto de
nuestra época. Por ello, con el fin de acelerar la
accion urgente en materia de cambio climatico,
durante la Cumbre de Educacion Transformadora
lanz¢ la Alianza para una Educacion Ecologica
como una iniciativa global para ofrecer acciones
solidas, coordinadas e integrales para avanzary
mejorar la implementacion de la educacion sobre
el cambio climatico.

La asociacion alienta a centrarse en cuatro
areas de accion: Escuelas ecolodgicas, Plan de
estudios ecologico, Capacidades ecoldgicas
de los docentes y los sistemas educativos 'y
Comunidades verdes.

Conscientes de este potencial, la Red Espanola
de Ciudades por el Clima desarrolla el proyecto
“Accion por el clima en los centros educativos”,
concentrando el conocimiento en la materiay
validando su aplicacién para ofrecer un espacio
donde responsables municipales y miembros

de la comunidad educativa puedan acudir para
iniciar la accion frente al cambio climatico de una
manera eficiente, coordinaday alineada con los
ODS., dando respuesta a los siguientes objetivos:

» Establecer la situacion de partida de cada
centro escolar, en cuanto a su grado de
adaptacion al cambio climatico.


https://www.un.org/en/transforming-education-summit/transform-the-world
https://www.unesco.org/es/education-sustainable-development/greening-future#:~:text=La%20Alianza%20para%20una%20Educaci%C3%B3n,papel%20fundamental%20de%20la%20educaci%C3%B3n.
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actuacion frente al cambio climatico
en los centros educativos

Luis Martin

» Establecer una hoja de ruta parala
adopcion de medidas de accidn frente al
cambio climatico de forma coordinada,
eficiente e integral.

» Servirde ejemploy visibilizar buenas
practicas, ya implantadas, en centros
escolares.

“Accion por el clima en los centros educativos”
es una propuesta integral que, bajo el formato
de quia, pretende un acompanamiento completo
para trabajar frente al cambio climatico desde

la escuela(https://redciudadesclima.es/sites/
default/files/accionxclimacc/index.html).

Objetivos de la Guia

Esta Guia se concibe como un documento de
apoyo para que, entre los responsables de la
administracion local y todo el personal de los
centros educativos,se pueda construiry llevar

a la practica planes de adaptacion al cambio
climatico del centro educativo que sean realistas
y efectivos.

El objetivo principal es dotar a los centros de una
secuencia metodologica operativa, intuitivay
facilmente replicable, que les permita identificar
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las medidas que es adecuado aplicar en sus
centros educativos para su adaptacién al cambio
climatico.

En definitiva, se trata de ofrecer un amplio
abanico de medidas para que, en funcion de

la situacion de partida de cada centroy con
ayuda de las herramientas de diagndsticoy
caracterizacion propuestas, se puedan tomar
las mejores decisiones para responder y hacer
frente al cambio climético desde el centro.

Esta Guia tiene un marcado caracter de paso
alaaccion, por lo que se complementa con los
siguientes documentos de apoyo:

Modelo de auditoria: Orientacién
metodolégica y herramienta Excel parala
caracterizacion de los centros educativos
pararecopilar lainformaciony responder a
los criterios auditables.

Plan de actuacion: Documento orientativo
paralaimplantacion de planes de
actuacion en los centros escolares.

Medidas de accion frente al cambio
climatico: Catalogo de actuaciones,
permitiendo elegir las mas adecuadas
para cada centro en funcion de sus


https://redciudadesclima.es/sites/default/files/accionxclimacc/index.html
https://redciudadesclima.es/sites/default/files/accionxclimacc/index.html
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caracteristicas y las del entorno, y de los
recursos disponibles.

- Buenas practicas de accion frente al
cambio climatico desde la escuela:
Recopilacion de experiencias llevadas a
cabo en el territorio nacional.

- Recursos didacticos: Seleccién de
material educativo para informary
sensibilizar ala comunidad educativa.

Por otro lado, es importante anadir que la Guia
ofrece un enfoque inclusivo de la mitigacién y
adaptacion al cambio climatico, alineado con
los 0DS y la economia circular. Partiendo de una
vision integral del centro escolar (edificacion,
entorno, usos y usuarios), la Guia facilita la
implementacién de forma coordinada tanto de
las actuaciones de rehabilitacion y planificacion
urbanistica a escala municipal, como también
de aquellas intervenciones promovidas 'y
ejecutadas por la comunidad educativa y su
entorno mas proximo.

En la Guia se acometen la mitigaciony la
adaptacion al cambio climatico como un proceso
por etapas, que se van complementandoy
enriqueciendo a medida que se mejora el grado
de informacion sobre la situacion de partida del
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centro escolar, debiendo servir las herramientas
de diagnéstico facilitadas para orientar la

toma de decisiones de las mejores medidas a
implantar.

En definitiva, se pretende identificar acciones
en las que el centro puede mejorar su gestion
ambiental y, con ello, contribuir a reducir
emisiones de gases con efecto invernadero (GEI)
y, por otro lado, dar respuesta a los principales
impactos climaticos que el propio centro
experimenta o puede sufrir en el futuro. Las
medidas se clasifican en funcion de su viabilidad
y contribucion a los objetivos finales de accién
climaticay, aunque pueden abordarse de manera
aislada, recomendamos que en su seleccién
impere una perspectiva integradora, pues

cada uno de los bloques propuestos depende e
impacta sobre los restantes.

Metodologia para la elaboracion de
planes de mitigacion y adaptacion del
centro educativo al cambio climatico

La adopcion de un Plan de mitigaciény
adaptacion al cambio climatico por parte de un
centro escolar constituye un proceso altamente
participativo, donde la implicacion de toda la
comunidad educativa es fundamental.



Al tratarse de un Plan de mitigacion y adaptacion
de un centro educativo, la primera particularidad
que debemos considerar es que, la escuela,
como espacio para la educacion integral, ha de
servir para reforzar el vinculo de los menores con
la naturaleza.

Si bien las etapas de implantacion de un Plan

de mitigacién y adaptacion al cambio climatico
en centros escolares pueden ser similares a

las de un Plan convencional, por su funcién e
impacto en la comunidad, se deben tener en
consideracion ciertas recomendaciones, tal
como se expone a continuacion, en las diferentes
etapas de elaboracion del Plan.

A partir de toda la bibliografia consultada se ha
llegado ala conclusién de que, para el desarrollo
e implantacién de un Plan de mitigaciony
adaptacion al cambio climatico del centro
escolar, son necesarias 8 etapas:

1. Etapa 1. Decision inicial y adquisicion del
compromiso.

Implica la adquisicion del compromiso al mas
alto nivel, pero es importante que la decision
se tome de forma colegiada, con el apoyo de
todos los actores del centro (administracion
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local, las familias, el alumnado, los profesores
y el resto de los trabajadores del centro). La
decisién inicial deberair acompanada de una
campana de sensibilizacion y capacitacion del
profesorado.

Se recomienda desarrollar esta campana

de sensibilizacion y formacion en dos

niveles: jornadas formativas dirigidas a los
responsables del proyecto en el centroy
formacion dirigida a los integrantes del centro
que participen en el proyecto (profesorado,
madres, padres, personal del centro...).

Esimportante que en esta fase se constituya
“la Comision de Sostenibilidad” incorporando
tanto a miembros de la comunidad educativa
como a otros agentes externos.

. Etapa 2. Diagnostico de la situacion inicial.

En esta etapa pretendemos analizar y formular
un diagnéstico inicial del centro en relacién
con la adaptacién al cambio climaticoy
gestion ambiental del mismo; a partir de
herramientas de recopilacién de informacion,
consideraremos al menos los siguientes
aspectos:
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» Zona climatica.
» Principales impactos potenciales.

« Caracteristicas constructivas del centro:
usos del centro, con especial atencidn al
patio y entorno inmediato.

« Fortalezas del centro educativo:

a Potencial pedagdgico de la mitigaciony
adaptacion al cambio climatico.

o Relaciény comunicacion con la
comunidad educativa, alumnado,
familias, AMPAS y PAS).

o Relacion con otras entidades,
asociaciones, organismos,
ayuntamientos, comercios permitiendo
asi el dialogo y la creacion de
soluciones.

« Losrecursos economicos,
posibles férmulas de financiaciony
aprovechamiento de recursos existentes.

3. Etapa 3. Definicion de objetivos.

Una vez analizada la informacion de partiday
realizada la diagnosis, la elaboracion del Plan
continda con la definicion de los objetivos que
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se agruparan en distintas lineas de actuacién.
Estos objetivos concretos deberan estar
enfocados en varios ambitos:

» mejora de la eficiencia energéticay
circularidad del centro escolary su
entorno;

« mejora de la confortabilidad y adaptacion
climatica de los patios, espacios exteriores
y entornos proximos a los centros
educativos;

» movilidad sostenible y rutas saludables;

» alimentacion saludable y reduccion del
desperdicio alimentario;

» comportamiento sostenible del personal
del centro.

4. Etapa 4. Diseno del Plan de Actuacion.

El Plan de Actuacion constituye el documento
marco para avanzar en la mitigaciény
adaptacion al cambio climatico del centro
educativo de acuerdo alos principios y valores
de la sostenibilidad. El Plan de Actuacién debe
ser contemplado como un proyecto comun

y colectivo basado en la colaboraciony la
cooperacion.
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En esta fase se identificaran las medidas
concretas necesarias parala consecucion

de los objetivos planteados. Se incidira en la
necesidad de que cada medida debe estar
adaptada al centro, a su funcionamiento, al
numero de alumnos, a la dimensién espacial
del centro, en definitiva, a sus caracteristicas
e idiosincrasia propias.
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A fin de facilitar la definicion del Plan de
Actuaciony de los objetivos, la Guia incluye un
catalogo de medidas técnicas de actuaciony
recursos didacticos en los diferentes ambitos
de actuacion indicados anteriormente. Por
tanto, las acciones que componen el Plan
agruparan en b grandes bloques tal como se
muestra en la siguiente tabla:

Lineas de intervencién Medidas

Mejora de la eficiencia energéticay circularidad del
centro escolar y su entorno

Mejora de la confortabilidad y adaptacion climéatica
de los patios, espacios exteriores y entornos
préximos a los centros educativos

Movilidad sostenible y rutas saludables

Alimentacién saludable y reduccion del desperdicio
alimentario

Comportamiento sostenible del personal del centro

Medidas sobre la envolvente del edificio
Medidas sobre el interior del edificio

Medidas sobre instalaciones de ventilacion
Medidas sobre instalaciones de calefaccion/ACS
Medidas sobre instalaciones de refrigeracion
Medidas sobre Instalaciones de iluminacion
Medidas sobre otras instalaciones

Medidas para adaptarse al aumento de temperaturas
Medidas para adaptarse a la sequia

Medidas frente a fendmenos climéaticos extremos
Medidas para favorecer la biodiversidad

Medidas de economia circular

Medidas de actuacion sobre circulacion viaria y trafico
Medidas de reduccion del estacionamiento de vehiculos
Medidas para el fomento de la movilidad peatonal
Medidas para el fomento de la movilidad ciclista
Medidas para el fomento de la movilidad compartida
Medidas para el fomento del transporte publico

Medidas de caréacter organizativo
Medidas de visibilizacion
Medidas didacticas

Medidas a nivel de aula
Medidas a nivel de centro



5. Etapa 5. Implantacion.

Paralaimplantacion de las medidas es
recomendable buscar la integracién en los
procesos ya consolidados del centro escolar,
compaginando las acciones concretas de
intervencidn fisica con las de concienciacion,
para alcanzar un mayor grado de comprension
e implicacion entre todos los colectivos
participantes, especialmente en lo que
respecta alas familias.

6. Etapa 6. Evaluaciony seqguimiento.

El seqguimiento y evaluacion es imprescindible
para determinar el grado de éxito o de
fracaso del Plan, asi como para analizar las
causas y motivos que han dado lugar a dicho
resultado. Esta evaluacion debe tener una
cuantificacién econdémica(cuanto se ahorra
al reducir los costes de gas, por ejemplo),
una cuantificacion energética(qué reduccion
de consumos se ha logrado), asi como una
valoracion de los impactos sobre el medio
ambiente y la calidad de vida de los alumnos.

7. Etapa7. Retroalimentaciény actualizacion.

El Plan es un documento vivo, flexible y
abierto que debe ser reformulado de manera
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periddica para ser util y efectivo. De acuerdo
con los resultados de la evaluacion, habra que
plantear si son necesarios nuevos objetivos
especificos e indicadores, si deben cambiarse
metas, si hay nuevas medidas que adoptar

o modificar, cual es la planificacion para
ejecutarlas, quiénes son los responsables de
hacerlo, si debe modificarse el procedimiento
de control de ejecucion y sequimiento del Plan
y qué beneficios se esperan de los cambios.

8. Etapa 8. Comunicacion de resultados.

Es fundamental realizar una divulgacién
integral y transparente del progreso
realizado y el grado de cumplimiento de

sus compromisos. Es importante que el
centro mantenga informadas a todas las
partes interesadas, con especial referencia
alas familias y la administracién local,
particularmente en el contexto de mejorar la
calidad de vida en el municipio.

Conclusiones

La adaptacion se refiere a los ajustes en los
sistemas ecologicos, sociales o econdmicos
en respuesta a estimulos climaticos reales o
previstosy sus efectos o impactos. Se refiere a



cambios en los procesos, practicas y estructuras
para moderar los danos potenciales o para
beneficiarse de las oportunidades asociadas con
el cambio climatico. En términos sencillos, los
paisesy las comunidades necesitan desarrollar
soluciones de adaptacion e implementar
acciones pararesponder a los impactos del
cambio climatico que ya esta ocurriendo, asi
como prepararse para los impactos futuros.

Las soluciones de adaptacion adoptan muchas
formas y modalidades, dependiendo del contexto
unico de una comunidad, empresa, organizacion,
pais o regién. No existe una solucion unica.

El éxito de la adaptacion depende de la
participacion activa y sostenida de la sociedad
civil y la comunidad educativa.

La decision de elaborar un Plan de Actuacién

del centro escolar debera iracompanada de una
campana de sensibilizacidon y capacitacién del
profesorado. La formacion del profesorado es
esencial antes de intervenir con el alumnado.

El problema del cambio climatico es complejo

de abordar, ya que en él intervienen una

gran cantidad de cuestiones ambientales,
economicas, sociales, culturales, éticas, politicas
y cientificas.
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Esimportante que se constituya una Comisién de
Sostenibilidad, compuesta por representantes
de la administracion local, direccién del centro,
profesorado, alumnos, familias y trabajadores

del centro. El éxito de laimplantacién del Plan
dependera de la participacion de todos los
actores implicados.

Recomendaciones

» Esimportante que se constituya“la
Comisién de Sostenibilidad”, incorporando
tanto a miembros de la comunidad
educativa como a otros agentes externos,
para obtener un enfoque de la realidad mas
concreto.

Ademas de representantes de la
administracion local, la direccion del
centroy el profesorado, es recomendable
que participen enla Comision las familias

y el resto de trabajadores del centro. El
exito de laimplantacion del Plan dependera
de la participacion de todos los actores
implicados.

Las funciones basicas de la Comisién
seran: definicion de objetivos y diseno
del Plan, efectuar el seguimiento de las



actuaciones del Plan, informar sobre los
resultados obtenidos en el seguimientoy
proponer nuevas acciones o estrategias a
partir del desarrollo.

En referencia al diagnostico inicial, si

lo que se persigue es un acercamiento
inicial a las posibilidades de contribuirala
accion climatica desde el propio centro,
visibilizando la problematica entre el
alumnado, puede llevarse a cabo por la
propia comunidad educativa, empleando
para ello registros simplificados. Pero si

la finalidad de la auditoria responde a un
proceso de seleccién de medidas técnicas
que requieran la ejecucién de obras o el
cambio de instalaciones, es recomendable
que lalleven a cabo expertos.

En este sentido, parala seleccién de

las medidas aimplementar en el centro
escolar, recomendamos que impere una
perspectiva integradora en funcion de su
viabilidad y contribucion a los objetivos
finales de accion climatica.

Para laimplantacion de las medidas, es

recomendable buscar la integracién en

los procesos ya consolidados del centro
escolar, compaginando las acciones
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concretas de intervencion fisica con las
de concienciacion para alcanzar un mayor
grado de comprensién e implicacién
entre todos los colectivos participantes,
especialmente enlo que respecta alas
familias.
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Alcalde del Ayuntamiento de Vedra (A Corufa)

Vedra es un ayuntamiento rural de Coruna, de 53
km?, con unos 5.000 habitantes distribuidos en
12 parroquias y mas de 130 nucleos de poblacién,
situado en el Valle del Ulla y limitrofe con
Santiago de Compostela.

Enuna de sus parroquias, la de Santa Cruz

de Ribadulla, se situa en un lugar privilegiado
(en el entorno de un Pazo y un bosque) el CEIP
ORTIGUEIRA.

Construido en el ano 1927, se amplia en el 67
con la casa del maestroy, posteriormente, en
el ano 1992 se realiza otro edificio para albergar
educacion primaria.

En la actualidad, cuenta con unos 80 alumnos

(y 9 profesores)desde los 3 alos 12 afios, en
unidades educativas de entre 10 a 15 alumnos, y
en horario de 8:00 a 17:00 horas, incluido servicio
de madrugadores, comedor y actividades
extraescolares.

Larelacion entre la comunidad educativa
(profesorado, alumnado, familias)y entre éstay
la parroquia, entidades sociales y ayuntamiento,
siempre ha sido muy buena, colaborativay
participativa, algo fundamental para que este
tipo de proyectos pudiera salir adelante.

A partir del ano 2011y a través del liderazgo

del arquitecto Fermin Blanco (y su sistema
Lupo)iniciamos un proceso de transformacion

y adaptacién a los tiempos actuales de

este colegio casi centenario, definiendo

nuestra escuela para el siglo XXI, pero sin el
condicionante del tiempo; esto es, si nos llevase
otros 80 anos realizar nuestro colegio ideal, pues
gue asi sea, dado que transciende a las personas
concretas, genera comunidad, fija poblacién, une
generaciones y garantiza el futuro del pueblo.

Y asi comenzamos con el alumnado a realizar
investigaciones, planos, maquetas, etc., y a
desarrollar “programas” como “repensando el



"o

patio”, “taller de arquitecturas vivas”, “laampliacion

" ou

del aula, el colegio crece”, “el aula infantil, el foso,

"o

el butréony sus mil posibilidades”, “la puerta para
todos los tamanos”, “demolicién artistica, trabajo
con Matta Clark, el cono”, o ya en tiempos de
covid “generando nuevos accesos”, etc. (ver www.

ferminblanco.com “repensando a escola”).

Y aunque gran parte de estas actuaciones

(y otras como tener un huerto, fomentar el
compostaje, etc.) se pueden enmarcar en los
objetivos 0DS, quizas nos faltaba una perspectiva
climatica més especifica, y siendo Vedra uno de
los miembros de la Red Espanola de Ciudades
por el Climay teniendo dicha Red un ambito
especifico de actuacion en centros educativos,
fue cuando propusimos a dicho CEIP para realizar
un plan de actuacion climatica especifica,

siendo seleccionado en el ano 2022, y por lo cual
estamos muy agradecidos ala RECC.

Plan de accion en el CEIP
Ortigueira (Vedra)

Como bien dice nuestro plan concreto de
actuacion, “con este proyecto, se pretende
disefnar una herramienta de trabajo para toda
la comunidad educativa del CEIP ORTIGUEIRA
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con la que se alcance una mayor adaptacion al
cambio climatico, lo que supondra a su vez una
alta prosperidad social y ambiental desde un
menor consumo, emisiones y coste economico
y, por tanto, mas confort en las aulas con menos
consumo, mas colaboracion ciudadana con
menos recursos, y mas calidad ambiental con
menos emisiones”.

Y, el mismo, permitira, tras su implantacién, “la
reduccion de residuos, una mayor eficiencia
energética, el fomento de la movilidad sostenible,
la creacion de espacios verdes tanto en el
interior del centro como enlos alrededoresy la
concienciacion de todos los participantes”.

Y dicho Plan se articula en 5 FASES:

Fase 1. Diagnéstico inicial.

» Etapal. Recogida de Datosy Auditoria
(reuniones, encuestas, toma de datos,
en la que participaron la direccién del
centro, profesorado, arquitecto municipal,
alcalde... incluyendo una visita “in situ” a
las instalaciones del centro por parte de la
asistencia técnica encargada de realizar el
Plan).


http://www.ferminblanco.com 
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« Etapall. Analisis y desarrollo de propuestas
educativas (analisis DAFO, propuesta de
medidas y plan de accion).

Esta fase, que ya ha sido elaborada, concluye
que este cole dispone de multitud de recursos
tanto educativos como instalaciones que se
pretenden poner en valor con este proyecto.
Que el centro tiene un alto recorrido en
acciones de sensibilizacion ambiental,
acciones de naturalizacion de espacios,
participacion en programas ambientalesy
una alta disposicion del centro para cambios
y mejoras, que lo hacen ideal para un proyecto
como éste.

Fase 2. Objetivos y planificacion.

Se establecieron una serie de objetivos, en
concreto, el tratamiento transversal de la
educacion ambiental en el curriculo escolar,
la mejora de la eficiencia energéticay
circularidad del centro escolary su entorno,
la naturalizacion del centro, el fomento

de la movilidad sostenible, favorecer la
alimentacioén saludable, la creacion de redesy
sinergias con la comunidad y, en definitiva, la
alineacién del centro con los ODS.

Y estos objetivos se plasmaron en un Proyecto
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de Adaptacion que es lo que se propone enla
Fase 3.

Fase 3. Implantacion. Desarrollo de las lineas

de intervencion y proyectos tematicos a
desarrollar.

En esta fase se establecen 5 lineas o bloques
de intervencion: Mejora de la Eficiencia
energeética, ventilacion y salubridad en los
edificios; mejora de la confortabilidad y
adaptacion climatica de los patios, espacios
exteriores y entornos proximos a los centros;
movilidad sostenible y rutas saludables;
alimentacion saludable y reduccion del
desperdicio alimentario; y comportamiento
sostenible del personal del centro.

En cadalinea, 3 objetivos: analizar,
concienciary fomentar la participacion. Y en
cadalineay objetivo se establece una tabla de
acciones a corto, medio y largo plazo:

"EJEMPLO: en la primera linea o bloque

de intervencion relativa a la eficiencia
energética, a corto plazo se establece realizar
una auditoria energética(analizar), exponerla
en los tablones de anuncios (concienciar)y,
por ultimo, realizar la actividad “Semaforo de
eficiencia”(fomentar la participacion).
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Y, a suvez, y quiza lo mas importante, se
proponen medidas y actuaciones concretas
para el CEIP Ortigueira.

« Bloque I. Mejora de la eficiencia energética,

ventilacion y salud en los edificios
educativos:

o sustitucion de ventanasy puertas;

o jardines verticales en fachadasy
cubiertas;

a uso de pinturas fotocataliticas;
o reparacion de patologias y lesiones;

a disposicion de aislamiento en
cerramiento vertical y horizontal;
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instalacion de terminales de mediciony
control térmico en las aulas;

instalacién de caldera de biomasa
(Realizada);

instalacién de control y regulacién
de iluminacion, con circuitos
preferiblemente paralelos a los
panos acristalados y con sistemas
electrénicos de intensidad;

instalacion solar fotovoltaica para el
autoconsumo;

instalacién de captador solar o
aerotermia para la produccion de ACS.

- Bloque Il. Mejora de la confortabilidad
y adaptacion climatica de los patios,
espacios exteriores y entornos préoximos a

o rehabilitacién circular;

a protocolos de mantenimientoy
calibrado de las instalaciones;

los centros educativos:

o potenciar las zonas de sombra
= ventilacion natural; existentes, generando espacios de
o recuperador entérico; confort y uso como aula exterior;
o instalacién de sistema de ventilacion = vivero escolar con apadrinamiento;
hibrida; o creacion de jardines de lluvia;
o instalacién de sistema de ventilacién = recogida de pluviales con pequefos

mecanica controlada;

depositos que permita el riego;



o creacion de camaras drenantes;
o islas ecologicas;
o aulas en exterior;

a alumbrado para exterior eficiente.

« Bloque lll. Movilidad sostenible y rutas
saludables:

o calmado de trafico;
o subsanacion de obstaculos visuales;

a red de comercios amigos y patrullas
escolares;

o naturalizacion de los caminos de
acceso al centro;

o metrominuto;

o educacion vial en las escuelasy en
movilidad sostenible;

a pedibusy bicibus;

a mejoras, disponibilidad y accesibilidad
y diseno de paradas de transporte
publico/escolar.

« Bloque IV. Alimentacién saludable y
reduccion del desperdicio alimentario:
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o creacion de una comision mixta de
comedor;

o definicion de menus climarianos;

o inclusion de criterios de sostenibilidad
en contratos privados de servicio de
comedor;

o reduccion de bioresiduos en el centro;

a reduccion de residuos procedentes de
envases en el centro;

a seqguimiento familiar de alimentos;

o mapeado de comercios locales
saludables, sosteniblesy circulares;

o aprendizaje de habitos saludables;
o conocimiento del ecoetiquetado;

au adoptar medidas para un consumo
responsable.

» Bloque V. Comportamiento sostenible
del personal del centro y competencias
ecosociales:

a consumo responsable;

o visitas y actividades ambientales
externas;



o calculadoras ambientales;
o actividades cientificas;

a potencializar el aprendizaje del
reciclado;

u gestion de "acontecimientos”;

a formacion ambiental;

o suscripcion a publicaciones cientificas;
a establecimiento de alianzas;

o planes de reduccion de emisiones de
C02;

o curriculo eco-social con vistas al
cambio climatico.

Fase 4. Seguimiento y evaluacion.

Resulta necesario que cada departamento
implicado evalUe las actuaciones realizadas,
los logros obtenidos y proponga alternativas
alas debilidades encontradas. Se realizara
trimestralmente.

Siguiendo con el ejemplo anterior, se debe
comprobar si la auditoria esta realizada, si

se publicitd en el tablon de anuncios y si se
instauro el “semaforo” en todas las aulas.
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Fase 5. Comunicacion y formacion.

La formacion del profesorado es clave para el
exito del programa.

Equipo de cambio climatico, funciones y
cronograma de actividades

Las personas responsables de la coordinacion
del proyecto (Director del CEIP y Arquitecto
Municipal) ejercen una labor organizativay de
enlace entre todos los actores implicados:
alumnado, profesorado, personal no

docente, AMPA, Ayuntamiento de Vedray
asociaciones deportivas, culturales, vecinalesy
medioambientales de la zona.

Y, por ultimo, en el Plan se propone la creacion
de un calendario de acciones reales donde se
establecen 4 apartados:

« ;QUE?(actividad concreta a desarrollar).
Ejemplo, realizar auditoria energética.

« ;QUIENES? (responsable de propulsar la
accion). Siguiendo con el ejemplo anterior,
el Director del CEIP Ortigueiray el Alcalde
de Vedra.



« ;CON QUIEN? (beneficiarios de la accién).
En el presente caso, toda la comunidad
educativa, asi como el Ayuntamiento de
Vedra.

« ¢CUANDO? En el primer trimestre del 2024.

Y asi con todas las acciones reales planteadas a
corto plazo, esto es, las previstas realizar en el
presente curso 23-24y en el curso 24-25.

Conclusiones

Estamos ante una magnifica guia y oportunidad
parala mejora del clima “en”y “a través” del
CEIP Ortigueira. Supone un modelo que
podemos replicar en el resto de los colegios
del ayuntamiento y, aunque es posible que no
se puedan implementar todas y cada una de

las medidas, y que las mismas vayan a un ritmo
mas lento del que nos gustaria (dificultades
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econdmicas, poco personal, etc.), lo cierto es que
solo el hecho de que tengamos esta guiay la clara
voluntad de llevarla a cabo supone un granito
mas en el esfuerzo colectivo para la mejora de
nuestro planeta.

Asi, ya en este curso, y aparte de la auditoria
energética, con 2 programas subvencionados

por la Xunta de Galicia (EDUsostibilidade y
EDUsaude), se implementaran medidas como

la recogida selectiva de residuos por aulas,
potenciaremos el compostaje, se realizaran
cursos de reutilizacién y reciclaje, potenciaremos
la adquisicion de habitos saludables a través de
cursos gastronomicos, etc.

Por ultimo y ya a nivel de infraestructuras,
igualmente la Xunta de Galicia acometeraen el
ano 2024 una importante reforma en el colegio
que incluye parte de las recomendaciones
establecidas en el Plan.
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Accion por el clima en los centros educativos 2022. Plan de Actuacion

del CEIP Nelson Mandela (La Carlota)

Silvia Reyes

Técnico de Medio Ambiente del Ayuntamiento de La Carlota(Cérdoba)

Situada a 30 kilémetros al oeste de la capital
provincial, y con un término municipal de 79
km?, La Carlota se integra en la Campina, una

de las tres unidades de relieve que componen la
provincia de Cérdoba(Sierra Morena, la Campifna
y La Sierras Subbéticas).

Desde el 27 de mayo del 2008, somos miembro
de la Red Espanola de Ciudades por el Clima,
integrando en nuestra politica la proteccion

del clima para frenar el cambio climatico y sus
efectos. Relacionado con este proyecto, por
acuerdo plenario de 24 de abril de 2009, este
Ayuntamiento suscribe el Pacto de Alcaldes, en
pleno conocimiento de todos los compromisos
que ello supone, entre ellos la reduccién del CO2
en al menos un 20% y la aplicacion de un plan de
accion para la energia sostenible.

Cuando nos presentamos al proyecto de “Accion
por el clima en los centros educativos”, elegimos

un centro comprometido, que fuera escuela
ecoldgicay tuviera un plan de estudio ecologico,
por ello elegimos al CEIP Nelson Mandela, de La
Carlota.

Objetivo

El cambio climatico es el principal reto de
nuestra época. Con este proyecto, se ha
pretendido disenar una herramienta de trabajo
para todala comunidad educativa perteneciente
al Centro Nelson Mandela con la que alcanzar una
mayor adaptacion al cambio climatico, lo que
supondra a su vez una alta prosperidad social y
ambiental desde un menor consumo, emisionesy
coste econémico.

EI CEIP Nelson Mandela pretende abarcar un
proyecto de adaptacion al cambio climatico
a partir de la actuacion en diversos ambitos
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de aplicacién, por lo que entre sus objetivos
generales podemos encontrar:

« tratamiento transversal de la educacion
ambiental en el curriculo escolar. Mejora de
la eficiencia energéticay circularidad del
centro escolary su entorno;

« naturalizacion del centro;
« fomento de la movilidad sostenible;
« favorecer la alimentacion saludable;

» creacion de redesy sinergias con la
comunidad;

» alineamiento del centro con los ODS.

Tener una guia que le ha facilitado a la comunidad
docente los recursos didacticos necesarios y han
valorado las medidas de adaptacion que desde el
ambito escolar se pueden aplicar para combatir
el cambio climético.

El CEIP ha desarrollado su Plan de Actuacion en
torno a tres pilares:

» auditoria;
» medidas de actuacion en las cinco lineas;

» recursos didacticos.
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Metodologia

Laincorporacion de medidas de adaptacion

al cambio climético en el curriculo escolar se
plantea desde un enfoque flexible y transversal
alos contenidos previstos en los cursos a los
que va dirigido, buscando la comprensiony
relaciones del problema climatico con la vida
cotidiana, tanto en el centro como en casa,
facilitando la sensibilizacion y conciencia sobre
este problema.

El Plan de Actuacion esta permitiendo la
reduccion de residuos, una mayor eficiencia
energética, fomento de la movilidad sostenible,
creacion de espacios verdesy la concienciacion
de todos los participantes.

La Metodologia sequida por el centro para el
desarrollo e implantacion del Plan de Actuacion
se ha basado en la siguiente secuencia:

1. toma de contacto;

2. equipos de trabajo y presentacion ante la
comunidad docente;

3. formacion e informacion del profesorado;

4. compromiso con el clima. Decalogo de
buenas practicas;
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5. adopcién de medidas;

6. realizacion del alumnado actividades de
sensibilizacion.

Diagnéstico

El proyecto se concreta en diversos objetivos
especificos para el curso escolar 2022/2023,
abarcando las siguientes lineas de intervencion:

1. Mejora de la eficiencia energética,
ventilacion y salubridad en los edificios
educativos (aislantes, burletes, etc.).

2. Mejora de la confortabilidad y adaptacién
climatica de los patios, espacios exterioresy
entornos proximos a los centros. (el aire que
respiramos, descubriendo nuestro patio, etc.).

3. Movilidad sostenible y rutas saludables
(educacion vial, muévete por el planeta, etc.).
4. Alimentacion saludable y reduccion del
desperdicio alimentario. (;donde compras?,
alimentos circulares, etc.).

5. Comportamiento sostenible del personal del
centro (Plan de compra sostenible, taller de
reparacion de mochilas, etc.).
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Se comenzo recogiendo todos los datos del
centro y realizando la auditoria de accién

por el clima en el colegio, que concluyd en la
propuesta de un plan de accion basado, ain en
ejecucion, basado en el diagnoéstico que expone a
continuacion:

Linea 1. Mejora de la eficiencia energética,
ventilacion y salud en los edificios educativos.

Se dispone un plan de eficiencia energética:
instalacion fotovoltaica y aerotermia. Se
analizaron los cerramientos verticales,
cubierta, elementos constructivos, puertas
de acceso, protecciones solares de persianas
u otros, consumo de electricidad en el ultimo
ano y combustible, sistemas de climatizacion/
calefacciony refrigeracion.

El centro no dispone de protocolos de gestion,
por lo que es necesario trabajar en ellos.

Linea 2. Mejora de la confortabilidad y adaptacion
climatica de los patios y espacios exteriores.

Se comprobo6 que existe un Plan de
naturalizacién del patio (Proyecto Aula Verde);
el estudio de la superficie del suelo patio

y el arbolado, identifico que se trataba de

un espacio joveny en crecimiento, y que se
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disponia de un huerto escolar integrado en el
patio. Ademas, se identifico que el espacio
disponible era de 12,38 m? /alumno.

Por otro lado, se analizé el tipo de sistema de
aprovechamiento del aguay su dispositivo de
ahorro, junto con el numero de contenedores,
zona de compostaje, recogida de residuos,
presencia de juegos pasivos y no activos.

La conclusion del andlisis de esta linea fue que
no hay residuos ni contaminacién, asi como
queé riesgos climaticos, como olas de calor,
sequiay precipitaciones extremas también
son importantes tener en cuenta.

Linea 3. Movilidad sostenible y rutas saludables.

El analisis de esta linea determind que se
accede al centro mayoritariamente en coche,
aunque un porcentaje importante va en
autobus desde las pedanias y 20-30 alumnos
van caminando.

La tipologia urbanistica del barrio, zona de
esparcimiento en proceso de construccion, es
un factor importante a tener en cuenta, con
una densidad del trafico baja, salvo las horas
de entraday salida.

No dispone de aparcamiento de vehiculos
motorizados, pero si de aparcamiento para
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bicis en el interior del centro. Se requiere la
presencia policial para gestionar la entrada'y
salida.

El municipio no dispone de Plan de

Movilidad Sostenible y no existen rutas
escolares, aunque se contemplan medidas

de accesibilidad para diversas edadesy
movilidades y se participa en programas
educativos de promocion de caminar y uso

de bici. Pero no se dispone de recursos
informativos y motivacionales, ni digitales
paraincentivar la participacién, ni se potencia
la vinculacion con otros proyectos afines, ni
se dispone de mecanismos participativos para
los procesos decisorios.

Linea 4. Alimentacion saludable y reduccion del
desperdicio alimentario.

Enlo referente ala alimentacién, se constaté
la existencia de un plan de alimentacién
saludable, pero no de protocolos de compra
especificos, principalmente debido a que la
licitacién del comedor se desarrolla desde la
Comunidad Autéonoma. Tampoco se potencia
la vinculacion con otros proyectos afines del
territorio.

Y aunque se tienen en consideracién medidas
de eficiencia energética en cocinas, no

27-
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existen un plan de reduccion de residuos,

ni existen protocolos de excedentes ni con
alumnos que quieran repetir o que no quieran
alimento, por lo que el destino del alimento
que no sirve es la basura. Sin embargo, se
promueve la participacion del alumnado en
las tareas de comedor, aunque no se realiza
formacion especifica del personal no docente.

Aun asi, se concluye que los menus, aunque no
disponen de indicadores de cambio climatico
ni alimentos de temporada, alimentos
integrales, alimentos de ciclos cortos, locales,
ecologicos y reduccion del consumo de carne,
son saludables y consideran las intolerancias y
facilitan la programacién semanal.

Linea 5. Politica y gestion ambiental partiendo de
que existe un comité ambiental.

En cuanto ala ultima linea, se identificd un grupo
de trabajo relacionado con el cambio climatico
con competencias ecosociales y de educacién
ambiental, que se integrajunto con la realizacion
de actividades relacionadas con los ODS. Este
grupo fomenta el trabajo relacionado con la
naturalezay ha instalado un tablon de anuncios
con informacidén ambiental.
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Sin embargo, no existen cédigos de
comportamiento ambiental, ni objetivos 3R,

de eficiencia energética, reduccién consumo,
emisiones. Tampoco se dispone de un programa
especifico sobre cambio climatico.

No obstante, se dispone de un Sistema Integral
de recogida selectiva de residuos que incluye
pinturas, disolventes, cartuchos de tinta, etc.
y la costumbre de imprimir y utilizar papel

por las dos caras. Se considera positivo la
politica, no escrita, de priorizar la compra de
productos locales de proximidad, reciclados,
biodegradables y compostables. Todo ello
hace que se considere una gestion sostenible
incipiente, que requiere desarrollo de protocolos
de usoy gestion.

Lineas de Accion

Este diagnostico dio lugar al desarrollo del Plan
de Actuacion que se resume a continuacion:

- Linea1: Eficiencia energética, ventilaciony
salud en los edificios educativos:

o realizar una auditoria energética del
centro;
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a plasmar los resultados de la Auditoria
Energética, en un tablon de anuncios:

u ofrecer recursos gamificados para
la toma de conciencia del alumnado
en materia de cambio climaticoy
eficiencia energética.

» Linea 2: Confortabilidad y adaptacion
climatica de los patios, espacios exteriores
y entornos proximos a los centros
educativos:

o analizar los entornos exteriores;

o realizacién de acciones de
concienciacion y recursos ludicos, unir
diversas lineas de intervencion;

a favorecer la co-creacion de espacios
en el exterior por parte del alumnado
a partir de acciones de participacion
“Tetris escolar”.

« Linea 3: Movilidad sostenible y rutas
saludables:

a favorecer acciones de promocion por
parte de la Entidad Local del desarrollo
de caminos escolares seguros en el
entorno del centro educativo. “Estudio de
movilidad en los alrededores del centro”;
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o favorecer la experimentaciony el
autodescubrimiento de la problematica
de la movilidad y el cambio climatico.
Experimento “Extintor de CO,";

a concienciary fomentar laimportancia
de circular a pie o en bicicleta
respetando las senales de trafico,
asf como conocer las normas de
circulacion.

» Linea 4: Alimentacion saludabley

reduccion del desperdicio alimentario:

a “creacion de una comision mixta
de comedor”, donde se trabaje
especificamente este tema. Realizacion
de métricas sobre desperdicio
alimentario y gestion de residuos en
el comedor. “Analisis de desperdicio
alimentario”;

a favorecer la experimentaciony el
autodescubrimiento a través del juego
y concienciar al alumnado sobre una
alimentacion saludable. Actividad “El
come sano”;

a evitar el desperdicio alimentario con el
“Seguimiento familiar de alimentos”.
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» Linea5: Comportamiento sostenible del La reflexion, desde la perspectiva del colegio, es
personal del centro: gue este analisis pone sobre el papel la carencia

de medios economicos necesarios para aplicar

y llevar a cabo acciones importantes y proyectos

derivados del analisis de mitigacion y adaptacion

al cambio climatico.

a identificar las buenas practicas
llevadas a cabo por elalumnado y
detectar deficiencias. “Diagnosticos
participativos (journey map).”/ “Plan del

Heroe” Por ultimo, ambas entidades coinciden en la

o analizar la problematica ambiental del necesidad de mantener un diadlogo constante y
consumo de recursos y la busqueda fluido que les permita desarrollar una hoja de ruta
de soluciones de bajo coste. “Taller de de adaptacion al cambio climatico coordinaday
reparacion de mochilas”; comun para toda la comunidad local.

a acciones de participacién del alumnado.
Actividad “Cortos por el clima”;

Conclusion

Lareflexion final, desde la perspectiva de la
administracion local, es que se dispone de

un diagnéstico y recursos didacticos, que
ofrece una vision completay una recopilacién
de debilidades, fortalezas, amenazasy
oportunidades de este centro escolar que puede
ser aplicable a otros centros escolares del
municipio.
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Objetivos

Para la Organizacion de las Naciones Unidas para
la Cultura, las Cienciasy la Educacion (UNESCO),
el Cambio Climatico es el principal reto de nuestra
época.

Los centros educativos son espacios clave para
actuar frente al cambio climatico, brindando Ia
oportunidad para acoger medidas que no solo
mejoren sustancialmente la calidad del entorno,
sino que sirvan de inspiracioén a la comunidad
local. Juegan un papel especialmente relevante
por su labor didactica, pero también son lugares
desde donde se puede trabajar para favorecer
la adaptacién y mitigacién al cambio climatico
actuando sobre un uso eficiente de los recursos,
la energiay el agua que consumen producto de
su actividad. Ademés, la accion en los centros
educativos puede mejorar la salud y el bienestar
de la comunidad, convirtiendo las amenazas en
oportunidades.

. Accion por el clima en los centros educativos

Conscientes de este potencial, la Red Espanola
de Ciudades por el Clima desarrolla el proyecto
“Accion por el clima en los centros educativos”,
concentrando el conocimiento en la materiay
validando su aplicacion para ofrecer un espacio
donde responsables municipales y miembros

de la comunidad educativa puedan acudir para
iniciar la accion frente al cambio climatico de una
manera eficiente, coordinada y alineada con los
0DS.

En este marco, el Taller ACCION POR EL

CLIMA EN LOS CENTROS EDUCATIVOS se

ha desarrollado no solo con el objetivo de

exponer los aspectos basicos de la Metodologia
desarrollada por la FEMP para implementar planes
de mitigacion y adaptacion al cambio climatico

en centros escolares, sino también de fomentar,
promover y difundir experiencias ejemplarizantes,
que en la actualidad se estan desarrollando en
Espafay que pueden servir de ejemplo a otras
entidades.
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Accion por el clima en los centros Accion por el :
educativos Desarrollo climaen los (
. centros TALLERES'-IJ::;:
El Taller ACCION POR EL CLIMA EN LOS educativos : Red Espafiola de Chudsdes por el Chima

13 de diciembre 2023 CENTROS EDUCATIVOS se desarrollo online, con ;“-‘-‘j
una intervencion introductoria de las cuestiones
a tratar sequida de una mesa de en la que se
expusieron experiencias ejemplarizantes tal
como se expone a continuacion.

Programa

Tras la apertura, el taller fue iniciado por Luis
Martin, Director General de Proyectos Medio
Ambientales SA (Proymasa), quien paso a
exponer la Metodologia para el desarrollo de
planes de mitigacion y adaptacién al cambio
climatico en centros escolares.
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Tras laintroduccion realizada por la Red Espanola
de Ciudades por el Clima, en la que se puso de




manifiesto la continuidad de este proyecto con las
campanas escolares que ha desarrollado la Red,
Luis Martin paso a exponer la Metodologia de
Accioén por el Clima en los Centros Educativos.

El ponente recordo que el cambio climatico

es uno de los mayores retos que enfrenta la
humanidad y que los centros educativos juegan
un papel clave en la lucha contra el cambio
climatico. Ayudan ala mejora de la salud de

la comunidad y convierten los problemas en
oportunidades.

Indico, por otro lado, que esta metodologia
auspiciada por la Red no es una iniciativa aislada.
La Alianza para una Educacion Verde (https://

www.unesco.org/es/articles/los-jovenes-y-

la-alianza-para-una-educacion-verde), en el
marco de la UNESCO, busca una accion sélida,

coordinaday global que prepare a todos los
alumnos para adquirir los conocimientos,

las competencias, los valores y las actitudes
necesarios para hacer frente al cambio climatico
y promover el desarrollo sostenible.

En esalinea, el proyecto de la RECC Accidn por

el clima en los centros educativos (https://
redciudadesclima.es/sites/default/files/centros._
educativos_2022/index.htm) tiene como objetivo
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dotar a centros y ayuntamientos de herramientas
para aplicar en los centros educativos.

El proyecto ofrece un espacio donde los
ayuntamientos y la comunidad educativa

puedan acudir, pues concentra los documentos

y conocimientos en torno a esta cuestion,
incluyendo la propia metodologia, de la que pronto
estara disponible la nueva version.

Se pone al servicio de los responsables
municipalesy la propia comunidad educativa

una larga serie de recursos de acompanamiento,
entre las que Luis Martin destaca un Catalogo

de posibles medidas de accién frente al cambio
climético desde los centros educativos. Se trata
de fichas descriptivas, organizadas en 5 lineas de
accion:

- Lineal. Mejorade la eficiencia energética,
ventilacion y salud en los edificios.

« Linea 2. Mejora de la confortabilidad
y adaptacién climatica de los patios,
espacios exteriores y entorno préximo a los
centros.

- Linea 3. Movilidad sostenible y rutas
saludables.
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» Linea 4. Alimentacioén saludable y
reduccion del desperdicio alimentario.

» Linea 5. Comportamiento sostenible del
personal del centro.

Otro recurso destacado por el ponente es

el Modelo de auditoria; una orientacidn
metodologica(en formato Excel) para la
caracterizacion de los centros. Dada la
importancia de contar con un Plan de Actuacion,
es importante el documento orientativo para su
implantacién en centros escolares; asi como un
compendio de buenas practicas frente al cambio
climatico en la escuela(se trata de experiencias
reales llevadas a cabo con resultados positivos). Y,
finalmente, una seleccion de recursos didacticos
(infografias, experimentos, juegos...) para informar
y sensibilizar a la comunidad educativa.

La Metodologia para la elaboracion de planes de
mitigaciony adaptacion al cambio climatico del
centro educativo es presentada por Luis Martin
como una hoja de ruta para los centros educativos
que deseen emprender acciones por el clima.

Sus objetivos se enmarcan en la necesidad de
reforzar el vinculo de los menares con el medio
ambiente y la naturaleza. Son los siguientes:

. Accion por el clima en los centros educativos

« Dotaralos centros de una secuencia
metodoldgica (operativa, intuitivay
facilmente replicable) que ayude a
identificar en cada centro las medidas mas
adecuadas ante el cambio climatico.

« Establecer la situacion de partida en
cuanto al grado de adaptacién al cambio
climatico en cada centro.

» Establecer, precisamente, una hoja de ruta
parala adopcién de medidas.

La metodologia identifica 8 etapas para el
desarrollo de un plan de mitigacion y adaptacion
al cambio climatico en un centro educativo.
Dichas etapas fueron explicadas por el ponente,
gue indico los aspectos mas relevantes de cada
una.

A modo de conclusion, Luis Martin indicé que los
centros educativos son un lugar prioritario para
promover la lucha contra el cambio climatico,
reducir emisiones, mejorar la gestion de los
recursosy reducir impactos sobre la salud y

el bienestar. Es una tarea que puede ayudar a
revertir las amenazas en oportunidades, habida
cuenta del potencial de la escuela para trasladar
al entorno de los escolares las buenas practicas
contra el cambio climatico.



También, en la conclusion final de su
intervencién, aludié que existe una queja
generalizada por parte de los centros escolares
de falta de capital y recursos, lo que esto suele
suponer una importante barrera en la puesta en
marcha de los planes. En este mismo sentido,
anadié que la complejidad del entramado
competencial entre administraciones(local y
autonémica) que se reparten cometidos entre
la propiedad y la gestion de los edificios, o la

de ciertas actividades que en ellos se realizan,
es otro condicionante no menor, que dificulta
también la puesta en marcha de los Planes.

Tras la presentacion de Luis Martin se expusieron
las experiencias municipales. En primer

lugar, intervino Carlos Martinez, Alcalde del
Ayuntamiento de Vedra, municipio corunés
ubicado en el valle del rio Ulla, cerca de Santiago
de Compostela. En los casi 53 km? del Concello
viven 5.000 habitantes, repartidos en 12
parroquias y hasta 130 nucleos de poblacioén.

Su intervencion se centré en el plan de accién
desarrollado en el CEIP “Ortigueira”, donde se
forman cerca de 80 ninos de entre 9y 12 afos a
cargo de un equipo de 9 profesores. Se trata de
una instalacién municipal en un edificio antiguo.
Se encuentra ubicado en un entorno boscoso,

. Accion por el clima en los centros educativos

con presencia de zonas sujetas a proteccion del
patrimonio historico-artistico.

El alcalde sefnala la buena relacién entre todos los
implicados en el centro educativo, desde el propio
ayuntamiento hasta los miembros del AMPA.

Ello es posible, segun Carlos Martinez, porque la
politica queda fuera del centro.

Las actuaciones en el CEIP Ortigueira vienen

de lejos. En 2011 el ayuntamiento, a través de su
arquitecto municipal, puso en marcha un proyecto
de transformacién del colegio. Se pregunto a los
alumnos cémo querian que fueran sus aulas, su
patio, los banos, los muebles, etc.

Un proyecto a largo plazo, sin prisa, como sefala
el alcalde. Una de las virtudes del proyecto

es que une ala gentey que tiene actuaciones
relacionadas con el clima, como la reduccion de
los consumos en el centro o de la produccion de
residuos.

Este plan se desarrolla en b fases:

» diagnostico inicial;
» objetivosy propuesta de medidas;

» implantacion;
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Exterior CEIP Nelson Mandela (La Carlota)

» evoluciony seguimiento;
e comunicacion.

El disenoy eleccion de los objetivos se distribuye
en diferentes lineas de actuacion y van desde una
auditoria energética, la mejora de aislamientos,
instalacion de paneles fotovoltaicos y caldera

de biomasa, control de iluminacion, e incluso la
construccion de jardines verticales.

El ponente senala que, a pesar de la carencia de
recursos, algunos de los proyectos concretos
puestos en marcha son costosos; de hecho,
indica que es importante que se sepa desde el
inicio que no todas las medidas podran llegar a
implantarse.

Carlos Martinez también refiere los problemas
encontrados. Por ejemplo, la alta rotacién del
profesorado, que no siempre permanece en el
centro por periodos largos de tiempo. También
el enfrentar cambios en los patrones climaticos
tradicionales, como las lluvias torrenciales

que van siendo mas frecuentes en Galicia,

al contrario que antano. O la dificultad de
implantar medidas de movilidad sostenible en
un centro al que los alumnos acuden en coche,
llevados por sus padres, a pesar de que funciona
una linea de autobus.

. Accion por el clima en los centros educativos

Como conclusion final, el alcalde recalcd la visién
alargo plazo de este proyecto, que élresume en
paciencia, insistencia e ilusién.

La segunda intervencion corrié a cargo de

Silvia Reyes, Técnico de Medio Ambiente del
Ayuntamiento de La Carlota (Cordoba). Ubicado
en el area metropolitana de Cordoba, cuenta con
casi 15.000 habitantes y forma parte de la RECC.

Al contrario que el ejemplo corunés, el centro
educativo de La Carlota es nuevo, construido

en 2013; se trata de Nelson Mandela, uno de los
cinco colegios con los que cuenta el municipio.
Alli se forman mas de 400 alumnos, en un centro
gue cuenta con unas instalaciones de 10.000 m?,
de los que la mitad se encuentran edificados, lo
que deja una amplia superficie libre que esta en
proceso de naturalizacion.

Silvia Reyes indico laimportancia de la
implicacion del director del centro en el proyecto,
que tiene un fuerte compromiso con el clima. El
Plan cuenta con las b lineas de trabajo indicadas
en la Metodologia.

La ponente hizo hincapié en las medidas puestas
en marcha en cada fase y en las acciones de
sensibilizacion del alumnado hacia el cambio



climatico, desarrolladas a través de diferentes
actividades y juegos.

« Lineal. Eficiencia energética, ventilacion
y salud. Se trata de un moderno centro
de la Junta de Andalucia que cuenta con
instalacion fotovoltaica, aerotermiay
plan de eficiencia energética, si bien
éste ultimo no va acompanado de un plan
de gestion. En esta fase, se analizaron
los cerramientosy cubierta, puertas,
protecciones solares, ademas del
consumo de electricidad y los sistemas de
climatizacion.

« Linea 2. Confortabilidad y adaptacion
climatica de los patios exterioresy
entornos proximos. En estalinea se
enmarca el proyecto Aula Verde, que busca
la naturalizacion del patio. Para ello se
realizé un estudio de la superficie del suelo
del patio (mas de 12m?/alumno)y de su
arbolado. Se incluyen ademas dispositivos
de ahorro de agua, planes de reduccion de
residuos (reciclaje y compostaje hecho por
los escolares). Una de las medidas son las
“patrullas verdes”, formadas por alumnos
que cuidan, por ejemplo, de que no queden
encendidas luces innecesarias, 0 que no
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haya desperdicios en el suelo.

Linea 3. Movilidad sostenible y rutas
saludables. Un inconveniente encontrado
en estalinea es que la mayor parte de

los escolares acuden al centro en coche,
llevados por sus padres, aun cuando exista
autobus que va al centro.

En cualquier caso, dentro de esta linea se
ponen en marcha medidas de accesibilidad
como la instalacién de aparcamientos
para bicicletas y el programa “Viernes al
cole en bici”, que debe desarrollarse con el
concurso de la policia local, ya que no hay
carriles bici. Indica la ponente un problema
en el sentido de que esta iniciativa queda,
en cierto modo, aislada, entre otras
razones porque La Carlota no cuenta

con Plan de Movilidad Urbana Sostenible
(PMUS).

Linea 4. Alimentacion saludable y
educacion del desperdicio alimentario.

Se trata de medidas encaminadas a la
implantacién de menus saludables en

el colegio, con la participacion de los
alumnos. No es una tarea facil, senal6 Silvia
Reyes. El comedor funciona mediante

un catering, el personal que lo atiende



carece de formaciény es dificil implantar
protocolos para evitar excedentesy
desperdicio de alimentos, o laintroduccion
de indicadores de cambio climatico en

los menus, o la adquisicion de alimentos
integrales que ademas primen productos
locales y ecologicos.

Linea 5. Comportamiento sostenible del
personal del centro. El colegio Nelson
Mandela cuenta con una politica de gestion
y un comité ambiental con competencias
ecosociales. Ello facilita integrar la
educacion ambiental en el centro y poner
en marcha medidas relacionadas con los
Objetivos de Desarrollo Sostenible, un
sistema integral de recogida de residuos,
una politica de compra verde o0 algo
subrayado por la ponente: un tablon de
anuncios donde se expone informacion de
caracter ambiental.

No faltan los problemas. Silvia Reyes
senald que aun no se han puesto en marcha
medidas como la introduccién de cédigos
de comportamiento ambiental, objetivos
entorno a“las 3 R", actividades con
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asociaciones del pueblo, o protocolos de
gestion de los equipos informaticos.

Como conclusioén, la ponente resalto que el plan
constituye un diagnéstico del centro que puede
ser exportable a otros centros escolares del
municipio. Ayuda a optimizar las acciones que
se llevan a cabo contra el cambio climéatico, a
pesar de la carencia de medios para ponerlas en
marcha.

Esimportante senalar que todos los

panelistas dieron especial importanciaala
participacion, especialmente de las familiasy a

la concienciacién, bien aludiendo a las AMPAs
-como parte fundamental de los 6rganos de
coordinacién y seguimiento del plan- como hizo
Carlos Martinez, bien aludiendo al desarrollo de
proyectos especificos que buscan involucrar a las
familias -como el proyecto “Hogares verdes”- que
hizo referencia Silvia Reyes.

Finalizado este Taller, se da por finalizado el ciclo
de “Talleres por el Clima” correspondiente al ano
2023 organizado por la Red Espanola de Ciudades
por el Clima.
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gratuita-dietaclimatarian

» Quia de recursos educativos sobre cambio
climatico: + 3a 18 anos y profesorado. Centro
Nacional de Educacion Ambiental (CENEAM).
2020.
https://www.miteco.gob.es/content/dam/miteco/
es/ceneam/recursos/mini-portales-tematicos/quia_
cambio_climaticoconisbn_tcm30-510802.pdf

. Accion por el clima en los centros educativos

» Guia practica para dinamizar procesos
participativos sobre problemas ambientalesy
sostenibilidad. Gestion y Estudios Ambientales.
Entretantos.

2002. https://www.miteco.gob.es/content/
dam/miteco/es/ceneam/recursos/materiales/
entretantos_reed_2006_tcm30-172558.pdf

» Guia para educar desde la perspectiva
ecosocial en el cuidado y defensa del medio
natural. FUHEM. 2021.
https://www.garuacoop.es/wp-content/
uploads/2022/02/Guia-para-educar-perspectiva-

ecosocial.pdf
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