
DESENCHUFA LOS 

APARATOS QUE NO 

ESTÉS UTILIZANDO

ENERO

APAGA Y DESENCHUFA LOS APARATOS ELECTRÓNICOS



FEBRERO

APAGA LA LUZ

USA BOMBILLAS 

DE BAJO CONSUMO 
Y LED



UTILIZA CUADERNOS DE 

PAPEL RECICLADO Y 

PRODUCTOS ECOLÓGICOS

MARZO

RECICLA PAPEL



PARA EVITAR RESIDUOS, 

INVENTA UN NUEVO USO 

DE ALGO QUE VAYAS A TIRAR

ABRIL

REUTILIZA LAS COSAS



LOS ÁRBOLES Y LAS 

PLANTAS PROPORCIONAN EL 

OXÍGENO QUE NECESITAMOS 

PARA RESPIRAR

MAYO

CUIDA DE LOS ÁRBOLES Y LAS PLANTAS



CIERRA PUERTAS Y VENTANAS 

CUANDO EL AIRE ACONDICIONADO 

ESTÉ FUNCIONANDO

JUNIO

USA EL AIRE ACONDICIONADO SOLO SI ES NECESARIO



DISFRUTA DE TU PASEO

 A PIE O EN BICI, 

SIN HUMOS QUE CONTAMINAN 

NUESTRO PLANETA 

JULIO

EN COCHE Y MOTO LO MENOS POSIBLE



CIERRA EL GRIFO 

MIENTRAS TE 

ENJABONAS O TE 

LAVAS LOS DIENTES

AGOSTO

CIERRA EL GRIFO



NO MALGASTES
EL AGUA

SEPTIEMBRE

NO TARDES MUCHO EN LA DUCHA



DEBEMOS CUIDAR DEL 

PLANETA COLOCANDO CADA 

MATERIAL EN SU 

CONTENEDOR

OCTUBRE

TIRA CADA RESIDUO EN SU CONTENEDOR



CIERRA LAS PUERTAS Y

 VENTANAS CUANDO LA 

CALEFACCIÓN ESTÉ 

FUNCIONANDO

NOVIEMBRE

USA LA CALEFACCIÓN SOLO SI ES NECESARIO



DICIEMBRE 

MEJORA EL PLANETA Y COMPÁRTELO CON LOS DEMÁS

RECUERDA AHORRAR 
ENERGÍA Y AGUA, RECICLAR, 
MOVERTE A PIE O EN BICI.
SIEMPRE ATENTO A PODER 

AYUDAR AL MEDIO 
AMBIENTE EL PLANETA 

DEPENDE DE 
NOSOTROS


