
Campaña escolar

de Cambio Climático

C U R S O



SUPER-
HÉROES
QUE HAN 
SALVADO
EL PLANETA
ESTE MES:

L M X J V S D

O C T U B R E

Conviértete en un superhéroe, ayuda a salvar tu planeta

Ahorra energía y

agua, recicla,

muévete a pie...

¡Ayuda al medio

ambiente!
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Tira cada residuo a su contenedor

N O V I E M B R E

SUPER-
HÉROES
QUE HAN 
SALVADO
EL PLANETA
ESTE MES:

En nuestro país

podemos reciclar

papel, vidrio, envases

y otros residuos.

Debemos cuidar

del planeta

colocando cada

material en su

contenedor

L M X J V S D
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QUE HAN 
SALVADO
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ESTE MES:

L M X J V S D
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Usa la calefacción sólo

si es necesario

Para estar a gusto,

fija la calefacción a
21ºC durante el día

y a 18ºC por la noche.
Y mantén las puertas

y las ventanas cerradas

D I C I E M B R E



L M X J V S D

E N E R O
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No tardes mucho en la ducha

Con lo que llenas

una bañera puedes

ducharte 4 veces. 

No malgastes agua



F E B R E R O

SUPER-
HÉROES
QUE HAN 
SALVADO
EL PLANETA
ESTE MES:

L M X J V S D
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En coche y moto lo menos posible

Así ayudarás a que

el aire esté más

limpio. Disfruta

de tu paseo en bici

¡Sin humos que 

contaminan nuestro

planeta!



M A R Z O

SUPER-
HÉROES
QUE HAN 
SALVADO
EL PLANETA
ESTE MES:

Reutiliza las cosas

Reduce la cantidad de

residuos que tiramos

al contenedor

inventando un nuevo

uso para ellos

L M X J V S D
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A B R I L

SUPER-
HÉROES
QUE HAN 
SALVADO
EL PLANETA
ESTE MES:

Recicla el papel, utiliza

hojas de papel reciclado

En España hemos

conseguido reciclar

el 73ʼ9% del papel
que consumimos

L M X J V S D

2 0 1 7



M A Y O
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Los aparatos

electrónicos siguen

gastando energía si no

están desenchufados.

Pueden consumir

un 10% de electricidad
Apaga y desenchufa los aparatos electrónicos

que no estés utilizando



Apaga la luz y usa bombillas de

bajo consumo o LED
La iluminación

supone el 18% del
gasto energético
en los hogares
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QUE HAN 
SALVADO
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ESTE MES:

L M X J V S D

J U N I O
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J U L I O

SUPER-
HÉROES
QUE HAN 
SALVADO
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ESTE MES:

Fijar la temperatura
en 25ºC es suficiente. 

Cierra puertas y

ventanas cuando esté

funcionando

L M X J V S D

Usa el aire acondicionado sólo

si es necesario
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Cierra el grifo

A G O S T O

SUPER-
HÉROES
QUE HAN 
SALVADO
EL PLANETA
ESTE MES:

Cierra el grifo

cuando te laves

los dientes y utiliza un

vaso para enjuagarte
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SUPER-
HÉROES
QUE HAN 
SALVADO
EL PLANETA
ESTE MES:

Cuida de los árboles y las plantas

Los árboles

absorben el CO2

y así ayudan a que

el planeta no se

caliente

L M X J V S D

S E P T I E M B R E
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