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Cierra el grifo
cuando te laves

los dientes y utiliza un

Ciel‘l‘a el grifo vaso para enjuagarte
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La iluminacion
supone el 18% del

Apaga la luz y usa bombillas de gasto energético
bajo consumo o LED en los hogares
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En Espafa hemos

Recicla el papel, utiliza yar% del mapel
hojas de papel reciclado que consumimos
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Con lo que llenas

una bafera puedes
ducharte 4 veces.
No malgastes agua

No tardes mucho en la ducha
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Cuida de los arboles y las plantas

MAYO
20119

L M X J V § D
HEROES

1 2 3 4 5 QUE HAN
6 7 8 9 10 11 12 ool
13 14 15 16 17 18 19 ESTEMES:
20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31

@ -
Oo€eCC




L M X J V S D
1

2
3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30



L M X

1 2 3
d 9 10
15 16 17
22 23 24
29 30 31

* KAk
x T
*FEMP:
P

FEDERACION ESPANOLA DE
MUNICIPIOS Y PROVINCIAS

J

4
11

18
25

@OCCC

vV § D

5 6 7
12 13 14

19 20 21
26 27 238

* ¥ GOBIERNO  MINISTERIO
o q DE ESPANA PARA LA TRANSICION ECOLOGICA
2 =



2019

M X J V § D

1 2 3

6 7 8 9 10

13 14 15 16 17 18
20 21 22 23 24 25

27 28 29 30 31

AGOSTO

SUPER-
HEROES
QUE HAN
SALVADO
EL PLANETA
ESTE MES:

GOBIERNO  MINISTERIO
DE ESI




.

L M X

23 24 25

FEDERACION ESPANOLA DE
MUNICIPIOS Y PROVINCI

4

v
!
~—
<

SEPTIEMBRE
2019

V. § D

J

S
12
19
26

@OCCC

6/
3l

L \

1)

]

[
°
o"o

14 15

SUPER-
HEROES
QUE HAN
SALVADO
EL PLANETA
ESTE MES:

20 21 22
27 28 29




v U VRN

Ahorra energia y

agua, recicla,
muévete a pie...
iAyuda al medio

e e i |
Conviértete en un superhéroe, ayuda a salvar tu planeta ambiente!
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Tira cada residuo a su contenedor

En nuestro pais
podemos reciclar
papel, vidrio, envases
y otros residuos.
Debemos cuidar
del planeta
colocando cada
material en su
contenedor
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Utiliza la calefaccion
solo si es necesario
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