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La regla de las 3Rs y otras
actividades para el aula.

Cada residuo a su contenedor.

Papel, vidrio y envases pueden reciclarse para evitar el derroche vy la contaminacion.
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Jueves Viernes Sabado Domingo
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Video: “Coche, autobus,
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Camina, ve en bici y utiliza el transporte publico.

Asi, haces un uso eficiente de los recursos vy ayudas a reducir los humos para tener

un aire mas limpio.
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Reutiliza las cosas.

Usando vasos vy botellas reutilizables reducimos €l
consumo de plasticos v otros residuos:.
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Juego interactivo:
Pasapalabra medio
ambiente. 29 30

No malgastes agua.

El grifo abierto gasta unos 10 litros de agua por
minuto. Lavate los dientes con el grifo cerrado.
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Sabado Domingo
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Cuida los arboles y las plantas.

Los arboles absorben el CO, vy asi ayudan a que el planeta no se caliénte.
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Video musical: “Earth”.
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Jueves Viernes Sabado Domingo

Lunes Martes Miércoles
1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 1
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
Video: “Ahorro de energia
en el hogar”.
26 27 28 29 30 31

[c Red\E;J;o/la de a] | Q/

judades por el Clim

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado Domingo
1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 1 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
Video: “Qué saben los
chavall_es gitt_al cambio 23 24 25 26 27 28 29

30



Regula |a temperatura para estar a guUSto?

21°C eninviernoy 25°C en verano es suficiente.
Mantén puertas y ventanas cerradas.
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Video: “Mundo sostenible”.
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