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Enero

Papel, vidrio y envases pueden reciclarse para evitar el derroche y la contaminación. 
Cada residuo a su contenedor.

La regla de las 3Rs y otras 
actividades para el aula.
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Febrero

Marzo

Camina, ve en bici y utiliza el transporte público.
Así, haces un uso eficiente de los recursos y ayudas a reducir los humos para tener 
un aire más limpio.

Vídeo: “Klimatea y el 
cambio climático”.

Vídeo: “Coche, autobús, 
avión, tren… 

¿qué contamina más?”
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Mayo

Usando vasos y botellas reutilizables reducimos el 
consumo de plásticos y otros residuos.
Usando vasos y botellas reutilizables reducimos el 
consumo de plásticos y otros residuos.

Reutiliza las cosas.

Vídeo: Lemon “Envases 
con buen final”.

Vídeo: ¿Qué hacen l@s 
chaval@s contra el cambio 

climático?
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Junio

Julio

El grifo abierto gasta unos 10 litros de agua por 
minuto. Lávate los dientes con el grifo cerrado.

No malgastes agua.

PDF: 170 acciones diarias 
para transformar 
nuestro mundo.

Juego interactivo: 
Pasapalabra medio 

ambiente.



Cuida los árboles y las plantas.
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Agosto

Septiembre

Los árboles absorben el CO2 y así ayudan a que el planeta no se caliente.

Vídeo musical: “Earth”.

Documental sobre el 
Cambio Climático.
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Octubre

Noviembre

Enciende la luz solo cuando la necesites y apaga 
lo que no estés usando.

Aprovecha la luz natural, apaga 
y desenchufa.

Vídeo: “Qué saben los 
chavales del cambio 

climático".

Vídeo: “Ahorro de energía 
en el hogar”.
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Diciembre

21ºC en invierno y 25ºC en verano es suficiente. 
Mantén puertas y ventanas cerradas.

Regula la temperatura para estar a gusto.Regula la temperatura para estar a gusto.

Vídeo: “Mundo sostenible”.


