




ANOTACIONES
ENERO 2020
Septiembre

2020

Aprovecha la luz natural, 
apaga y desenchufa. 

Enciende la luz solo cuando la necesites 
 y apaga lo que no estés usando.
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ANOTACIONES
ENERO 20202020
Octubre

No malgastes agua. 
El grifo abierto gasta unos 10 litros 

de agua por minuto. Lávate los 
dientes con el grifo cerrado.
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ANOTACIONES
ENERO 2020

Los residuos tóxicos 
al punto limpio.  

Las pilas, medicamentos, aparatos 
electrónicos… al punto limpio.
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ENERO 2020

Cuida el planeta 
también en vacaciones.  

Come variado y  
no desperdicies comida.
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ANOTACIONES
ENERO 2020

Cada residuo a su contenedor.  
Papel, vidrio y envases pueden 

reciclarse para evitar el derroche y 
la contaminación. 
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El papel, reciclado y  
bien aprovechado.  

España recicla el 78,4% del papel 
que consumimos.
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ANOTACIONES
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Camina, ve en bici y utiliza 
el transporte público. 

Así, haces un uso eficiente de los 
recursos y ayudas a reducir los 

humos para tener un aire más limpio.

2021
Marzo



VIERNES

JUEVES

MIÉRCOLES

MARTES

LUNES

MARZO

1

2

3

4

5



Notas

DOMINGO

SÁBADO

6

7

abril
1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30

febrero
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28

marzo
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31



LUNES

MARTES

MIÉRCOLES

JUEVES

VIERNES

MARZO

8

9

10

11

12



SÁBADO

DOMINGO

Notas

13

14

febrero
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28

marzo
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31

abril
1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30



LUNES

MARTES

MIÉRCOLES

JUEVES

VIERNES

MARZO

15

16

17

18

19



SÁBADO

DOMINGO

Notas

20

21

febrero
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28

marzo
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31

abril
1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30



LUNES

MARTES

MIÉRCOLES

JUEVES

VIERNES

MARZO

22

23

24

25

26



SÁBADO

DOMINGO

Notas

27

28

febrero
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28

marzo
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31

abril
1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30



LUNES

MARTES

MIÉRCOLES

JUEVES

VIERNES

MARZO

29

30

31

1

2



Notas

DOMINGO

SÁBADO

3

4

marzo
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31

febrero
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28

abril
1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30



ANOTACIONES
MARZO 2021



ANOTACIONES
ENERO 2020

Reutiliza las cosas. 
Usando vasos y botellas reutilizables 
reducimos el consumo de plásticos 

y otros residuos.
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22 23 24 25 26 27 28
29 30 31

mayo
1 2

3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
31

abril
1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30



LUNES

MARTES

MIÉRCOLES

JUEVES

VIERNES

ABRIL

26

27

28

29

30



Notas

SÁBADO

DOMINGO

1

2

marzo
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31

mayo
1 2

3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
31

abril
1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30



ANOTACIONES
ABRIL 2021



ANOTACIONES
ENERO 2020

Cuida los árboles y las plantas.
Los árboles absorben el CO2 y así 

ayudan a que el planeta no se caliente.

2021
Mayo



VIERNES

JUEVES

MIÉRCOLES

MARTES

LUNES

MAYO

26

27

28

29

30



SÁBADO

DOMINGO

Notas

1

2

junio
1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30

mayo
1 2

3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
31

abril
1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30



LUNES

MARTES

MIÉRCOLES

JUEVES

VIERNES

MAYO

3

4

5

6

7



SÁBADO

DOMINGO

Notas

8

9

mayo
1 2

3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
31

junio
1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30

abril
1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30



LUNES

MARTES

MIÉRCOLES

JUEVES

VIERNES

MAYO

10

11

12

13

14



SÁBADO

DOMINGO

Notas

15

16

mayo
1 2

3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
31

junio
1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30

abril
1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30



LUNES

MARTES

MIÉRCOLES

JUEVES

VIERNES

MAYO

17

18

19

20

21



SÁBADO

DOMINGO

Notas

22

23

mayo
1 2

3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
31

junio
1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30

abril
1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30



LUNES

MARTES

MIÉRCOLES

JUEVES

VIERNES

MAYO

24

25

26

27

28



SÁBADO

DOMINGO

Notas

29

30

mayo
1 2

3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
31

junio
1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30

abril
1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30



LUNES

VIERNES

JUEVES

MIÉRCOLES

MARTES

MAYO

31

1

2

3

4



Notas

DOMINGO

SÁBADO

5

6

mayo
1 2

3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
31

junio
1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30

abril
1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30



ANOTACIONES
MAYO 2021



ANOTACIONES
ENERO 2020

Regula la temperatura  
para estar a gusto. 

21ºC en invierno y 25ºC en verano es suficiente. 
 Mantén puertas y ventanas cerradas.

2021
Junio



MARTES

MIÉRCOLES

JUEVES

VIERNES

LUNES

JUNIO

31

1

2

3

4



SÁBADO

DOMINGO

Notas

5

6

julio
1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31

mayo
1 2

3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
31

junio
1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30



LUNES

MARTES

MIÉRCOLES

JUEVES

VIERNES

JUNIO

7

8

9

10

11



SÁBADO

DOMINGO

Notas

12

13

mayo
1 2

3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
31

junio
1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30

julio
1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31



LUNES

MARTES

MIÉRCOLES

JUEVES

VIERNES

JUNIO

14

15

16

17

18



SÁBADO

DOMINGO

Notas

19

20

mayo
1 2

3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
31

junio
1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30

julio
1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31



LUNES

MARTES

MIÉRCOLES

JUEVES

VIERNES

JUNIO

21

22

23

24

25



SÁBADO

DOMINGO

Notas

26

27

mayo
1 2

3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
31

junio
1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30

julio
1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31



LUNES

MARTES

VIERNES

MIÉRCOLES

JUEVES

JUNIO

28

29

30

1

2



Notas

SÁBADO

DOMINGO

3

4

junio
1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30

mayo
1 2

3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
31

julio
1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31



ANOTACIONES
JUNIO 2021



ANOTACIONES
ENERO 2020

Cuida el planeta también 
en vacaciones. 

Bebe agua del grifo mejor que embotellada.

2021
Julio



JUEVES

VIERNES

MIÉRCOLES

LUNES

MARTES

JULIO

28

29

30

1

2



SÁBADO

DOMINGO

Notas

3

4

agosto
1

2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 31

junio
1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30

julio
1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31



LUNES

MARTES

MIÉRCOLES

JUEVES

VIERNES

JULIO

5

6

7

8

9



SÁBADO

DOMINGO

Notas

10

11

junio
1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30

julio
1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31

agosto
1

2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 31



LUNES

MARTES

MIÉRCOLES

JUEVES

VIERNES

JULIO

12

13

14

15

16



SÁBADO

DOMINGO

Notas

17

18

junio
1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30

julio
1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31

agosto
1

2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 31



LUNES

MARTES

MIÉRCOLES

JUEVES

VIERNES

JULIO

19

20

21

22

23



SÁBADO

DOMINGO

Notas

24

25

junio
1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30

julio
1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31

agosto
1

2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 31



LUNES

MARTES

MIÉRCOLES

JUEVES

VIERNES

JULIO

26

27

28

29

30



Notas

SÁBADO

DOMINGO

31

1

julio
1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31

junio
1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30

agosto
1

2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 31



ANOTACIONES
JULIO 2021



ANOTACIONES
ENERO 2020

Cuida el planeta también 
en vacaciones. 

Recoge siempre tu basura y respeta el entorno.

2021
Agosto



VIERNES

JUEVES

MIÉRCOLES

MARTES

LUNES

AGOSTO

26

27

28

29

30



DOMINGO

Notas

SÁBADO

31

1

septiembre
1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30

agosto
1

2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 31

julio
1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31



LUNES

MARTES

MIÉRCOLES

JUEVES

VIERNES

AGOSTO

2

3

4

5

6



SÁBADO

DOMINGO

Notas

7

8

julio
1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31

septiembre
1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30

agosto
1

2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 31



LUNES

MARTES

MIÉRCOLES

JUEVES

VIERNES

AGOSTO

9

10

11

12

13



SÁBADO

DOMINGO

Notas

14

15

julio
1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31

septiembre
1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30

agosto
1

2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 31



LUNES

MARTES

MIÉRCOLES

JUEVES

VIERNES

AGOSTO

16

17

18

19

20



SÁBADO

DOMINGO

Notas

21

22

julio
1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31

septiembre
1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30

agosto
1

2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 31



LUNES

MARTES

MIÉRCOLES

JUEVES

VIERNES

AGOSTO

23

24

25

26

27



SÁBADO

DOMINGO

Notas

28

29

julio
1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31

septiembre
1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30

agosto
1

2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 31



LUNES

MARTES

VIERNES

JUEVES

MIÉRCOLES

AGOSTO

30

31

1

2

3



Notas

DOMINGO

SÁBADO

4

5

julio
1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31

septiembre
1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30

agosto
1

2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 31



ANOTACIONES
AGOSTO 2021






